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Nacrt politike za zdravlje mladih

Mlada osoba :: 10 -26 godina starosti
Pristup zdravstvenoj zastiti dostupan za sve

Zdravstvene usluge:: pristupacne, lako dostupne,
povjerljive, besplatne, prihvatljive i kvalitetne

Razvoj prijateljskog pristupa mladima, veca socijalna
ukljucenost

Uklanjanje svih zakonskih prepreki, revizija odredbi koje
otezavaju zaposljavanje mladih i/ili negativno utjeCu na
zdravlje mladih

Intersektoralna suradnja u stvaranju socijalne podrske i
integracije osoba iz ruralnih sredina i manjinskih skupina




NVO

s podrska nvo sektoru pri ostvarivanju i pruzanju
prijateljskih usluga mladima i teze dostupnim
grupama

s Partnerski odnos - nevladin i vliadin sektor

s podrska suradnji unutar nevladinog sektora,
princip solidarnosti, razmjena informacija,
uskladivanje djelovanja itd.




SERVISI
Razvijanje prijateljskog
pristupa mladima (yfs -
youth friendly services) u
pruzanju zdravstvenih i
nezdravstvenih usluga

YFS - u svim segmentima
zdravstvenog sektora,
posebice servisima koji
tretiraju: mentalno
zdravlje, nasilje, bolesti
ovisnosti, seksualno i
reproduktivno zdravlje,
spolno prenosive infekcije,
HIV/AIDS, kronicna
oboljenja itd.

YFS - institucije primarne
zdravstvene zastite, a
potom i ostali nivoi




EDUKACIJA

Putem edukacije (formalne, neformalne, cijelozivotne) obezbijediti
vedi nivo znanja i vjesStina u oblasti zdravlja i zdravih stilova Zivota

Prilagodba i uvodenje novih obrazovno-vaspitnih programa koji se
odnose na zdravije mladih

Ucesce mladih u kreiranju i sprovodenju programa koji se ticu
njihovog zdravlja

Uvodenje prijateljskog pristupa mladima u sve obrazovne ustanove

Podrska kontinuiranoj edukaciji za sve one koji se bave zdravljem i/ili
utjecu na zdravilje mladih

Podrska neformalnom obrazovanju koje treba biti mjerodavno i
strucno kao i raditi na ukljucivanju socijalno ugrozenih kategorija
mladih (van sistema obrazovanja, rizicnog ponasanjai sl.)

Integriranje vrsnjackog obrazovanja u segment prijateljskih
zdravstvenih i nezdravstvenih usluga




CENTRI ZA MLADE

Financiranje, promoviranje i
podrska centrima za mlade
— od strane lokalnih
zajednica

Centri za mlade:
viSenamjenski, dostupni,
pristupacni, aktivni,
raspolazu informacijama,
promoviraju zdrave stilove
Zivota, podrzavaju
volonterski rad, pruzaju
alternativnu i vrsnjacku
edukaciju usmjerenu na
prevenciju, pruzaju
savjetodavne usluge

Ucesce mladih u kreiranju
programa, radu i nadzoru
nad radom centara za mlade




Broj mladih s problemom prekomjerne tezine udvostrucCio se u posljednje dvije
dekade (jedan od pet 15-godisSnjaka se klasificiraju kao pretili)

Konzumiranje alkohola medu mladima je takoder u porastu (neki 15-godisnjaci
prosjecno popiju i do 5 litara alkohola tjedno, 5 piva od 2 dl ili 10 normalnih
casa vina)

Sest od deset 16 do 24-godisnjaka priznaje kako ne koriste kondome, te se
stoga broj sluCajeva seksualno prenosivih bolesti Siri,

Gotovo Cetvrtina svih 15-godiSnjaka redovito konzumiraju cigarete, a kanabis
je probalo jedan od troje.
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Practicing Safe Sex at the Olympics

JAVNO ZDRAVSTVO
sPodrska mladima pri usvajanju zdravih stilova zivota u

xCilju razvijanja punih individualnih kapaciteta u zdravlju

sPromocija zdravih stilova zivota putem:
obrazovnog sistema, medija, nevladinog sektora,
javnih kampanja, sportskih i kulturnih manifestacija




GENDER - RODNOST

= Senzibiliziranje mladih kao i pruzaoca usluga po
pitanju rodne jednakopravnosti

» Uklanjanje svih oblika rodno uslovljene
diskriminacije u svim sf?rgnaa koje se tiCcu zdravlja
mladi




INFORMACIJE

Zakonska obaveza
obezbijedivanja slobodnog
Erlstupa informacijama (a
oje su: vjerodostojne,
lakodostupne,cjelovite i
Erllagodene
orisnicima/cama) u cilju
unaprijedenja zdravlja |
razvoja mlade osobe

Pruzanje informacija o
zdravim stilovima zivota kroz
rad zdravstvenih, javnih
institucija i nevladinih
organizacija

Posvecenost informacionom
opismenjavanju mladih i
stvaranje preduvjeta za razvoj
IKT-a u cilju povecanja
dostupnosti informacija




MONITORING I EVALUACIJA

= Pravo i obaveza uspostavljanja jedinstvenog sistema
odredivanja i pracenja indikatora u segmentima relevantnim za
zdravlje mladih u cilju unaprijedivanja njihovog zdravlja

» Jacanje partnerstva vladinog i nevladinog sektora ( mladi)
putem zajednickog rada na Cﬁnilkupljanju i pracenju podataka i
indikatora

Speeding.
\ What's your excuse?

HELPING You PASTARDS
PRY ot DoNUTS

= Ny Unirda




Hvala na pozornosti




