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-Kao i svako zivo bi¢e, kao zivot sam, jezik zivi punim zivotom
i prirodno se razvija samo u slobodi, osloboden od politicke
instrumentalizacije i svih vrsta pritisaka. (...) U punoj slobodi sam
Ce definirati srodnosti i istovjetnosti, kao i samosvojnosti i razlike.”

(Hrvatski enciklopedijski rjecnik, Novi Liber, Zagreb, 2003., str. 7.)
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Predgovor



PiSuéi svoje knjige iz podrucja prevencije i suzbijanja ovisnosti bilo je nuzno
definirati mnogobrojne vazne termine u ovome podrudju (podrucje ukljucuje
sredstva ovisnosti, odnosno droge, alkoholizam i problemati¢éno i patolosko
kockanje). Ono $to me je ve¢ u ranoj fazi izuavanja problematike i pisanja
zaprepastilo jest Cinjenica da pojedini od tih termina, posebno oni povezani
s dozivljavanjem i ovisni¢kim pona$anjem pojedinca, dakle oni termini koji su
mahom u podrugéju psihologije ovisnosti, uop¢e do sada u literaturi nisu opisani
ili su (u manje loSem slucaju) opisani nekonzistentno i viSezna¢no. Odmah mi
je bilo jasno kako ¢e u buduénosti biti nuzno u ovo podruéje znanstvenog i
opcéedrustvenog interesa uvesti red. Tako je viSegodi$njim sabiranjem termina,
pojmova i pojmovnih kategorija i pokuSajem njihova sistematiziranja i $to
preciznijeg odredenja za potrebe pisanja mojih knjiga uz knjige nastajao i ovaj
rieCnik. Stoga su pojedini termini u njemu prepoznatljivih definicija jer su ve¢
ranije dobro definirani u literaturi, neki su kompilacija iz viSe izvora, dok su
pojedini termini u ovome rje¢niku tek u mojim knjigama po prvi puta definirani,
posebno u domacoj literaturi.

Upravo sam iz potonja dva razloga odustao od navodenja referenci, a osim
toga to u rje¢ni¢kom pristupu nije niti uobi¢ajeno (pretpostavljam da su se i
autori ostalih rje¢nika susretali s istim poteSko¢ama). Poseban su izazov bili
Zargonizmi; oni su po svojoj definiciji lokalno specifi¢ni, pojedini od njih i dobno
specifiCni, pa su mnogi ¢ak i situacijski kreirani, i stoga ih je gotovo bezbroj.
Naravno da slijedom takve dinamike njihova nastanka u ovome rje¢niku nisu niti
mogli biti svi obuhvacéeni. Stoga sam se odlucio za pristup prema kojemu sam
naveo samo one zargonizme koji se u svakodnevnom govoru, ali i u (uglavhom
domacoj) literaturi ponajviSe koriste, dakle &ija je upotreba u ,obi¢nom*“ govoru
subjektivno procijenjena kao najucestalija.



Rje¢nik sam nazvao ,Terminoloski opisni rje¢nik ovisnosti“ stoga $to opisuje
terminoloSke pojmove i pojmovne kategorije iz viSe podrudja (ovisnosti) bez
obzira na standardnost njihove upotrebe, a nastojao sam da on u najveéoj
moguc¢oj mjeri bude odraz sada$njega stanja polozZaja rije¢i u upotrebnom
jeziku i svakodnevnom govoru, Sto znaci da objasSnjenja ne pretpostavljaju
buduéa stanja i ne prije¢e da objasnjene rije¢i odnosno pojmovi ubuduée dobiju
drukgiji status i/ili objasnjenja.

Ve¢ mi je od pocetka prikupljanja grade za prvo izdanje rie¢nika bilo sasvim
jasno kako ¢e mnogi korisnici ovoga rjecnika kada budu citali definicije ili opise
pojmovnih kategorija imati svoje misljenje, kakvo god ono bilo, jer je Cinjenica da
su pojedini termini definirani i objasnjeni preciznije, dok su neki samo povrsno
odredeni. Vjerojatna je bila i moguénost da neki termini nisu niti bili obuhvaceni
prvim izdanjem ovoga rie¢nika i da ¢e nakon odredenog vremena biti potrebno
rie€nik osvjeziti i dopuniti. Ve¢ sam se tada ponadao da ¢e rjecnik imati takav
zivot. Ovo se ve¢ vrlo brzo po objavljivanju prvoga izdanja rieénika pokazalo
ispravnom procjenom pa sam odmah pristupio prikupljanju novih pojmova.
Rezultat je toga truda u proteklih pet godina ovo novo, izmijenjeno i dopunjeno
izdanje za koje se ponovno nadam, kao $to sam se nadao da ¢e biti i s prvim
izdanjem, da ée mnogima koji nastoje svojim osobnim trudom uciniti problem
ovisnosti §to manjim ovaj rje¢nik biti pomoé na tome putu.

Autor



Kratice, popis jezika, odrednice
| znakovi u tekstu

engl. engleski

fra. francuski

lat. latinski

tal. talijanski

NN Narodne novine
npr. na primjer

str. stranica

tzv. takozvani

Zarg.  Zargonizam
/ ili






(drogama)




abusus (lat.)
Vidjeti zloupotreba, stetna (droge)

acetilfentanil

Sintetski opioidni analgetik, derivat fentanila. Zapljene acetilfentanila
pokazuju da se on pojavljuje najéesc¢e u obliku praha, tekucine i tableta.
Zloupotreba je naj¢eS¢e injektiranjem, uSmrkavanjem te pusenjem, a
dovodi do promjena u raspolozenju (najée$ce do euforije), pospanosti,
ali i respiratornih teSkoca. Zabiljezeni su i smrtni slu€ajevi, osobito ako se
istovremeno uzima i heroin.

Vidjeti fentanil, analgetici, heroin

adikcija
(od engl. addiction) Ovisnitko svojstvo pojedinog sredstva (ovisnosti).

Naziv se u stru¢noj terminologiji uglavnom vise ne koristi.

afinitet
Snaga kojom se droga veze za receptore u mozgu.

agonist(i)
Sredstva (kemijske tvari) koja aktiviraju receptore u mozgu.
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AIDS (SIDA)

Sindrom ste¢enog nedostatka imuniteta uzrokovan humanim
imunodeficijentnim virusom (HIV). Naziv dolazi iz engleskoga jezika
(engl. Acquired Immunodeficiency Syndrome) dok je francuski naziv (koji
se takoder Cesto koristi) SIDA (franc. Syndrome d’Immuno Déficience
Acquise). Naj¢es¢i nacini prijenosa su nezasti¢eni spolni kontakt sa
zarazenom osobom te upotreba nesteriliziranih igala i $prica pri uzimanju
droga pa je ova bolest razmjerno Cesta u ovisniCkoj populaciji.

akarofobija
(lat. acarophobia) Fobija, patoloski strah od grinja i insekata.
Vidjeti entomofobija

akcijski plan(ovi)
Operativni i provedbeni dokumenti koji se izraduju ne temelju Nacionalne
strategije suzbijanja zlouporabe opojnih droga. Izraduju se na drzavnoj i
zupanijskoj razini za odredeno viSegodiSnje razdoblje.

alkaloid(i)
Organske molekule poznate po svojemu djelovanju na ljude i zivotinje.

amfetamin(i)
(engl. amphetamine) Sintetizirana uzbuduju¢a sredstva koja stimuliraju
srediSnji ziv€ani sustav i Cija upotreba moze dovesti do psihiCke i
fizitke ovisnosti i/ili do tzv. amfetaminske psihoze. Najpoznatija su
takva sredstva: benzedrin, mefedrin i deksedrin. Amfetamin je prvi puta
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sintetiziran u Njemackoj 1887. godine i kasnije je koristen kao legalni
lijek, da bi se 1932. godine po€eo prodavati pod imenom Benzedrine
(kao inhalator za tretiranje zaCepljenosti nosa, kod astmati¢ara pa ¢ak
i za obi¢nu prehladu). Naj¢es¢i oblik amfetamina na ulici je amfetamin
sulfat, bijeli prah &ija ¢isto¢a varira najé¢esce izmedu 6 i 10%. Konzumira
se gutanjem, inhaliranjem, injiciranjem, a rjede puSenjem. Djelovanje
pocinje 15-30 minuta nakon uzimanja, traje obi¢no 4-6 sati, ali ovisno
o koli€ini, naginu uzimanja, toleranciji i okolnostima u kojima se droga
uzima djelovanje moze trajati i do 24 sata. Male doze smanjuju apetit,
povecéavaju znojenje i krvni tlak, ubrzava se kucanje srca i proSiruju se
zjenice. Osoba ima osjec¢aj ugode, izdrzZljivosti i snage, postaje Zivahna,
govorljiva, a ponekad i agresivna. Ve¢e doze mogu izazvati isusivanje
usta, poviSenu tjelesnu temperaturu, znojenje, glavobolju, zamagljen
vid, vrtoglavicu, proljev ili zatvor stolice i gubitak apetita. Velike doze
amfetamina mogu uzrokovati crvenilo, bljedilo, brz i nepravilan rad srca,
drhtanje, gréenje, gubitak koordinacije, nekontrolirane pokrete i fizi¢ki
kolaps. Osoba se osje¢a uznemireno i ¢éudljivo, a ponekad i zlovoljno.
Povecane doze dovode do toga da osoba postaje uzbudena, govorljiva i
ima laZzan osjeéaj samopouzdanja i nadmocéi, a moZe se ponasati bizarno,
agresivno i neprijateljski nastrojeno. Naru$Sena ravnoteza dopamina
u mozgu dovodi do depresije i nesanice koje mogu potrajati tjednima.
Dugoro¢na upotreba moze dovesti i do neishranjenosti i pomanjkanja
vitamina, koznih poremecaja, Cireva i gubljenja tjelesne tezine, a postoji
opasnost i od poremecéaja u radu bubrega, pluéa i jetre. Cesto uzimanje
velikih koli¢ina uzrokuje oSte¢enja mozga koja za posljedicu imaju
teSkoc¢e u govoru i misljenju. Amfetamini izazivaju toleranciju, $to znaci
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da su potrebne sve vece koli€ine kako bi se postigao Zeljeni efekt. Naglim
prekidanjem uzimanje droge mogu se javiti tipiéni simptomi vezani uz
odvikavanje, poput iscrplienosti, depresije, nesanice i uznemirenosti,
dugih perioda spavanja (do 48 sati) i psihotiénih reakcija.

amfetaminska psihoza
Mentalni poremecaj sli¢an paranoidnoj shizofreniji, nastao kao posljedica
uzimanja amfetamina, a manifestira se kroz halucinacije i paranoidne
epizode i/ili stanja. Osoba se ponaSa neobi¢no i ponekad nasilno.
Simptomi amfetaminske psihoze nestaju obi¢no nekoliko tjedana nakon
prestanka uzimanja droge.

AMP
Kratica za amfetamine.

anabolici
Derivati testosterona (testosteron tijelo prirodno proizvodii kod muskaraca
i kod Zena). Anaboli¢ko svojstvo ovih derivata ima potencijal izgradnje
kvalitetne miSicne mase bez masnog tkiva. Anabolike jo§ nazivamo i
anaboli¢kim steroidima, a sintetiCki proizvedeni mogu se uzimati u obliku
tableta i u obliku injekcija. Steroidi u obliku tableta vise su toksi¢ni od
onih injektabilnih jer prolaze kroz digestivni trakt i jetru gdje u ve¢im
koli¢inama ili dugotrajnom i nekontroliranom upotrebom mogu dovesti do
ozbiljnih tjelesnih osteéenja i promjena u ponasanju. Injektabilni steroidi
se apsorbiraju direktno u krvotok i time su sigurniji i imaju produljeno
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djelovanije, ali je njihovo uzimanje povezano s povecanim rizikom zaraze
hepatitisom i HIV-om. U medicini se steroidi koriste za lijeCenje razli€itih
poremecéaja i bolesti, dok je njihova zloupotreba u sportu poznata kao
doping. Mladi ih Cesto nekontrolirano uzimaju kako bi postigli Zeljeni
izgled tijela, ali se Cesto pri tome dogadaju zdravstvene posljedice
(oSteéenje jetre, propadanje testisa, obolijevanje od raka). Njima se
Cesto ilegalno trguje kao i s drogom.

anabolicki steroidi

Vidjeti anabolici

analgetici

Lijekovi za lijeCenje bolesnika od bolova. Depresori su srediSnjeg
zivéanog sustava. Mogu biti opioidni (kao kodein, morfin i razliCiti
sintetski) i neopioidni (kao paracetamol).

Vidjeti depresor(i), depresant(i)

andeoski prah (zarg.)

Vidjeti PCP

anestetici

Lijekovi koji dovode do anestezije (reverzibilnog stanja amnezije,
analgezije, gubitka svijesti, gubitka misi¢nih reflekasa i smanjene reakcije
na stres). Dijele se na opce i lokalne. Op¢i anestetici uzrokuju reverzibilni
gubitak svijesti (najéeS¢e se koriste za uspavljivanje pacijenata prije
vecih operativnih zahvata), dok lokalni anestetici uzrokuju reverzibilnu
kljenut perifernih osjetnih Zivaca lokalno na mjestu primjene.
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antagonist(i)
Sredstva (kemijske tvari) koja imaju tendenciju u mozgu ponistiti
djelovanje nekog drugog sredstva.

antraks (u heroinu)
Bakterijska infekcija koju uzrokuje Bacillus anthracis (lat.). Ovisni¢ka
je populacija potencijalno u opasnosti od zaraze jer heroin ili agent
za mijeSanje s heroinom mogu biti kontaminirani sporama antraksa,
najvjerojatnije tijekom proizvodnje ili manipulacije.

apomorfin
Alkaloid opijuma koji nema opijatsko djelovanje nego spada u skupinu
emetika (tvari koje provociraju povra¢anje).

apstinencija (od droge)
UzdrZavanje od uzimanja droge.

apstinencijska kriza
Bolna fizicka i psihiCka stanja koja su posljedica nedostatka kemijske
tvari iz droge.

apstinencijski delirij
Delirantno stanje koje je dijelom apstinencijskog sindroma.

apstinencijski sindrom
Niz vrlo neugodnih simptoma (psihickih i tjelesnih), redovito viSe njih, koji
se zbog toga $to se razvijaju uslijed apstinencije (uzdrzavanja) od droge
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nazivaju apstinencijskim sindromom ili sindromom ustezanja i koji vode
u tzv. apstinencijsku krizu ovisnika.

arahnofobija
(lat. arachnophobia) Fobija, patoloski strah od paukova.
Vidjeti entomofobija

ASI
(engl. Addiction Severity Index) Instrument koji se koristi u evaluaciji
programa lije¢enja ovisnika o alkoholu i drogama.

asocijativno uéenje ovisnosti

Jednostavan oblik u€enja ovisniCkog ponaSanja i ovisnosti u osnovi
kojega je uspostavljanje veza izmedu pojava na temelju njihove bilo
prostorne bilo vremenske blizine (ukljuéuje sposobnost pojedinih
znakova povezanih s drogom da potaknu povratak uzimanju droge).
Tvrdokornost ovisnosti o drogi moze odrazavati ustrajnost specifi¢no
promijenjene sinapticke povezanosti kakva se javlja i kod normalnog
formiranja paméenja, odnosno moze proizaciiz abnormalnog ukljucivanja
dugotrajnog asocijativhog pamcenja.

aut (zarg.)
Neuspjeli pokuSaj intravenskog uzimanja droge koji se dogodi kada
ovisnik ne pogodi iglom venu.
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Balkanska ruta
Opceprihvaceni naziv za pravce trgovanja drogom kroz jugoistocnu
Europu koji su dugo sluzili kao koridor za krijumcarenje droge prema
zemljama srednje i zapadne Europe. Zahvaljujuéi geografskom polozaju
Balkan (prema kojemu je ruta transporta i dobila ime) je krijum&arima
droga bio na povoljnom putnom pravcu izmedu Afganistana (kao velikog
svjetskog proizvodaca droga) i europskih ilegalnih trziSta drogom.

BAR
Kratica za barbiturate.

barbiturati
Kemijske tvari koje djeluju kao depresori subkortikalnih zivéanih centara
dovodeci tako organizam u stanje sna. Njihova kroni¢na upotreba moze
dovesti do fiziCke i psihiCke ovisnosti.
Vidjeti hipnotici

benzodiazepini
Skupina lijekova koji smanjuju anksioznost (tjeskobu), umiruju i imaju
antikonvulzivno djelovanje. Produljena upotreba i zloupotreba dovode do
razvoja tolerancije i do ovisnosti.
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biomedicinski pristup (ovisnosti)

Pristup razumijevanju problema ovisnosti koji je prevladavao od
pocetka pa do druge polovine 20. stoljeca. Zloupotreba droga i ovisnost
promatrani su kao poremecaji u ponasanju, dakle prevladavao je klini¢ki
pristup razumijevanju ovisnosti i tretmanu ovisnika pa se stoga ovaj
pristup joS$ naziva i kliniCkim pristupom.

biopsihosocijalni pristup (ovisnosti)

Suvremeni pristup razumijevanju problema ovisnosti. Posezanje za
Stetnim tvarima kao $to je droga povezano je s nizom Cinitelja koji su
kompleksni, a po svojoj su naravi bioloski, psiholo$ki i socijalni. Rizi¢ni
Cinitelji za razvoj problema i/ili poremecaja proizlaze iz medudjelovanja
zivtanog sustava, ostalih tjelesnih sustava, obrazaca ponaSanja,
kognitivnog funkcioniranja i okolinskih €initelja, pa se u skladu s time
ovakav pristup razumijevanju problema ovisnosti naziva biopsihosocijalni
pristup.

bioraspolozivost

Sposobnost kemijske tvari (na primjer u drogi) da ude u tijelo i ondje
postigne djelovanje.

bombon, bonkas (zarg.)

22

Vidjeti ecstasy
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botulizam
Ozbilina i potencijalno smrtonosna bolest uzrokovana bakterijom
Clostridium botulinum (lat.). Bolest se moze pojaviti i kod intravenskih
i intramuskularnih ovisnika kojima se mogu kontaminirati ubodne
rane, a osobito su u riziku ovisnici o heroinu, kokainu i amfetaminima.
LijeCenje najéeSce ukljuuje antibiotiksku terapiju. Stopa smrtnosti je
5 do 10% kod adekvatno lije¢enih bolesnika.

buprenorfin
(lat. buprenorphinum, engl. buprenorphine) Semi-sintetski opioidni
djelomi¢ni agonist p opioidnih i antagonist k opioidnih receptora u
mozgu, vrlo selektivnog djelovanja. Smanjuje kod ovisnika Zelju za
uzimanjem opijata (koji viSe nemaju agonisticko djelovanje) i sprje¢ava
pojavu apstinencijskih simptoma.

BZO
Kratica za benzodiazepine.
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Captagon (engl.)

TrziSni naziv za ilegalnu drogu kemijskog sastava fenetilin. Droga se
osobito zloupotrebljava u Aziji, najées$ée u obliku tableta, a raspolozivi
podaci upucuju na to da ju osobito ondje koriste vojnici u aktualnim
ratnim sukobima zbog navodne supresije straha i boli te stabiliziranja
krvnoga tlaka.
Vidjeti fenetilin

CARICC

(engl. Central Asian Regional Information and Coordination Centre)
Sredi$nji regionalni centar za informiranje i koordiniranje u borbi protiv
ilegalne trgovine drogom u sredi$njoj Aziji.

centar (centri) za ugodu (u mozgu)

24

Centri koji u mozgu reguliraju ponasanje posredstvom kemijskih
promjena i procesa. Posebno se to odnosi na limbiCke strukture poput
amigdaloidnih jezgara. Medutim, i strijarni sustav u regulaciji ovisnickog
ponasanja ima vaznu ulogu jer se unutar njega nalazi i jezgra nucleus
accumbens u kojoj zavrSava dio vlakana iz dopaminskog sustava,
odnosno otpusta se dopamin. Dopamin se sintetizira u crnoj jezgri i
vazan je neurotransmiter iz skupine biogenih amina (bioloski aktivnih tvari
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koje kao neurotransmiteri omogucuju prijenos ziv€anih impulsa unutar
ziv€anog sustava) koji sudjeluje u tjelesnom sustavu nagrada i nastanka
ovisnosti te potiCe zZelju za ponovnim uzimanjem psihoaktivne tvari
odnosno droge. Na opisani nacin nucleus accumbens igra vaznu ulogu u
potkrepljivanju ovisni¢kog ponasanja (i ponasanja uopce). Dopamin dalje
prenosi informacije iz nucleusa accumbensa u dio mozga zaduzen za
kratkoroéno pamcéenje te ¢uvstva ili emocije (hipokampus), ali informaciju
0 ugodi prenosi i u svjesni dio mozga; u centar za misljenje, dugoro¢no
pamcenje i asocijacije. Ovisnik tako ,utiskuje“ spoznaju o ugodi (pamti
ugodu), dok podatke i spoznaju o opasnostima i posljedicama ponasanja
zanemaruje.

CICAD
(engl. Inter-American Drug Abuse Control Commission) Komisija
zajednice ameriCkih drzava (engl. Organization of American states)
u zapadnoj hemisferi, osnovana 1986. godine kao mehanizam za
rieSavanje problema droga u tome podrudju.

CND
(engl. Commission on Narcotic Drugs) Komisija Ujedinjenih naroda za
opojne droge ustanovljena 1946. godine.

cocC
(engl. cocaine) Kratica za kokain.
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Cvijeée strasti
(lat. Passifloraceae) Bilijka Cija stabljika i korijen potiéu obmane u
opazanju, konzumiraju se i cvjetovi i plodovi (bobice), a sastojci flavonoidi
i maltol imaju sedativne i uspavljujuée ucinke.
Vidjeti sedativ

26 Sinisa Brlas




¢iSéenje od droge (zarg.)
Vidjeti detoksikacija
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dance (engl.) droge
Zajednicki naziv za razli¢ite droge, najc¢eS¢e one koje stimuliraju na
aktivnost i koje se mahom zloupotrebljavaju na zabavama kao poticaj za
neumorno, a ¢esto i nekontrolirano plesanje (otuda i naziv).
Vidjeti plesne droge, amfetamini, ecstasy

DCSA
(tal. Direzione Centrale per i Servizi Antidroga) Sredisnii talijanski ured za droge.

DEA
(engl. Drug Enforcement Administration) Uprava za suzbijanje droga
Ministarstva pravosuda Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava.

dekstrometorfan

(engl. dextromethorphan, lat. dextromethorphanum) Lijek za supresiju
kaslja. U obliku je sirupa, gela ili tableta. Moze potaknuti halucinacije
(vidne) i deluzije, hiperosjetljivost i letargiju. MijeSanjem s ostalim
drogama moze prouzroc€iti Stetu u srediSnjem zivéanom i sr€anozilnom
sustavu, a u kombinaciji s alkoholom potencijalno je smrtonosan. Uli¢ni
su nazivi na engleskome jeziku: DXM, CCC, Triple C, Skittles, Robo,
Poor Mans PCP i drugi.
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delinkvencija
Pojavnost raznolikin oblika antisocijalnog, asocijalnog i opcenito
drustveno neprihvatljivog ponaSanja koje nije u skladu s op¢eprihva¢enim
normama drustvenog i/ili zakonom propisanog pona$anja. Zloupotreba
sredstava ovisnosti (droga) primjer je delinkventnog ponasanja.

delinkvent
Osoba koja manifestira delinkventno ponaSanje koje se dijagnosticira
kao (najceSce maloljetni¢ka) delinkvencija.

delirijum
Psihi¢ko stanje djelomi¢ne ili potpune dezorijentacije u prostoru i
vremenu, prac¢eno halucinacijama, bolesnim idejama i op¢im nemirom.
U ovakvo se stanje dovode ovisnici unoSenjem mnogih droga, posebno
halucinogenih, te alkoholi¢ari.

deluzije
Misli i vjerovanja otporna na sve ¢€injenice koje govore protiv njih. Ovisnici
usvajaju takve Cinjenice koje su tvrdokorne i otporne na promjene pa je
stoga ovisni¢ko ponasSanje vrlo teSko modificirati, a to otezava strune
postupke koji tijekom odvikavanja od ovisnosti uklju¢uju modifikaciju
ponasanja.
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Demerol
(naziv za engl. meperidine) Opioidni analgetik vrlo snaznoga djelovanja
koji se koristi za lije¢enje umjerene do vrlo jake boli, a unosi se oralno ili
injektiranjem.
Vidjeti analgetici

depersonalizacija
Patoloski promijenjen dozivljaj vlastitog identiteta i/ili vlastitog tijela.
Javlja se i kod psihoti¢nih poremecaja izazvanih uzimanjem droga.

depresor(i), depresant(i)
Sredstva koja imaju umirujuce ili uspavljujuée (depresivno) djelovanje na
srediSnji ziv€ani sustav (usporavaju mozgovne funkcije).
Vidjeti psihodepresor(i)

detoksifikacija
Postupno smanjenje (dnevnih) doza lijeka u lije¢enju ovisnika.
Vidjeti detoksikacija

detoksikacija
Metaboli¢ki proces kojim se toksiéne osobine otrova ili toksina smanjuju
u tijelu. Proces je obi¢no pod medicinskim nadzorom tijekom lijecenja
ovisnosti o drogama ili alkoholu. Koristi se u postupku lije€enja ovisnika
kao prvi korak u prevladavanju fizioloSke (tjelesne, fizicke) ili psihicke
ovisnosti.
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diazepam
Lijek iz skupine benzodiazepina koji se koristi u lije¢enju anksioznosti.
Vidjeti benzodiazepini

Dilaudid
(naziv za engl. hydromorphone hydrochloride) Opioidni analgetik.
Vidjeti analgetici

diler
Vidjeti narkodiler

dim iz treée ruke

Termin koji oznaCava rezidualnu (zaostalu, naknadnu) kontaminaciju
prostora duhanskim dimom na nacin da se prostor u kojemu je puseno
kontaminira Stetnim (i kancerogenim) sastojcima duhanskog dima.
Duhanski se dim uvlaéi u tepihe, posteljinu, tapete, zavjese, pa ¢ak i
u zidove od gipsa. Sastojci toga dima predstavljaju opasnost i za
naknadne korisnike ovakvih prostora, ¢ak i nakon duljega vremena i
nakon provjetravanja, a posebno za malu djecu koja istrazuju okolinu,
dodiruju predmete i potom prste stavljaju u usta. Takoder ostaci nikotina
iz duhanskog dima u kontakiu s nitrathom (du$i¢nom) kiselinom iz
zraka stvaraju nitrozamine, vrlo kancerogene spojeve. Na ovaj su nacin
negativnim ucincima pus$enja izlozeni ne samo pus$aci (dim iz prve ruke)
i pasivni puSaci (dim iz druge ruke), ve¢ i osobe koje naknadno koriste
kontaminirani prostor (dim iz treCe ruke).

Vidjeti pusenje duhana
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diskretni osobni zastitni program

Na osobu (pojedinca) usmjeren sklop mjera i postupaka koji se provode
s ciliem dodatne zastite pojedinca od Stetnih utjecaja iz okoline. Osnova
programa su smotrena (diskretna) i ciljana usmjerenost na pojedinca.
Provodi se unutar Skolskog preventivnhog programa (Skolskog programa
prevencije ovisnosti) za one u€enike za koje se procjenjuje izlozenost
vecem riziku zloupotrebe droga.

Vidjeti skolski preventivni program(i)

Divlja salata

(lat. Lactuca virosa ) Samonikla biljka ¢ija konzumacija dovodi do stanja
u Sirokom rasponu od umirujuéeg do eufori¢nog koje je tesko kontrolirati.

dizajnerske droge

Kako bi zaobiSli zakonska ograni¢enja (ilegalne droge su obi¢no
definirane u smislu njihove kemijske formule), ilegalni kemic¢ari mijenjaju
molekularnu strukturu pojedinih ilegalnih droga (,redizajniraju” droge) i
tako kreiraju droge poznate kao dizajnerske droge. Mnoge od ovih droga
u skupini su amfetamina i imaju stimulativna djelovanja (ukljuéujuci i
euforiju), a mogu proizvesti ozbiljna neurokemijska ostec¢enja mozga.

dop (zarg.)

32

Vidjeti heroin
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dopamin

Kemijska tvar (neurotransmiter ili neuroprijenosnik) koja se prirodno
proizvodi u mozgu. Ondje dopamin djeluje kao neurotransmiter Koji
pruza osjet¢aj ugode. Droga koju osoba uzme uzrokuje val razine
dopamina, §to dovodi do osjeCaja ugode. Mozak pamti to zadovoljstvo
i zeli ga ponoviti. Na opisani na¢in dopamin sudjeluje u nastanku i
odrzavanju ovisnitkog ponasanja. Dopamin se sintetizira u crnoj jezgri
i vazan je neurotransmiter iz skupine biogenih amina (bioloSki aktivnih
tvari koje kao neurotransmiteri omogucuju prijenos Ziv€anih impulsa
unutar zivéanog sustava) koji sudjeluje u tjelesnom sustavu nagrada i
nastanka ovisnosti te poti¢e Zelju za ponovnim uzimanjem psihoaktivne
tvari odnosno droge.

dopaminergic¢ki sustav

FizioloSki sustav kojim se koristi dopamin. Unutar strijarnog sustava u
mozgu nalazi se i jezgra nucleus accumbens u kojoj zavr$ava dio vlakana
iz dopaminskog sustava, odnosno otpusta se dopamin. Dopamin dalje
prenosi informacije iz nucleusa accumbensa u dio mozga zaduzen za
kratkoro€no pamcenije te Cuvstva ili emocije (hipokampus), ali informaciju
0 ugodi prenosi i u svjesni dio mozga; u centar za misljenje, dugoro¢no
pamcenje i asocijacije. Ovisnik tako ,utiskuje“ spoznaju o ugodi (pamti
ugodu), dok podatke i spoznaju o opasnostima i posljedicama ponaSanja
zanemaruje.

dopaminski sustav
Vidjeti dopaminergicki sustav
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doper (zarg.)

Osoba koja uzima amfetamine.

doping

Zloupotreba anabolika u sportu. Izraz potje€e od nizozemske rije¢i doop,
Sto je bio naziv za opijumski napitak, a danas oznacava lijekove koji
poboljSavaju sportsku izvedbu.

droga ludila (zarg.)

Vidjeti LSD

droga za silovanje

Droga koja se koristi za zlostavljanje (silovanje, kradu ljudskih organa)
na nacin da uzrokuje amneziju kod osobe koja je pod njezinim utjecajem,
posebno kad je u kombinaciji s alkoholom. Obi¢no se radi o drogi GHB ili
Rohypnol koja je psihodepresor (depresor sredi$njeg zivéanog sustava).
Uglavnom je u teku¢em obliku pa ju stoga jo$ zovu i teku¢im ekstazijem,
a krije se i iza naziva: blue moon, blue nitro, tekuéi ecstasy, tekuéi X.

droge

34

Postoje razli¢ite definicije droga. Najjednostavnija od njih drogu definira
kao svaku tvar koja se unosi u organizam, a koja nije hrana. Radi se
0 zajednickom nazivu za prirodne i sinteticke kemijske spojeve CEije
djelovanje na ziv€ani sustav mijenja dozivljavanje i ponasanje pojedinca
usmjeravajuc¢i ga ponavljanju obrasca ponaSanja koje pojedinac sve
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manje moze kontrolirati i koje stoga nazivamo ovisniCkim pona$anjem,
a posljedicu takvoga ponaSanja nazivamo ovisnoscu. Cesto se termini
droga i sredstva ovisnosti koristite kao sinonimi. Medutim, droge i
sredstva ovisnosti nisu istozna¢ni pojmovi. Klju€an je razlog taj Sto
sredstva ovisnosti ozna¢avaju sredstva koja razvijaju ovisnost posebno
u tielesnom (fizitkom), ali i u psihickom smislu, a droge se odnose i na
navedena sredstva, ali i na sredstva koja ne razvijaju ovisnost (barem ne
u tjelesnom smislu).

drogiranje
UnoSenje droge u organizam.

drogni kriminal

Kriminal koji se vezuje uz zloupotrebu droga. Dijeli se na primarni (povezan
s proizvodnjom, preradom, izvozom, distribucijom i redistribucijom droge),
sekundarni (povezan s kaznenim djelima izvr§enim pod utjecajem droga
ili tijekom apstinencijske krize, te onima ucinjenima radi nabavke droge
ili sredstava za kupnju droge) i tercijarni (vezuje se uz medunarodne
kriminalne skupine i organizacije koje se bave ilegalnom proizvodnjom,
trgovinom i krijum¢&arenjem droge).

drug-free (engl.) programi
Programi u osnovi kojih je lije¢enje i/ili rehabilitacija ovisnika na nacin
da se njihovo odvikavanje provodi bez zamjenske terapije (dakle, ne
zamijenjuje se jedno sredstvo ovisnosti drugim).
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duhan

Balkanski turcizam arapskog porijekla i znaéi “dim”. To je naj¢eSce
jednogodi$nja bilika iz porodice solanaceae (lat.) koja se od ostalih
kultiviranih vrsta iz ove porodice razlikuje po tome $to joj je vode¢i alkaloid
nikotin po ¢emu je i cijeli rod dobio naziv nicotiana (lat.). Dim duhana
u sebi ima nikotin, smolu (katran), ugljicni monoksid i joS neke druge
kemijske spojeve (kojih je ukupno vise od 4000). Samu ovisnost izaziva
nikotin, ali su sastojci cigarete opéenito opasni za ljudski organizam i
veliki broj njih ima dokazanu poveznicu s bolestima. Upravo nikotin iz
duhana ¢ini ga sredstvom ovisnosti.
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dzanki (zarg.)
Ovisnik. Pojam se uglavnom odnosi na opijatske ovisnike.
Vidjeti ovisnik, opijat(i)

dzoint (zarg.)

Smotuljak marihuane i duhana pripremljen za pusenje.
Vidjeti marihuana, duhan
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ecstasy

38

Kemijski modificiran amfetamin. lIzvorno je razvijen u farmaceutskoj
kompaniji ,Merck* 1912. godine. U tom je izvornom obliku bio poznat
kao MDMA i proizveden je kao lijek za smanjivanje apetita. Medutim,
zbog rano uocenih negativnih u¢inaka MDMA nikada nije bio u prodaji.
Kasnije je, od 1953. godine, koriSten u ameri¢koj vojsci u psihijatrijskom
lijeGenju (u tretmanu straha i tieskobe), zatim 60-tih godina kao medijator
nekih psihoterapijskih postupaka (prvenstveno u braénoj terapiji), da
bi se 70-tih godina poceo koristiti kao ,party“ droga. Od 80-tih godina
pod nazivom ecstasy koristi se droga koja ima vrlo malo ili uopée nema
MDMA u svojemu sastavu, a radi se ustvari o mjeSavini sredstava kao
8to su: LSD, heroin, kokain, amfetamini i metamfetamini. Ustvari, zbog
nekontroliranih uvjeta proizvodnje sastav pojedinih ecstasy proizvoda
moze se bitno razlikovati i korisnik droge ne moze biti siguran Sto uzima.
Ecstasy ima stimuliraju¢e djelovanje na sredisnji ziv€ani sustav, izuzev
tzv. tekuéeg ecstasyja (engl. liquid ecstasy) koji je ustvari GHB i koji
je depresor srediSnjeg ziv€anog sustava. Ecstasy ima razlicite uli¢ne
nazive na engleskome (Adam, Cadillac, Beans, California, Sunrise,
Clarity, Essence, Elephants, Eve, Hug, Hug Drug, Love Drug, Love pill,
Lover’s speed, Roll, Scooby snacks, Snowball, X, XE, XTC) i hrvatskome
jeziku (bombon, bonkas, ex). Naj¢esSce se pojavljuje u obliku tableta u
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razli¢itim bojama i s razli¢itim utisnutim likovima kojima je jedina namjena
privuéi pozornost, posebno mlade populacije, ili u obliku kapsula i
Zelatinoznih kuglica (na engleskome jeziku zvane Yelly Pearls). Uzima
se isklju¢ivo gutanjem. Prema najnovijim saznanjima ecstasy djeluje i
na DNK i tako uzrokuje mutacije i oSte¢enja na nasliednom materijalu
te njegova zloupotreba moze ostaviti teSke posljedice na potomstvo.
Tako se pokazuje snaznim teratogenom. Najc¢e$éi su simptomi kod
osobe pod utjecajem ecstasyja: hiperaktivnost, poviseno raspolozenje,
razdraZljivost, gubitak apetita, nesanica, Siroke zjenice, ubrzani puls,
i gubitak tjelesne teZine, razvoj psihiCke ovisnosti i apstinencijskih
simptoma te blagi razvoj tolerancije.

Vidjeti amfetamin(i)

efekt stropa (,,plafona“)
(engl. ceiling effect) Pojam koji se vezuje uz doziranje lijekova, u
slu€aju lije¢enja ovisnosti uglavnhom uz buprenorfin. Radi se o tome da
se poviSenjem doze lijeka njegovo djelovanje pojatava do odredene
maksimalne granice nakon koje se daljnjim povisenjem doze udinci
ne mijenjaju (ne pojacavaju se). Ova je osobina iznimno vazna jer
omogucuije veéu sigurnost u lijecenju.

egzogeni morfini
Alkaloidi izolirani iz opijuma.
Vidjeti morfini
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eks, ex (zarg.)
Vidjeti ecstasy

ekscitans(i)
Sredstva koja pobuduju aktivnost (navode na aktivnost). Danas rijetko
koristeni naziv za psihostumulatore (psihostimulanse).
Vidjeti psihostimulator (i), psihostimulans (i)

eksperimentatori (s drogom)
Osobe koje tek zapoc€inju sa Stetnom zloupotrebom (u poc€etku razliitih)
sredstava ovisnosti (droge), ali koje jo$ nisu razvile stabilno ovisnic¢ko
ponasanije niti se kod njih razvila ovisnost.

eksperimentiranje (s drogom)
Aktivnosti namjernog uzimanja razli¢itih sredstava ovisnosti (droga) koje
pojedinac uzima kako bi ,ispitao” njihova djelovanja. Obi¢no se dogada u
ranoj (pocetnoj) fazi Stetne zloupotrebe.

EMCDDA
(engl. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)
Europski centar za praéenje droga i ovisnosti o0 drogama sa sjediStem u
Lisabonu (Portugal).

endogeni morfini
Tvari sintetizirane u mozgu prirodnim putem djelovanja sli¢énog opijatima.
Vidjeti morfini
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endorfini
Vidjeti endogeni morfini

entomofobija
(lat. entomophobia) Fobija, patoloski strah od kukaca, insekata i/ili malih
zivotinja, pa €ak i od ostrih predmeta. Ponekad se javlja i kod osoba pod
utjecajem kokaina (pa i kod alkoholi¢ara), a manifestira se kao dozivljaj
puzanja po kozi i uvlagenja pod kozu sitnih zivotinja (ili predmeta). Ova
fobija poznata je i kao insektofobija (lat. insectophobia).

epidemiologija droga
Vrlo ekstenzivno podrudje prou€avanja pojavnosti povezanih s drogom
unutar (razli¢itih) populacijskih skupina. Epidemiologija proucava
etiologiju ponaSanja povezanih sa zloupotrebom droga, analizira procese
nastanka i suzbijanja pojavnosti, predvida posljedice i nadzire u€inke
provedenih (preventivnih i tretmanskih) aktivnosti.

epidemioloski pristup (ovisnosti)

Pristup razumijevanju problema ovisnosti koji je prevladavao od
druge polovine 20. stolje¢a (od 1960-tih godina nadalje). Zloupotreba
droga i ovisnost promatrani su sve viSe kao drustveni fenomen pa se
pored epidemiologa i sve viSe nezdravstvenih struénjaka (osobito
sociologa, a kasnije i filozofa) po€inje baviti istrazivanjem pojavnosti.
Problem zloupotrebe sredstava ovisnosti sve se viSe razumijeva kao
javnozdravstveni problem pa se sukladno tome ovaj pristup jo$ naziva i
javnozdravstvenim pristupom.
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ESPAD

(engl. the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
Najvecéi internacionalni istrazivacki projekt u svijetu o uporabi sredstava
ovisnosti kod adolescenata. Radi se o zajedniCkom naporu neovisnih
istrazivaCkih timova u Cetrdesetak europskih zemalja, a podaci se
prikupljaju svake &etiri godine podevsi od 1995. godine. Svedsko vijeée
za informacije o alkoholu i drugim drogama pokrenulo je projekt 1993.
godine. Podrska je projektu pruzena od strane Pompidou grupe u Vijecu
Europe, Svedskog Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, Svedskog
Nacionalnog instituta za javno zdravstvo i Europskog nadzornog centra
za pracenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA). Kod nas ESPAD
provodi Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

Vidjeti Hrvatski zavod za javno zdravstvo

eter

42

Opc¢i anestetik koji se moze zloupotrebljavati uSmrkavanjem i udisanjem.
Radi se o lako zapaljivom i hlapljivom organskom spoju osebujnog mirisa.
Moze posluziti i kao otapalo, a koristi se i u sintezi LSD-a.

Vidjeti anestetici
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etorfin
(engl. etorphine) Vrlo snazan polusinteti¢ki analgetik djelovanja snaznijeg
od morfija.
Vidjeti analgetici

euforici
Sredstva Cije djelovanje dovodi do dobrog raspolozenja i/ili euforije.
Vidjeti euforija

euforija
Intenzivna veselost i optimizam, u normalnim situacijama povezana s
dozivljajem uspjeha, a u bolesnim stanjima povezana i s djelovanjem
psihoaktivnih tvari (u drogi).

evaluacija (prevencije i tretmana)
Vrjednovanje odnosno samovrjednovanje tijekom provedbe stru¢nih
postupaka i/ili aktivnosti koje svaki subjekt provodi samostalno s ciliem da
utvrdi svoje ili tude postignuce, zelje, planove i htijenja prema kriterijima
kojima je poucen ili ih je postavio sam sebi. Vazan je to ispravljacki
mehanizam u radu kojega je cilj poboljSanje radne efikasnosti i kvalitete rada.

evaporirana marihuana
Marihuana ¢iji je dim prethodno ohladen u vodi (pusenjem kroz vodenu
lulu ili nargilu).

Vidjeti marihuana, nargila
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evidence-based (engl.) pristupi
Pristupi prevenciji ovisnosti i/ili tretmanu ovisnika utemeljeni na stru¢nim
i znanstvenim dokazima.
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farmakoterapijski tretman ovisnika
Farmakoterapija koja se koristi u lije€enju ovisnika, prvenstveno opijatskih
koji se lijeCe opijatskim agonistima (metadonom ili buprenorfinom), i kao
takva je okosnica prevladavajuéeg pristupa lije¢enju.

fenciklidin

(engl. phencyclidine, PCP) Izvorno tijekom 50-tih godina razvijen kao
anestetik, a moze djelovati kao halucinogen, psihostimulator i sedativ.
Medicinska upotreba PCP-a prekinuta je 60-tih godina zbog toga $to je
provocirao tjeskobu i deluzije, a neki su bolesnici povremeno postajali
psihotiéni. Od tada se pojavljuje kao uli¢na droga i ¢esto se lazno
prodavao kao marihuana. Fenciklidin deprimira mozak pa dovodi do
smetenosti i teSkocéa s orijentacijom. Takoder povisuje krvni tlak i remeti
sréani ritam. Cesti su i misi¢ni tremori. Vrlo visoke doze mogu dovesti
do mozdanog udara, slusnih halucinacija, epilepti¢nih napadaja, po zivot
opasne visoke temperature (hipertermije), kome pa i do smrti. Kroni¢na
zloupotreba moze oStetiti mozak, bubrege i miSic¢e, a za ovisnike koji
su i shizofreniCari postoji vjerojatnost da ¢ée ostati psihoti¢ni danima ili
tiednima nakon upotrebe fenciklidina.

Vidjeti halucinogen(i), psihodelici, anestetici
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fenetilin

Kemijski spoj amfetamina i teofilina sintetiziran 1961. godine. RaspolozZivi
podaci ukazuju na to da se u pocetku koristio u lijeéenje hiperaktivhog
poremecaja s deficitom paznje (ADHD), narkolepsije i depresije, a u
posljednje se vrijeme povezuje sa zloupotrebom u razli¢itim vojskama jer
joj se pridaju svojstva koja vojnicima omoguc¢avaju navodnu normalnu
aktivnost i budnost uz malo sna. Prodaje se, uglavnom ilegalno, pod
nazivima Captagon, Biocapton ili Fitton.

fenetilamini
Derivati amfetamina, monoaminski alkaloidi, pojavljuju se u obliku
praha svijetle boje i koriste se kao stimulatori srediSnjeg ziv€anog
sustava. NajceScCe se zloupotrebljavaju gutanjem ili uSmrkavanjem pa
i injektiranjem, iako su Cak zabiljezeni sluCajevi i rektalne primjene.
U veéim dozama imaju i halucinogeno djelovanje.
Vidjeti amfetamin(i), halucinogen(i)

fentanil
Jedan od najsnaznijih opioidnih analgetika i narkotika danas dostupnih na
trzistu. Iznimno je potentan pa je na primjer sto puta snazniji od morfina.
Vidjeti analgetici, narkotici

fiks (zarg.)
Droga u otopini pripremljena za injektivno uzimanje (kod intravenskih
ovisnik
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fiksanje (zarg.)
Naziv koji se u zargonu ovisnika obi¢no koristi za intravenozni nacin
uzimanja droge.

fizi€ka ovisnost
Vidjeti tielesna ovisnost

flashback (engl.)
Naknadna (sekundarna) pojava simptoma drogiranja bez ponovnog
uzimanja sredstva koje je dovelo do primarnih simptoma; svojevrsni “eho”
fenomen (kao ubacene scene dogadaja iz proSlosti) odnosno spontano
djelovanje nakon nekoliko sati, dana, pa i mjeseci po prestanku uzimanja
i primarnog djelovanja droge.

fles (zarg.)
Stanje organizma neposredno nakon injektivnog ubrizgavanja
heroina. Traje otprilike do jedne minute i ovisnici ga opisuju kao stanje
neusporedive ugode.
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galaxy (engl.)
Sintetitirana droga koja oponas$a u¢inke THC-a u marihuani. NajceSce se
biljna masa poprska kemikalijama ¢iji je u€inak sli¢an djelovanju THC-a.
Vidjeti marihuana, THC

gandza (zarg.)
Vidjeti marihuana

GBL

Tvar pod nazivom gama-butirolakion, bezbojna zapaljiva tekuéina
slabog, ali neugodna mirisa koja ima industrijsku primjenu, ali se Koristi
i kao prekursor GHB-a. lako je najéeSce u tekuc¢em obliku pojavljuje se
i kao prah, gel ili tablete. Njezino uzimanje dovodi do trovanja, a vece
doze mogu dovesti do smrti jer je vrlo mala razlika izmedu doze koja
dovodi do ucinka i one koja ima smrtni ishod. Vrlo se brzo eliminira iz
organizma §to otezava toksikoloSke analize kod otrovanih pojedinaca.
Vidjeti GHB, prekursori

GCC-CICCD

(engl. Gulf Cooperation Council — Criminal Information Centre to Combat
Drugs) Regionalni centar za razmjenu iskustava i informacija o ilegalnoj

48 Sinisa Brlas



trgovini drogom, nastao u namijeri uspostave mreze suradnje izmedu
viSe zaljevskih arapskih zemalja u regiji. Osnovan je 2007. godine,
a sjediste mu je u Dohi (Katar).

GHB
(engl. gammahydroxybutyrate) Radi se o sredstvu koje je depresor
srediSnjeg Ziv€anog sustava i povremeno se legalno koristi u lijeCenju
narkolepsije. GHB je takoder i metabolit i prirodno se nalazi u organizmu,
ali u koncentracijama puno manjima od onih koje se zloupotrebljavaju.
Intoksikacija je pracena teskim stanjima (nesvjesticom, povraéanjem,
gréevima, ponekad i oteZzanim disanjem), a dovodi i do teSke omamljenosti
te se koristi i kao droga za silovanje (zlostavljanje).
Vidjeti depresor(i), depresant(i), droga za silovanje

glutamat

Tvar koja je kljuéni dionik u staniénom metabolizmu. U limbi¢kom sustavu
odgovoran je za ishranu (kao pogonsko gorivo) ziv€anih stanica u mozgu,
a pod psihopatoloskim utjecajem psihoaktivne tvari u drogi mijenja svoju
optimalnu razinu i poti¢e Zudnju za drogom. Vazan je neuroprijenosnik
koji u procesu nastanka i odrzavanja ovisnosti moze biti ometen $to
dovodi do disfunkcionalnosti proteina, a ovo ometa ispravnu ishranu
ziv€anih stanica pojedinih dijelova zivéanog sustava vaznih u regulaciji
pona$anja ovisnika, osobito onih u apstinenciji.
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granica detekcije
Najniza koncentracija sredstva koja se moze pouzdano otkriti.

Green Rolex (engl., zarg.)
Tableta nalik ecstasyu. Obojane su razli¢itim bojama te su na njima
otisnuti razni logotipi. Sadrzavaju, bilo pojedina¢no ili u kombinaciji,
para-metoksiamfetamin (PMA), MDMA ili druge stimulanse sliénog
djelovanja poput ecstasyja.
Vidjeti ecstasy
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habituacija
Navikavanje na drogu do kojega dolazi nakon relativno redovitog
uzimanja droge, uz mogucnost svojevoljnog prekidanja toga uzimanja
bez pojave apstinencijskog sindroma.

halucinacije
Dozivljaji koji su po sadrzaju vrlo sli¢ni percepciji (opazanju), ali nastaju
bez neposrednog podrazaja u okolini. Uzroci halucinacija mogu biti
uvjeti u okolini, ali i nenormalna stanja svijesti u koje se osoba dovodi i
uzimanjem droga, posebno halucinogenih.

halucinogen(i)

Kemijske tvari koje svojim djelovanjem na srediSnji i vegetativni
ziv€ani sustav izazivaju (i kod normalnih ljudi) Citav niz teSko¢a u
psihickom funkcioniranju koje nazivamo psihotiénim simptomima
(nepredvidive promjene raspolozenja, poveéanu osjetljivost na
podrazaje, depersonalizaciju i niz fizioloSkih promjena). Nazivaju se joS i
psihotomimeticima (meskalin, psilocibin, LSD, hasis).

Vidjeti halucinacije
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hasis
Smolasti oblik kanabisa koji se dobije ekstrahiranjem smole kanabisa
(razli¢itim metodama) i koji se zguSnjavanjem moze oblikovati u ciglice,
plocice ili druge oblike. Zloupotrebljava se struganjem ili topljenjem po
duhanu, a konzumira se sli¢no kao i marihuana. Ima viSu koncentraciju
THC-a nego marihuana (obi¢no oko 10%).
Vidjeti kanabis

hasisevo ulje
Tamna i ljepljiva tekuéina koja se dobije postupkom ponovnog izlugivanja
(filtriranja) kanabisa. Smatra se da je haSiSevo ulje (bhanga) najjali
proizvod kanabisa, viSestruko jacega djelovanja i od hasisa.

hasiSomanija (zarg.)
Opis ovisnitkog ponaSanja osoba koje zloupotrebljavaju hasis. Izraz se
danas koristi uglavnom u zargonu.
Vidjeti hasis

hep (zarg.)
Vidjeti heptanon

hepatitis
U gastroenterologiji svaka upalna bolest jetre. Klini¢ka slika i prognoza,
kao i terapija ovisi o uzroku. Postoji viSe razliCitih vrsta hepatitisa
(hepatitis A, B, C, D, E, F i G). Ovdje ¢e biti opisani naj¢es¢i kod ovisnika:
hepatitis B i hepatitis C.
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hepatits B

Vrsta hepatitisa. Naj¢eS¢i put prijenosa je nakon uboda ili posjekotine na
zarazenuigluilidrugi ostar predmet te spolnim putem. Stoga su intravenski
ovisnici o drogama visokorizi¢na skupina za zarazu hepatitisom B. Vecina
zarazenih nema nikakvih simptoma $to ne znadi da bolest ne postoji.
Simptomi akutne infekcije obi¢no se javljaju jedan do tri mjeseca nakon
zaraze i nespecifi¢ni su (poviena temperatura, zglobobolja, Zutilo koze
i sluznica, umor, gubitak apetita, bolovi ispod desnog rebrenog luka).
LijeCenje prepoznate akutne infekcije podrazumijeva samo lije€enje
simptoma nespecifi¢nim lijekovima. Ukoliko infekcija virusom hepatitisa B
traje dulje od Sest mjeseci govorimo o kroni€nom hepatitisu B; simptomi
su takoder nespecifi¢ni (umor i “nelagoda” pod desnim rebrenim lukom),
a bolest ¢esto postoji godinama prije negoli se (obi¢no slu¢ajno) otkrije.
Cilj lijeCenja kroni¢ne infekcije je kontrola razmnozavanja virusa ¢ime
se pokusSava kontrolirati stupanj osteéenja. Cjepivo protiv hepatitisa B
postoji.

hepatitis C
Vrsta hepatitisa kojega je u kontekstu zloupotrebe droge najvaznije
opisati. To je upala jetre uzrokovana istoimenim virusom (hepatitis C
virus) koji pripada skupini RNA virusa (koriste ribonukleinsku kiselinu
kao genetski materijal). Hepatitis C prenosi se putem zarazene krvi i
stoga je jedna od mogucéih posliedica upotrebe zajedni¢kog pribora za
drogiranje kod intravenskih ovisnika. Danas definitivni primat prijenosa
infekcije €ini intravenska zloupotreba droga. Intravenski ovisnici ubrajaju
se u tzv. visokoriziénu skupinu sa 60-90% anti-HCV-pozitivnih nalaza.
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Vecina osoba s HCV infekcijom nemaju simptome bolesti. Zbog toga
nisu svjesni problema i ne traze pomo¢ ifili tretman. Cilj lijeCenja je
eliminacija virusa ¢ime se sprjeava progresija bolesti. Antivirusni lijekovi
koji se primjenjuju u lijeenju jesu interferon-alfa i ribavirin. Cjepivo protiv
hepatitisa C jo$ nije proizvedeno.

heptanon

Vidjeti metadon

heroin

54

Polusintetski narkotik (diacetilmorfin) koji se dobije slozenim postupcima
rafiniranja iz morfija. Kemijskim je putem prvi puta proizveden 1874.
godine. Cistog heroina na trzi$tu droga gotovo i nema jer dileri &istom
heroinu dodaju razne tvari (Se€er, Skrob, mlijeko u prahu, metalne
strugotine i drugo) zbog povecanja koli€ine i mase, ali dodaju i aktivhe
supstance (kinin, prokain, strihnin i drugo) zbog prikrivanja manjka
heroina u mjeSavini. Omjer dodavanja je od 9:1 do 50:1, §to znaci da
ovisnici uglavnom upotrebljavaju vrlo razrijeden i prljav heroin. Uzima se
uSmrkavanjem, puSenjem i injektiranjem. Heroin je vrlo adiktivna droga
upotrebom koje se vrlo brzo i dramati€no razvija i psihi¢ka i tjelesna
ovisnost koju prati dramati¢éno psihofizi¢ko i egzistencijalno propadanje
te razvoj (sekundarnog) kriminalnog pona$Sanja. Heroin djeluje kao
psihodepresor tako da osoba pod njegovim utjecajem ima uske zjenice,
usporena je, pospana (glavom kao da kljuca), promijenjene boje glasa
(ima izdiSu¢i umorni glas nizeg tonaliteta), usporenog disanje i pulsa (kod
jacih intoksikacija zapada u dubok san koji moze zavrsiti komom i smréu),
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Cesto Smrca, a ako heroin uzima intravenozno vide se ubodi, prvenstveno
po rukama, ali i po ostalim dijelovima tijela. Posebno intravenski ovisnici
u riziénoj su skupini za zarazu hepatitisom ili AIDS-om, oboljenjima
jetre, bubrega, pluéa, kao i stalnim rizikom od predoziranja. Osobu
pod utjecajem heroina moguce je prepoznati i po uruSenom tjelesnom
izgledu koji prati drhtanje, curenje nosa, a apstinenciju prate te$ka stanja
i apstinencijske krize uz intenzivno povra¢anje. Heroin ima razliCite uli¢ne
nazive na engleskome: Big H, H, Junk, Skag, Horse, Smack, Thunder,
Hell Dust, Nose Drops, ali i na hrvatskome jeziku: Zuto, smede, pis, piz,
Sut, dop i sli¢no.

Vidjeti narkotici

heroin, crni
(engl. black heroin) MjeSavina heroina i kofeina.

heroin, prostacki
(engl. hillbilly heroin) Sleng naziv za oxycontin koji je sinteti¢ki morfij i
koristi se kao lijek protiv bolova, ali se zloupotrebljava uzimanjem veée
koli¢ine odjednom §to povecava rizik od smrtnosti.

heroin, sir
(engl. cheese heroin) Vrlo jeftina ulicna mjeSavina meksi¢kog crnog
(tzv. katran) heroina i antihistamina (lijekova protiv alergije) s moguéim
smrtnim posljedicama. Navedena kombinacija moze uspavati pojedinca
tako da se uslijed zatajenja disanja vise ne probudi. Naziv je dobio po
tome &to ova mjeSavina nalikuje siru parmezanu.
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heroinomanija (zarg.)
Ovisnost o heroinu.
Vidjeti heroin

hidromorfon
(engl. hydromorphone) Polusintetski opioidni analgetik.
Vidjeti dilaudid

hipi pokret (hipiji)
(od engl. hippy, nejasnog porijekla) Pokret koji se pojavio u SAD 60-ih
godina kao buntovna reakcija koja je zrcalila sliku ondaSnjega svijeta
uruSenih moralnih vrijednosti. Mladi ljudi, mahom u 20-im i 30-im
godinama, okretali su se prirodi i proklamirali vie€ni mir i ljubav u svijetu.
S ovim se pokretom povezuje i poveéana zloupotreba droga, posebno
psihodelika, $to se posebno odnosi na ,ponovno otkriveni“ LSD.
Vidjeti psihodelici

hipnotici
Droge koje djeluju kao depresori srediSnjeg ziv€éanog sustava tako
da uzrokuju spavanje (kao na primjer barbiturati, metakvalon).
Vidjeti depresor(i), depresant(i)

HIV
(engl. human immunodeficiency virus) Virus humane imunodeficijencije
koji uzrokuje ste€eni sindrom imunodeficijencije (AIDS ili SIDA), stanje u
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ljudi kada imunoloski sustav pocinje slabjeti, dovodeéi do po Zivot opasnih
oportunisti¢kih infekcija. Virus HIV prenosi se nezasti¢enim spolnim
odnosom s partnerom Kkoji je inficiran virusom (putem krvi, sperme i
vaginalnog sekreta), zatim putem krvi i derivata krvi (intravenski ovisnici
stoga predstavljaju veliku rizicnu skupinu zarazenih HIV virusom) i
vertikalnim prijenosom (prijenos virusa s majke na dijete transplacentarno
prije rodenja, perinatalno za vrijeme porodaja i postnatalno za vrijeme
dojenja novorodenceta).

Vidjeti AIDS (SIDA)

Hrvatski zavod za javno zdravstvo

Sredi$nja medicinska ustanova javnog zdravstva u Republici Hrvatskoj.
Ustanovljen je 1923. godine kao Epidemioloski zavod, preustrojen je i
preimenovan 1926. godine u Higijenski zavod sa Skolom narodnog
zdravlja, zatim nakon nekoliko izmjena u Centralni higijenski zavod,
kasnije u Zavod za za$titu zdravlja SR Hrvatske, da bi danas to bio
Hrvatski zavod za javno zdravstvo. Organizacijska struktura Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo ima, medu ostalima, i Sluzbu za Skolsku i
adolescentnu medicinu i prevenciju ovisnosti.
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ibogain
(engl. ibogaine) Psihoaktivni alkaloid africke biljke tabarnanthe iboga
koji ima potencijal u lije€enju od ovisnosti 0 alkoholu, heroinu, kokainu,
metadonu, pogotovo kod apstinencijskih kriza. Nisu svi u€inci dovoljno
znanstveno istrazeni, a poznata su i nepovoljna djelovanja ovoga
sredstva na srce i jetru.

IDU
(engl. Injecting Drug User) Korisnici droga koji drogu uzimaju injektiranjem.
Vidjeti intravenski ovisnici

imunokromatografski testovi (na drogu)
Dijagnosticki testovi koji se mogu koristiti u diferencijalno-dijagnostickom
postupku testiranja na droge za kvalitativno otkrivanje metabolita droge
(najcesce se koristi uzorak svjeze mokrace).

INCB
(engl. International Narcotics Control Board) Medunarodni odbor za
kontrolu narkotika. Struéno tijelo osnovano 1968. godine kojemu je
zadaca skrbiti o implementaciji konvencija Ujedinjenih naroda o drogama.
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INCSR
(engl. International Narcotics Control Strategy Report) Godisnje izvjeSée
koje se podnosi americkom Kongresu o medunarodnim naporima koji se
u kalendarskoj godini poduzimaju u smjeru suzbijanja (kontrole) trzista
drogom.

indicirana prevencija (ovisnosti)

Prevencija ovisnosti usmjerena na prepoznavanje pojedinaca koji imaju
pokazatelje visoko povezane s pojedinaénim rizikom razvoja zlouporabe
droga u njihovom kasnijem zivotu (kao Sto su npr. psihijatrijski
poremecaji, Skolski neuspjeh, asocijalno ponasSanje i sli¢no) ili rani
znakovi zloupotrebe tvari (ali ne i DSM-IV kriteriji za ovisnost). Uklju¢uje
usmjeravanje posebnih intervencija prema takvim pojedincima. Svrha
indicirane prevencije ne mora nuzno biti sprieCavanje zapocinjanja
uzimanja ili uzimanje tvari, nego sprjeCavanje (brzog) razvoja ovisnosti,
kako bi se smanjila ucestalost i sprijecilo ,opasno“ uzimanje tvari (npr.
umjereno umjesto neumjerenog pijenja (pijan¢evanja)).

Vidjeti prevencija ovisnosti

indijska konoplja
(lat. cannabis indica)
Vidjeti kanabis

indijsko sijeno (zarg.)
Vidjeti indijska konoplja

Terminoloski opisni rjeénik ovisnosti 59




indukcija
Uvodenje pojedinog lijeka u terapiju ovisnika.

inhalanti
Razli¢ite psihoaktivne tvari koje se inhaliraju (plinovi ili hlapljive tekuéine
kao boje, ljepila, benzini), ¢esto su lako dostupne i jeftine i u takvom
(komercijalnom) se obliku ne smatraju drogom.

inicijalni test (na droge)
Pocetni test, odnosno test koji se koristi za pocetno testiranje na prisustvo
droga i njihovih metabolita. Identificirani negativni nalazi ovakvoga
testiranja uglavnom ne trebaju daljnja ispitivanja i ne moraju proéi skuplju
potvrdu testa.
Vidjeti testiranje (na drogu)

insektofobija
(lat. insectophobia)
Vidjeti entomofobija

intravenski ovisnici
Ovisnici koji drogu uzimaju intravenskim injektiranjem.

izrada (droge)
Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to je
spriprava, prerada, mijeSanje, pro€iS¢avanje, proizvodnja i svaka druga
radnja kojom se dobiva opojna droga®“.
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izvanbolnicko lije€enje (ovisnika)

Oblik lije¢enja ovisnika koji ne ukljuéuje smjestaj u bolnice ili klinike
(hospitalizaciju), ve¢ se uglavnom provodi u ambulantama (bolni¢kim
ambulantama ili kod izabranih lije¢nika primarne zdravstvene zastite),
u dnevnim bolnicama (bolesnici su kod kuée, Cesto i rade, a dolaze u
ambulante ili u bolnicu na kontrolne preglede) ili u centrima/sluzbama/
djelatnostima zavoda za javno zdravstvo.

Vidjeti lijeCenje ovisnika, zavodi za javno zdravstvo
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kadilak (zarg.)
Vidjeti kokain

kamforna opijumska tinktura
Farmaceutska priprema opijuma.

kanabinoid(i)
Kemijske tvari (fenolski bioaktivni spojevi) koje kada ih tijelo proizvodi
pomazu kontroli psihofizickih funkcija, a kada se u tijelo unose
(apsorbiraju) iz marihuane i/ili haSiSa dovode do intoksikacije i ostalih
djelovanja.

kanabinol
Psihoaktivni kanabinoid prisutan u kanabisu, a takoder je i metabolit
tetrahidrokanabinola (THC).
Vidjeti kanabinoid(i), kanabis, tetrahidrokanabinol, THC

kanabis
(lat. canabis sativa) Botani¢ko ime biljke iz koje se proizvodi marihuana.
Radi se o indijskoj konoplji koja naraste od pola do 1,5 metra visine,
ima izduzene i nazubljene listove zelene boje, a cvjetovi i listovi sadrze
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psihoaktivnu tvar pod nazivom tetrahidrokanabinol (THC). U svijetu se
pojavljuje u razli¢itim inaCicama i pod razli¢itim nazivima: Ganga, Charas,
Bhang i ostalima.

Vidjeti tetrahidrokanabinol

kanabis kontaminiran olovom
Kontaminirani kanabis koji kod konzumenata razvija simptome trovanja
olovom (gr&evi u trbuhu, mucnina, anemija).
Vidjeti kanabis

kanabis, smola
Vidjeti hasis

kanabis, ulje
Ulje indijske konoplje koje sadrzi vrlo visoku koncentraciju THC-a.
Vidjeti kanabis, THC

katinon

Alkaloid ili sintetizirani spoj stimulativnih u€inaka na sredisnji Ziv¢ani
sustav. Od sredine 2000-tih nailegalnom se trziStu droga pojavljuju spojevi
koji imaju ucinke poput amfetamina pa se koriste kao psihostimulatori.
USmrkavaju se u obliku praha (uglavnom bijele ili smede boje) ili se
progutaju kao tablete, ponekad se koriste i pusenjem, iako se sve vise
istrazuje zabrinjavajuci porast ubrizgavanja sintetskih katinona.

Vidjeti psihostimulator(i),psihostimulans(i), amfetamin(i)
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kemijsko ucenje ovisnosti

Usvajanje ovisniCkog ponaSanja posredstvom kemijskih promjena i
procesa u mozgu koji dovode do ugode u slu¢aju njihova podrazivanja.
U osnhovi nagradnog djelovanja su neuroprijenosnici koji kao kemijski
medijatori dozivljaja ugode djeluju na centre ugode u mozgu i modeliraju
ponasanje na nacin da pojedinac ustraje u pona$anjima koja ga dovode
do ugode. Nagradno iskustvo i ponaSanje koje je dovelo do nagrade
pojedinac pamti i opetuje ga te tako razvija sklonost uzimanju droga
svojevrsnim oblikom kemijskog ucenja.

ketamin
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(engl. ketamine) Sredstvo koje se koristi uglavhom u veterini kao
anestetik, a ucinci su mu takvi da iskrivljuje percepciju (prvenstveno
vidnih i slusnih podrazaja) i dovodi do osje¢aja odvojenosti od okoline.
Obicno je u obliku praha ili tekucine. Moze biti injektiran, dodan u pice,
duhan ili marihuanu te uSmrkavan. Djelovanje je takvo da se poveéava
krvni tlak i sréani ritam uz potencijalne respiratorne teSkoce, a pojavljuju
se i amnezija i halucinacije. Niske doze rezultiraju umanjenom paznjom
i teSkocama u ucCenju i paméenju. Pri viSim dozama ketamin moze
uzrokovati halucinacije, a pri jo$ viS§im dozama moze uzrokovati delirij
i amneziju. Pojavljuje se u prahu ili kao bezbojna tekucina, a moze
se zloupotrebljavati i mijeSanjem s drugim drogama, na primjer s
marihuanom. Uli€ni su nazivi na engleskome jeziku: Special K, K, super C,
cat Valium, jet, super acid, green i drugi.
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khat (kat)
(lat. catha edulis) Cvatuéi grm koji autohtono uspijeva u Africi i na
Arapskome poluotoku. Svrstava se u skupinu stimulatora srediSnjeg
ziv€anog sustava, ali je djelovanje manje izrazeno u odnosu na kokain
ili amfetamine. Uzima se zvakanjem (uglavnom svjezih) listova, a rjede
kao €ajni pripravak ili dodatak hrani. Tjelesni su znaci povec¢anje krvnog
tlaka i sr€anog ritma. Produljeno uzimanje moze dovesti do ekstremne
zedi, hiperaktivnosti, nesanice i gubitka apetita, a ponekad i do mani¢nog
ponas$anja, paranoje, halucinacija i psihoticnog ponasanja. Djelovanje
zapocinje dva do tri sata nakon uzimanja, a moze trajati i do 24 sata.
Khat se tradicionalno primjenjuje u Somaliji, Etiopiji i posebno u Jemenu,
dok je u zapadnim kulturama ponegdje proskribiran, a ponegdje i sasvim
legalan.
Vidjeti psihostimulator(i), psihostimulans (i)

klinicka slika razvoja ovisnosti

Klini¢ki opis dozivljavanja i ponaSanja povezanih s uzimanjem droge.
Uglavnom je u pitanju obrazac prema kojemu osoba koja uzima drogu
dozivljava subjektivnhu ugodu zbog psihoaktivnog djelovanja droge
na mozak, a potom osoba razvija obrasce ovisnickog ponasanja koji
uvjetuju i (p)odrzavaju njezinu ovisnost. Lokus kontrole pojedinca migrira
od vanjskih utjecaja (koji su najéeSc¢e okidaci za uzimanje droge) prema
unutarnjima (intrapsihi€kim procesima) zbog kojih pojedinac ustraje u
ovisnikom ponasaniju.

Terminoloski opisni rjeénik ovisnosti 65




klupske droge
Zajednicki naziv za razli¢ita sredstva ovisnosti (droge) koje se koriste u
klubovima, zabavama i ve¢im druzenjima jer djeluju na brzu promjenu
raspolozenja i ponasanja. Slijedom toga, jasno da medu ovim drogama
prevladavaju psihostimulansi i halucinogeni, iako se u ovu skupinu
ustvari mogu svrstati gotovo sve droge.
Vidjeti psihostimulator(i), psihostimulans(i), halucinogen(i)

kodein
Alkaloid opijuma koji se u medicini koristi kao opioidni analgetik, za
smirivanje kaslja i protiv dijareje (proljeva). Slabijeg je djelovanja od
morfija. Koristi se i kao supstitucijska terapija u lije¢enju ili odrzavanju
ovisnika, ali se takva terapija, barem za sada, kod nas ne prakticira.
Vidjeti analgetici

kodeinizam (zarg.)
Pojam koiji se rijetko, sada uglavnom u zargonu, koristi za osobe za koje
se smatra da su razvile ovisnost o kodeinu.
Vidjeti kodein

kofein
Alkaloid koji se nalazi u kavi, €aju, energetskim pic¢ima pa €ak i u €okoladi,
kao prirodna tvar nalazi se u listovima, sjemenkama i plodovima vise
od 60 biljnih vrsta Sirom svijeta i ponekad se dodaje hrani i napicima
tijekom procesa proizvodnje da bi se poja¢ao njihov okus, a dodaje se i
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lijekovima kako bi se pobolj$ala njihova ucinkovitost. Kofein ubrzava rad
srca, odrzava stanje budnosti, ima diuretski ucinak, povisuje krvni tlak,
proSiruje diSne putove i pomaze otpustanju masti u krvotok. Tolerancija
na kofein moze se izgraditi vrlo brzo, ve¢ u nekoliko dana. Apstinencijski
simptomi ukljuCuju glavobolju, pospanost i tromost, nekoncentriranost,
a u rijetkim slu¢ajevima tjeskobnost, muéninu ili povraéanje. Intoksikacija
kofeinom (obino konzumacija velike koli¢ine kofeina) dovodi do
simptoma koji ometaju uobi¢ajeno socijalno i intelektualno funkcioniranje.

koka
(lat. erythroxylum coca) Biljka koja potjeCe iz Juzne Amerike (Ande),
raste do visine od nekoliko metara, tankih je i ovalnih listova zelene boje
koji sadrze i kokain. Ima posebnu ulogu u tradicionalnoj andskoj kulturi.
Ovaj se naziv u zargonu koristi i kao inacica za kokain.
Vidjeti kokain

kokaetilen
Kombinacija kokaina i alkohola. Smjesa je izrazito toksi¢na, a zloupotreba
snazno povecava rizik od iznenadne smrti.
Vidjeti kokain, alkohol

kokain
Stimulativna droga benzoylmethylecgonine (engl.) koja se kao alkaloid
dobije ekstrakcijom iz liS¢a koke. Prvi ga je ekstrahirao njemacki kemicar
Albert Niemann 1859. godine, ali se smatra da je postupak prvi znanstveno
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elaborirao i u zdravstvenim krugovima popularizirao njemacki kemicar
Friedrich Gaedcke 1855. godine (pod nazivom erythroxyline). Uglavnom
je u obliku praha (pudera) bijele boje, ali moze biti i kristaliziran (engl.
crack heroin). U medicini se koristi kao lokalni anestetik. Zloupotrebljava
se puSenjem, uSmrkavanjem, utrljavanjem u sluznicu, a moze i
injektivnim putem. Djelovanje je relativno kratkotrajno; uSmrkani kokain
poc¢ne djelovati nakon nekoliko minuta, a djelovanje traje do 45 minuta,
dok injektirani kokain djeluje gotovo trenuta¢no i njegovo djelovanje traje
dulje nego kod uSmrkavanja. Djeluje na smanjenje apetita, povisuje krvni
tlak i ubrzava rad srca, suzava krvne Zile i povisuje razinu pojedinih
Cinitelja zgru8avanja krvi, ometa spavanje, proizvodi bizarna i ponekad
nasilna ponasanja (tzv. kokainsko ludilo), dovodi do taktilnih halucinacija,
intenzivne euforije, panike i moguce psihoze. Ostavlja i dugoroéne Stetne
posljedice na respiratorni sustav (ako se pusi), sluznicu nosa (ako se
uSmrkava), jetru, bubrege, seksualno ponasanje i prili¢an broj drugih
psihofizickih funkcija. Povecava se incidencija mozdanog i sréanog udara.
Ovisno o dozi moze dovesti do konvulzija i iznenadne smrti. Ponekad se
kombinira s ostalim drogama (amfetaminima, marihuanom, heroinom).
Razvija snaznu psihi¢ku ovisnost, toleranciju, ali i preosjetljivost. Uli€ni
nazivi na engleskome jeziku su: Aunt Nora, Bernice, Binge, Blow, C,
Charlie, Coke, Dust, Flake, Mojo, Nose candy, Paradise, Sneeze, Sniff,
Snow, Toot, White i drugi.

kokain, crack
Kristalizirani kokain pripremljen za puSenje. Razvijen je tijekom tzv.
-Kokainskog buma“ 70-tih godina. Varira od bijele do Zute ili ruZi¢aste
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boje. Naziv je dobio prema zvuku koji proizvodi kada se zagrije, recimo
pusSenjem (od engl. cracking, Sto oznaCava pucketanje). Ubrzava
rad srca, dovodi do euforiénih i paranoidnih stanja, ali i do teSko¢a sa
spavanjem, disanjem (s mogué¢im smrtnim posljedicama) i apetitom.
PonaSanje osobe moze postati bizarno i nasilno (tzv. kokainsko ludilo),
a mogu se ocitovati i problemi u seksualnom funkcioniranju. Djelovanje
je vrlo kratkotrajno (15-tak minuta). Razvija se snazna psihi¢ka ovisnost
i tolerancija. Uli¢ni nazivi na engleskome jeziku su: 24-7, Apple jacks,
Badrock, ball, Base, Beat, Candy, Chemical, Cloud, Cookies, Crack,
Crumbs, Devil drug, Dice, Electric kool-aid, Fat bags, French fries, Glo,
Gravel, Grit, Hard ball, Hard rock, Ice cube, Kryptonie, Nuggets, Paste,
Prime time, Product, Raw, Rock star, Scrabble, Sleet, Snow coke, Sugar
block, Tornado, Troop i drugi. Na hrvatskome se jeziku koriste nazivi:
snjesko, bijelo, koka, kadilak i drugi.

Vidjeti kokain

kokainizam (zarg.)
Pojam koji se odnosi na osobe za koje se smatra da su razvile ovisnost
0 kokainu.
Vidjeti kokain

kokainomanija (zarg.)
Pojam koji se odnosi na osobe koje manifestiraju ovisnicko ponasanje
vezano uz zloupotrebu kokaina. Ovisnost o kokainu.
Vidjeti kokain

Terminoloski opisni rjeénik ovisnosti 69




kokainsko ludilo
Stanje koje prati uzimanje kokaina, a o€ituje se u sumraénom stanju
svijesti, paranoidnim i ostalim psihoti¢nim stanjima te pona$anjima koja
mogu biti destruktivna i/ili autodestruktivna.
Vidjeti kokain

kokina baza
Talozina u postupku proizvodnje kokaina koja se suSenjem i hladenjem
kristalizira u crack kokain.
Vidjeti kokain, crack

kokina pasta
Prvi meduproizvod u postupku ekstrahiranja kokaina iz lis¢a koke. Moze
se pusiti na nacin da se mije$a s duhanom ili marihuanom, ali ima nisku
bioraspolozivost. Dovodi do gotovo trenutnih euforicnih reakcija, ali pola
sata nakon pusenja uzrokuje nemir i tjeskobu.
Vidjeti koka

kokina smjesa
Meduproizvod u proizvodnji kokaina u dijelu procesa proizvodnje u
kojemu se iz lista koke ekstrahira kokain.
Vidjeti koka, kokain

kompulzivna (zlo)upotreba droge
Neodoljiva potreba za izvodenjem radnji i odrzavanjem pona$anja koja
su usmjerena nabavci iili (5tetnoj) zloupotrebi droge. Svrha je takvoga
ponasSanja smanjenje napetosti izazvane anksioznoséu.
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komuna
Vidjeti terapijska zajednica

koncentracija (droge, lijeka)
Iznos droge (lijeka) u jedinici volumena bioloskih fluida izrazena kao
masa/volumen.

korisnici droga, podijela
Nekorisnici (nikada ne uzimaju droge)
Eksperimentatori (skloni su isprobavanju droga)
Povremeni korisnici (uzimaju droge povremeno, naj¢eS¢e situacijski
uvjetovano)
Redoviti korisnici (uzimaju droge u predvidljivim intervalima i/ili se sami
dovode u situaciju da uzmu drogu (traze priliku za uzimanjem droge))
Ovisnici (uzimaju droge redovito odnosno €esto $to je dijelom ponaSanja
povezanog uz njihovu bolest ovisnosti)
Vidjeti droge, ovisnost, ovisnik

Kratom
Drvenasta bilika Ciji list kada se konzumira u manjim dozama ima
psihostimulativne ucéinke, dok u veéim dozama moze biti izrazito
sedativan. U tradicionalnoj medicini koristi se kao sredstvo za snizenje
tjelesne temperature, kod kaslja ili suzbijanja proljeva, te za reguliranje
dijabetesa ili krvnog tlaka.
Vidjeti psihostimulator (i), psihostimulans(i), sedativ
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kriminal, drogni

Vidjeti drogni kriminal

kriminogeni aspekti zloupotrebe droga

Opisi ovisni¢kog pona$anja i/ili posljedica koje slijede Stetnu zloupotrebu
koja je povezana s kr§enjem zakonske regulative.
Vidjeti zloupotreba, stetna (droga)

kriticna razina

(engl. threshold) Tijekom testiranja na droge definira koncentraciju
pozitivan, a ispod te razine negativan. Ova je koncentracija obi¢no znatno
veca nego osjetljivost testa koji se koristi.

Vidjeti testiranje (na drogu)

Krokodil
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MjeSavina koja sadrzi kodein benzin, razrjediva¢ boje, klornu kiselinu i
crveni fosfor, a na trziStu se koristi kao zamjena za heroin. Ima izuzetno
Stetan utjecaj na kozu, meka tkiva i kosti. Naziv ‘krokodil’ povezan je s
infekcijama koje se pojavljuju oko mjesta ubrizgavanja na kojima koza
pozeleni i odumire. Infekcija se zatim Siri na ostatak tijela i uniStava
tkivo i ponekad je potrebna amputacija. Korisnici ove droge uglavnom
ne pozive viSe od dvije do tri godine nakon $to po¢nu s uzimanjem
mjeSavine. Koristenje je u porastu buduci da se radi o jeftinoj drogi iako
ucinci traju manje od dva sata.
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kromatografija
Tehnika koja se koristi za odvajanje iz mjeSavine droga i njihovih
metabolita (i drugih kemikalija) u pojedine komponente.

kuhinjske droge (zarg.)

Izraz koji oznaCava droge najéeS¢e kuéne izrade (,u kuhinji) koje se
dobiju relativno jednostavnim kombiniranjem razli€itih sastojaka.
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lake droge
U kolokvijalnom govoru pojam se odnosi na droge koje se obic¢no ne
percipiraju kao posebno opasne (to bi se odnosilo u prvome redu na
marihuanu, amfetamine i sli¢ne). Naravno, u stvarnosti su sve droge
jednako opasne i ne postoji opravdana podjela na lake i teSke droge.

Lavlji rep
(lat. Leonotis leonurus) Biljka suptropske i mediteranske klime koja se
zloupotrebljava puSenjem suhih dijelova biljke, u€inaka sliénih kanabisu.
Negativni se ucinci povezuju s iritacijom diSnog sustava, vrtoglavicom,
eufori¢nim raspolozenjima i promjenama u podrucju vidne percepcije.
Vidjeti kanabis

lazni kokain (zarg.)
Bijeli heroin visoke Cisto¢e, netipi¢ne boje i izgleda koji se na ilegalnom
trziStu lazno prodaje kao kokain $to posljediéno moze dovesti do
predoziranja.
Vidjeti heroin
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lazno negativni nalaz
Rezultat testa na droge koji kazuje kako droge nema u ispitivanom
uzorku, iako stvarno postoji.

lazno pozitivan nalaz
Rezultat testa na droge koji kazuje kako je droga identificirana u
ispitivanom uzorku, ali je u koncentraciji manjoj od granice (praga)
detekcije. Moze se dobiti i kao posljedica krizne reakcije s lijekovima.

legalica (zarg.)
Vidjeti legalne droge

legalne droge
Tzv. Jegal highs® (engl.) droge zajednicki je naziv za neregulirane (nove)
psihoaktivne tvari ili proizvode koji ih sadrze, a koji imaju ucinke sli¢ne
uc¢incima droga koje su pod zakonskom kontrolom.
To su tvari koje su predmetom zlouporabe, bilo u &istom obliku ili kao
pripravak, a mogu predstavljati prijetnju javhom zdravlju te nisu pod
kontrolom relevantnih konvencija Ujedinjenih naroda.
Vidjeti psihoaktivna tvar (u drogi)

legal highs (engl.)
Vidjeti legalne droge
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leteomanija
(lat. letheomania) Posebno opasna, smrtonosna Zudnja za drogom.

levamisol
Antiparazitski preparat koji se koristi u veterini, a ranije je koristen i u
humanoj medicini kao imunostimulans. U posljednje vrijeme sve se
ucCestalije pojavljuju znatne koli¢ine levamisola u zaplijenjenom kokainu.
Potvrdeno je da levamisol izaziva zdravstvene komplikacije od kojih je
najopasnija agranulocitoza (hematolosko stanje koje uklju¢uje ozbiljnu
leukopeniju posljedica koje mogu biti teSke infekcije).

lije€enje ovisnika

Skup medicinskih i nemedicinskih postupaka usmijerenih k bolesniku
koji boluje od bolesti ovisnosti s ciliem ili njegovog izlje€enja ili barem
smanjivanja Stete od bolesti. Lije¢enje moze biti bolni¢ko (u klinikama
ili u bolnicama) ili izvanbolni¢ko (obi¢no u ambulantama izabranih
lije€nika primarne zdravstvene zastite ili u zavodima za javno zdravstvo).
Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01)
lijeCenje ,provode zdravstvene ustanove i zdravstveni djelatnici sukladno
propisima iz podrucja zdravstva“.

LSD
(engl. lysergic acid diethylamide) Polusintetska psihodeli¢na droga koju je
Albert Hofmann sintetizirao jo§ 40-tih godina. Ima izrazite i nepredvidive
halucinogene udinke uz koje se Cesto vezuju deluzije i panika pa se
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stoga naziva i ,drogom ludila“. Osim $to iskrivljuje percepciju, povisuje
tielesnu temperaturu, puls i krvni tlak, dovodi i do nesanice i gubitka
apetita. Uz ovu se drogu vezuije tzv. flashback (engl.) efekt koji ukljucuje
naknadnu pojavu simptoma drogiranja bez ponovnog uzimanja sredstva,
8to sugerira da i ova droga ima dugorocne Stetne posljedice. LSD razvija
minimalnu psihiCku ovisnost, dok nije jasno izaziva li i fizi€ku ovisnost.
Ono $&to ovu drogu €ini ,priviatnom“ onima koji ju zloupotrebljavaju jest
Cinjenica da korisnike ,odvodi“ na neko drugo mijesto i u neka druga
stanja koja su razliCita od (Cesto) teSko snoSljive stvarnosti koju zive.
Stoga se u Zargonu na engleskome jeziku djelovanje ove droge naziva
Lrip“ (oznacava putovanje u neki drugi, nepostoje¢i svijet u kojemu
stvari ¢esto mogu krenuti i po zlu i kod pojedinaca inducirati psihozu).
Djelovanje droge zapocinje od pola sata do sat i pol nakon uzimanja,
a ucinci traju i do dvanaest sati. Tolerancija na LSD se ne povisuje.
Uzima se u obliku tableta, kapsula, tekucine ili je tekuéina aplicirana na
upijajuéem papiru. Uli¢ni nazivi na engleskome jeziku su: Acid, Battery
acid, Boomers, Doses, Dots, Golden Dragon, Hippie, Loony toons, Lucy
in the sky with diamonds, Microdot, Pane, Superman, Tab, Window pane,
Yellow sunshine, Zen, Blotter, Dots i mnogi drugi.

Vidjeti psihodelici
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makova slama
Cahure opijumskog maka koje se preSaju u procesu obrade i proizvodnje
opijuma (morfija).
Vidjeti opijum, morfij

Mandelin test
Jednostavan i brz test za identifikaciju alkaloida u pojedinim sredstvima
ovisnosti (recimo za speed, kokain i sl.). Mandelin reagens u doticaju s
pojedinim alkaloidom promijeni boju §to upuéuje na djelatnu tvar u drogi.
Naziva se joS i dance safe (engl.) testom.

mara, marica (zarg.)
Vidjeti marihuana

marihuana
Zdrobljeni i osuSeni dijelovi kanabisa (grancice, listovi, cvijet).
Zloupotrebljava se isklju¢ivo puSenjem (mijeSanjem s duhanom u tzv.
dzoint), iako se moze kuhati i ¢aj, mijesiti u kolacice i sli¢no. Konzumacija
dovodi do promjena u psihofizitkom funkcioniranju ¢ovjeka koje se ocituje
u brojnim simptomima od kojih su najucestaliji: lagana somnolencija,
suzenje svijesti, disocijacija ideja, euforija, halucinacije (¢esto seksualno
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obojene), izmijenjeni dozivljaj prostora i protoka vremena.
Vidjeti kanabis i tetrahidrokanabinol (THC)

Marquis test
Jednostavan i brz test za identifikaciju alkaloida u pojedinim sredstvima
ovisnosti (recimo za amfetamin i opijate). Marquis reagens u doticaju s
pojedinim alkaloidom promijeni boju $to upuéuje na djelatnu tvar u drogi.

masena spektrometrija
Analiza pomocu analitickih instrumenata koji pruzaju to€ne informacije
o molekularnoj masi i strukturi slozenih molekula. Ova tehnika moze
identificirati iznimno male koli€ine droge ili metabolita.

MDMA
(engl. methylenedioxymethamphetamine) Sintetska, psihoaktivha droga
koja je kemijski slicha metamfetaminima i halucinogenu meskalinu.
MDMA stvara osjecaj poveéane energije, euforije, emocionalne topline i
deformacije u vremenu i percepciji. Uzima se oralno, obi¢no kao kapsula
ili tableta. Djeluje na neurone koji koriste neurotransmiter serotonin
koji igra vaZznu ulogu u regulaciji raspoloZenja, agresivnosti, seksualne
aktivnosti, spavanja i osjetljivosti na bol. Moze izazvati zbunjenost,
depresiju, probleme sa spavanjem, apstinencijske simptome i tesSku
anksioznost. Ovi se problemi mogu pojaviti ubrzo nakon uzimanja droge,
ali ¢ak i nekoliko dana ili tiedana nakon uzimanja. U visokim dozama
MDMA moze utjecati na sposobnost tijela na reguliranje temperature.
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U rijetkim sluajevima, ali nepredvidivo, to mozZe dovesti do naglog
poviSenja tjelesne temperature (hipertermije), $to moze dovesti do
osStecenja jetre, bubrega, kardiovaskularnog sustava pa ¢ak i do smrti.
Vidjeti sintetske droge

Mecke test

Jednostavan i brz test za identifikaciju alkaloida u pojedinim sredstvima
ovisnosti (recimo za mefedron, kodein). Mecke reagens u doticaju s
pojedinim alkaloidom promijeni boju $to upucuje na djelatnu tvar u drogi.

medicinska marihuana

Marihuana koja ima vrlo visok postotak THC-a (¢ak 15-20%). Uzgaja se
u strogo kontroliranim uvjetima, ¢esto uz drzavni nadzor, a u pojedinim
se drzavama propisuje osobama oboljelima od teskih bolesti kao Sto
su rak ili multipla skleroza kao sredstvo za smanjivanje bolova (otuda
i naziv). Tako se koristi isklju€ivo evaporirana marihuana koja se uzima
inhaliranjem, a ne pu$enjem.

Vidjeti marihuana, THC, evaporirana marihuana

mefedron
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(engl, mephedrone) SintetiCki stimulator srediSnjeg ziv€anog sustava.
Uzima se oralno, uSmrkavanjem ili intravenski u obliku kapsula, tableta
ili bijelog praha. FarmakoloSko je djelovanje sli€no metamfetaminima
(euforija, ubrzano disanje i rad srca, proSirene zjenice). Za ovo sredstvo
nisu jo$ poznati svi ucinci toksi¢nosti i rizika za zdravlje.

Vidjeti metamfetamin(i)
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Mepedrin
Vidjeti Demerol

meskalin

(engl. mescaline) Psihoaktivni alkaloid peyote kaktusa (lat. lophophora
williamsii), ali i nekih drugih kaktusa. Ima slabije halucinogeno djelovanje,
a uzima se oralno, pusenjem ili injektiranjem. Odrezan od korijena
kaktus se suSi i priprema u obliku diska. Zatim se zvace ili otopi u vodi.
Djelovanje traje do 12 sati. Pojavljuju se vidne halucinacije i mijenja se
stanje svijesti. Mogu se pojaviti i osje€aj tjeskobe ili averzije. Kao i kod
vecine psihodeli¢nih halucinogena, meskalin ne izaziva tjelesnu ovisnost.
Meskalin ponekad moze izazvati povracanje i mucninu, $to je vazan dio
tradicionalne Samanske ceremonije u postupku ,£iS¢enja“ organizma.
Vidjeti psihodelici

MET
Kratica za metamfetamine.

metabolit
Spoj proizveden djelovanjem kemijskog sredstva (droge, lijeka) u tijelu.

metadon
(engl. methadone) Sintetski opijat djelovanja sliénog morfinu ili heroinu.
Koristi se u programu lijeenja (kod odrzavanja ili detoksikacije) opijatskih
ovisnika kao zamjena za heroin.
Vidjeti opioidi
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metakvalon
(engl. methaqualone) Sredstvo sedativhog i hipnotickog djelovanja
koje se pod raznim nazivima (Mandrax, Quaaludes) koristio kao droga
posebno 60-tih i 70-tih godina. Zbog adiktivnih svojstava od 80-tih se
smatra sredstvom ovisnosti.
Vidjeti hipnotici

metamfetamin(i)
(engl. methamphetamine) Sintetizirana uzbuduju¢a sredstva koja
stimuliraju srediSnji Ziv€ani sustav i Cija upotreba moze dovesti do
ovisnosti. Dijelom su vece skupine amfetamina.
Vidjeti amfetamin(i)

metoksetamin
Derivat ketamina. Kao sredstvo zloupotrebe prepoznaje se oko 2010.
godine, u Republici Hrvatskoj nesto kasnije. Zloupotreba dovodi do
viSednevnih poremeéaja paméenja i govora. Opcenito stradava misljenje
pa su moguce i izrazenije psihoti¢ne reakcije kod konzumenata.
Vidjeti ketamin

mjere za suzbijanje zloupotrebe droga
Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to su:
- sustavno ispitivanje, otkrivanje i praéenje svih pojavnosti zlouporabe
opojnih droga,
- kontinuirana provedba organiziranih preventivnih odgojno-obrazovnih
programa kroz obitelj, Skolu, zdravstvene ustanove, udruge, vjerske
zajednice i javne medije (primarna prevencija),
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- rano otkrivanje i pracenje povremenih uzimatelja opojnih droga
(sekundarna prevencija),

- rano otkrivanje, lijeCenje, rehabilitacija i resocijalizacija ovisnika
(sekundarna prevencija),

- provedba programa smanjenja ponude i potraznje opojnih droga te

- druge mjere sukladno Nacionalnoj strategiji te opéim i posebnim
programima mjera za suzbijanje zlouporabe opojnih droga.

Vidjeti suzbijanje ovisnosti

Mocarz
Ulini naziv za sintetsku drogu koja sadrzi razli¢ite sintetske kanabinoide.
Ova se droga pojavila tijekom 2015. godine uglavnom na podrucju
Poljske, karakterizira ju vrlo visoka koncentracija sintetskih kanabinoida,
Sto vrlo lako dovodi do predoziranja, a zabiljezeni su i smrtni slu€ajevi.

mok (zarg.)
Vidjeti morfin

MOP
Kratica za opijate.

morfij
Najvazniji alkaloid opijuma. U obliku je kristalnog praska bez mirisa ili
je u obliku injektivne otopine. Naziv je dobio prema bogu sna iz gréke
mitologije Morpheusu. Odavno je izdvojen, jo§ 1803. godine, i jedna je
od najstarijih droga koja se upotrebljava ubrizgavanjem. Radi se o vrlo
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snaznom analgetiku (u intravenoznoj primjeni ima snaznije djelovanje
od opijuma 10 do 20 puta) i za medicinsku upotrebu koristi se u obliku
morfijskog sulfata.

Vidjeti opijum, analgetici

morfijske cigle (pogace)
Kompaktni oblik opijuma koji je u tom obliku jednostavniji za krijum¢arenje
nego zavezljaji sirovog opijuma.
Vidjeti opijum, morfij

morfijski sulfat
Morfij za medicinsku upotrebu (tablete ili injekcije). U formi je bijelog
kristalnog praha.
Vidjeti morfij

morfin(i)
Tvari djelovanja kao opijati. Razlikuju se egzogeni morfini i endogeni
morfini.
Vidjeti analgetici, egzogeni morfini, endogeni morfini

morfinizam
(lat. morphinismus) Ovisnost o morfinima ili kroniéno trovanje morfinima.
Toksikomanija prema morfinu.
Vidjeti morfin(i)

morfinomanija (zarg.)
Vidjeti morfinizam
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motivacijska snaga
Motivacija za nabavljanjem droge; odnosi se na to koliko ée jako
pojedinac biti ustrajan (motiviran) u nabavljanju droge.

motivacijska toksiénost
Sposobnost droge da poremeti normalnu motivaciju pojedinca. Sredstva
ovisnosti mogu poremetiti motivacijsku hijerarhiju na dva nacina. Prvo,
mogu brzo istisnuti druge motive u Zivotu pojedinca, ,probijajuéi“ se
prema vrhu hijerarhijske piramide. Drugo, mogu poremetiti sposobnost
ostalih, prirodnih nagrada za motiviranje ponaSanja.

motivi (za drogiranjem)
Pobude koje ovisni¢ko djelovanje ¢ovjeka usmijeravaju u odredenom
smjeru i k odredenom cilju (nabavci i uzimanju droge) te odrzavaju to
djelovanje. Kako su motivi povezani s potrebama (i sa zeljama), tada
je jasno da ¢e u pristupu analizi motiva koji (p)odrzavaju ovisni¢ko
ponasanje interes biti usmjeren analizi potreba (za dozivljavanjem
ugode).

MTD
Kratica za metadon.

Terminoloski opisni rjeénik ovisnosti 85




Nacionalna strategija (suzbijanja zlouporabe opojnih droga)
Temeljni drzavni strateski okvir koji definira ciljeve, aktivnosti i o¢ekivane
rezultate u borbi protiv ovisnosti te opisuje mjere i aktivnosti uklju¢enih
subjekata u odredenom vremenskom razdoblju. Predstavlja okvir za
izradu akcijskih (provedbenih) planova borbe protiv ovisnosti.

Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i mlade u
odgojno-obrazovnom sustavu te djecu i mlade u sustavu
socijalne skrbi
Program mijera i aktivnosti usmjerenih borbi protiv ovisnosti medu djecom
i mladima u Republici Hrvatskoj sukladan nacionalnom Akcijskom planu
suzbijanja zlouporabe opojnih droga i Provedbenom programu toga
plana.
Vidjeti prevencija ovisnosti

nalokson
(engl. naloxone, lat. naloxonum) Antagonist p opioidnih receptora u
mozgu. Sublingvalno se nikako ili vrlo malo resorbira (ima slabu ili nikakvu
bioraspolozivost), ali kod nepravilne intravenske primjene, nalokson
svojim antagonisti¢kim u¢inkom eliminira opijate s pozicija djelovanja na
opioidnim receptorima i izaziva akutne apstinencijske simptome.
Vidjeti antagonist(i)
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naltrekson
(engl. naltrexone) Oralni opioidni antagonist dugog djelovanja, ali slabijeg
djelovanja od naloksona.
Vidjeti antagonist(i)

nargila
Orijentalna lula s dugackim savitljivim crijevom koje izlazi iz tijela lule u
kojemu se dim hladi prolaskom kroz vodu. Nastala je vjerojatno u Indiji,
a kasnije je preko Irana proSirena i prihvaéena i u ostalim arapskim
zemljama, mijenjajuci oblike, da bi oblik koji se danas najviSe Koristi
dobila vjerojatno u Turskoj. Njome se €esto zloupotrebljavaju droge koje
se uzimaju puSenjem.

narkoanaliza
Izvorno psihoterapijski postupak tijekom kojega se osobi daju droge,
najéesSce iz grupe barbiturata, s ciliem psihickog opustanja i postizanja
stanja emocionalne ravnodusnosti, pa ¢ak i smanjenja budnosti. Ponekad
se koristi tijekom psihoterapije (kako je navedeno), ali povremeno i
ilegalno u razli¢itim ,ispitivackim“ situacijama kada se od osobe nastoje
doznati odredene informacije.

narkodiler (zarg.)
Osoba koja je dijelom narko miljea i koja preprodaje sredstva ovisnosti
(drogu). U narko miljeu postoji prilicno jasna i ,Cvrsta“ unutarnja
hijerarhijska struktura pa slijedom toga narkodileri mogu biti u rasponu
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od onih visokopozicioniranih i utjecajnih pojedinaca do onih najnize
pozicioniranih koji drogu preprodaju na uliénoj razini.

narko drzava (zarg.)
Drzava u kojoj je politicki sustav korumpiran i upleten u mrezu
organiziranog kriminala povezanog s drogom.

narkofilija
Povremeno uzimanje droge bez razvijanja ovisnosti.

narkohipnoza
Terapija hipnozom kod osoba koje su pod utjecajem droge (narkotika).

narkoman (zarg.)

Osoba koja zloupotrebljava sredstva ovisnosti (droge). lako se ovaj izraz
vi§e ne koristi u stru¢noj terminologiji, u Zargonu se jo$ koristi kao inacica
za ovisnika. Medutim, pojmovi ovisnik i narkoman nikako nisu istoznaéni
pojmovi. Pojam narkoman odnosi se na sve osobe koje manifestiraju
ovisni¢ko pona$anje (a ne moraju biti ovisne o drogi), dok pojam ovisnik
oznacava osobe kod kojih se razvila ovisnost kao bolest.

Vidjeti ovisnik

narkomanija (zarg.)
Opis ovisnickog ponasanja sli¢an opisu razvijene bolesti ovisnosti o
drogi. Izraz se sada koristi uglavnhom u zargonu.
Vidjeti ovisni¢ko ponasanje
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narko milje
Uglavnom oznacava podrucje djelovanja organiziranog kriminala koji se
bavi proizvodnjom i/ili preprodajom droge.

narkosugestija
Psihoterapija sugestijom tijekom koje se bolja sugestibilnost osobe
nastoji posti¢i tako da se osobi daju droge (osobito narkotici).

narkotici

Tvari razli¢itog kemijskog sastava koje svojim djelovanjem na sredisniji
ziv€ani sustav izazivaju stanje slicno snu i uklanjaju osjet boli. Pojam se u
farmakologiji uglavnom odnosi na sredstva na bazi opijuma (opijate) Cija
redovita upotreba moze dovesti do ovisnosti. Mogu se tako razlikovati:
prirodni narkotici (kao opijum), polusintetski narkotici (kao heroin) i
sintetski narkotici (kao metadon). U pravnom smislu, narkotik je bilo koja
droga velikog potencijala zloupotrebe koja moze dovesti do ovisnosti.

narkoticki analgetici
Sredstva koja umanjuju bolove i poti¢u san.
Vidjeti analgetici, narkotici

narkoza
Stanje vrlo duboke nesvijesti koje se postize djelovanjem narkotika.
lako se postupak koristi iskljuivo za potrebe operativnih zahvata,
pojedini se oblici (,plitke”) narkoze mogu koristiti i u odredenim oblicima
psihijatrijskoga lijeenja.
Vidjeti narkotici
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navikavanje
Vidjeti psihicka ovisnost i habituacija

neopioidni analgetici
Lijekovi koji imaju analgetski, antipiretski i protuupalni ucinak (kao
paracetamol).
Vidjeti analgetici

neurotransmiter
Neuroprijenosnik koji sudjeluje u prijenosu informacija medu zivéanim
stanicama (neuronima), odnosno u prijenosu informacija na misi¢
ili na zlijezdu. U nastanku i odrzavanju ovisnosti presudnu ulogu ima
neurotransmiter dopamin.

Nexus
Ecstasy s dodatkom LSD-a.

NFP
(engl. National focal point) Nacionalni centar za praéenje droga ili
skontaktna jedinica“ pojedine zemlje (engl. focal point) koji objedinjeni s
nacionalnih razina ¢ine mrezu te pruzaju nacionalne podatke o drogama
za potrebe Europske informacijske mreze o drogama (Reitox).
Vidjeti Reitox
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NIDA
(engl. National Institute on Drug Abuse) Sastavnica ameri¢kog National
Institutes of Health €ija je misija pruziti strateSku potporu u provedbi
istrazivanja i osigurati brzu i u€inkovitu primjenu rezultata tih istrazivanja
za poboljSanje prevencije i lije¢enja ovisnosti.

NIJD
Nacionalna informacijska jedinica za droge. Djeluje kao koordinator
Sustava ranog upozoravanja u slu€aju pojave novih psihoaktivnih tvari
u Republici Hrvatskoj.
Vidjeti Sustav ranog upozoravanja

nikotin
Aktivni sastojak duhana i glavni uzrok ovisnosti o puSenju listova te biljke.
Otrovan je i djeluje na sredisnji i periferni ziv€ani sustav. To je alkaloid
u obliku bezbojne do blijedozute uljne tekuéine koji ima narkoticka
svojstva, a u malim je koli¢inama psihostimulans i izaziva ovisnost koja
se o€ituje u nesposobnosti prestajanja uzimanja droge. Toksi¢an je
jer 5 miligrama nikotina izaziva gréeve, nesvjesticu i kolaps, a smrina
je doza oko 50 miligrama. Akutno trovanje je rijetko, ali dugo odnosno
intenzivno udisanje dima zapaljenog duhana (puSenje) izaziva kroni¢no
trovanje s nizom negativnih posljedica, medu kojima su sr€ane smetnje,
smetnje vida (pa i sljepilo), katar dusnika i bronhija, a kod zena katkada i
neplodnost. Svakako negativno utjeCe na plod pa je dokazani teratogen.
Medu oboljelima od raka plu¢a 90% su pusaci. Pri puSenju se nikotin
brzo apsorbira u krvotok i u samo nekoliko sekundi dospijeva u mozak.
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Suzbija glad, smanjuje razdraZljivost i napetost i poboljSava koncentraciju.
Budu¢i da su to problemi koji mu¢e mnoge mlade, nije ¢udo da tako
lako posezu za nikotinom. Kod pocetnika ili povremenih puSaca, nikotin
donosi blagu euforiju, pojatanu paznju i pridonosi ,,0Strijem“ paméenju.
Kod kroni¢nih ovisnika sluzi iskljuéivo za ublazavanje apstinencijske
krize, a ne viSe toliko radi dozivljavanja ugode. Apstinencijska kriza
kod dugogodisnjih puSaca zapocinje ve¢ 30 minuta nakon zadnje doze
unesene u organizam.

Vidjeti duhan

nove droge
Zajednicki pojam koji obuhvaca dizajnerske droge, ,legal highs” (engl.) i
nove psihoaktivne tvari.
Vidjeti dizajnerske droge, legal highs

NPS
(engl. New Psychoactive Substances) Nove psihoaktivne tvari.
Vidjeti psihoaktivna tvar (u drogi)

nucleus accumbens (lat.)
Jezgra (skup neurona) strijarnog sustava u mozgu koja je snazno
uklju¢ena u nagradni efekt drogiranja kao dio dopaminergi¢kog sustava.
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obrasci konzumiranja droge
Stupnjevi razvoja ovisnickog ponasanja. Mogu se prepoznati sljedeci

obrasci:

1. Eksperimentalni obrazac koji se svodi na nekoliko puta ponovljeno
uzimanije alkohola ili droge, nakon ¢ega se takvo ponaSanje napusta.

2. Socijalno-rekreacijski obrazac odnosi se na situacijski uvjetovano
konzumiranje pojedinog sredstva, najéeSée u skupini vrSnjaka
i prigodno te uglavhom ne prerasta okvire samokontroliranog
ponasanja.

3. Okolinsko-situacijski obrazac odnosi se na situacije koje su nelagodne

i u kojima pojedinac u Zelji da izbjegne nelagodu posegne za ovim
sredstvima. Ako uspije u redukciji nelagode, velika je vjerojatnost da
¢e ponoviti to iskustvo i u razli¢itim drugim nelagodnim situacijama te
tako generalizirati ponaSanje koje moze prerasti u naviku.

Droga (ili alkohol) postaje dijelom svakodnevnog zivota kada se ne
moze napustiti prethodni obrazac pa ako se takvo ponaSanje ne
prekine, dovodi do posljednjeg obrasca (koji slijedi).

Kompulzivna (zlo)uporaba droge (ili alkohola) znaci ¢esto i intenzivno
konzumiranje bez kontrole, Sto dovodi do razvoja ovisnosti.

odrzavanje
Stabilizacija lije€enja i/ili apstinencije u odredenom razdoblju. Lijeceni
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ovisnik je na najnizoj ucinkovitoj dozi lijeka Sto omogucava pripremu za
dugoro€nu apstinenciju i/ili izljecenje.

odvikavanje
Postupak kojim se kod ovisnika ovisni¢ke navike nastoje dezautomatizirati,
da bi se one potom ugasile, odnosno da bi nestale. Navike su u¢enjem
ste€eni obrasci ponaSanja u odredenim situacijama, a formiraju se i
uévrscuju opetovanim ponavljanjem. Tako su i ovisnici postali ovisnicima
ponavljanjem ovisni¢kog pona$anja koje ih je dovodilo do droge i koje im
nije ostavljalo prostora za druge oblike ponasSanja koji nisu povezani s
ovisni¢kim pona$anjem. Ovisnici razvijaju naviku ovisni¢kog ponasanja
koja svakim novim drogiranjem postaje sve ¢vrs¢a, Cak i automatizirana.
Medutim, nauCeno se moze i oduditi, naravno ako je osoba za to
motivirana.

okica (zarg.)
Vidjeti opijum

okidaci
(engl. trigger) Podrazaji koji su, prethodno neutralni, uparivanjem s
ovisni¢kim ponasanjem stekli sposobnost izazvati Zudnju za drogom i
potaknuti na ovisni¢ko ponasanje.

oksikodon
(engl. oxycodone) Opioidni polusinteticki analgetik razvijen 1916. godine
u Njemackoj.
Vidjeti analgetici
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OPI
Kratica za opijate.

opijat(i)

Grupa psihofarmakolo$kih sredstava koja se koriste i kao lijekovi i kao
droga (bilo koja od psihoaktivnih droga koja potje€e iz opijumskog maka
ili je kemijske strukture poput droge izvedene iz opijuma). Djeluju tako
da smanijuju ili uklanjaju osjet boli (kao analgetici), imaju uspavljujuce i
umirujuce djelovanje, a dovode i do promjena raspolozenja. Dijele se na:
1. egzogene opijate, koji se dijele na:

- prirodne opijate (kao morfij),

- polusintetske (kao heroin) i

- sintetske (kao metadon).
2. endogene opijate koji nastaju u mozgu (endorfini).

opijum
Psihofarmakolosko sredstvo koje se kao koagulirani sok dobije iz nezrelih
Cahura opijumskog maka. Iz opijuma se proizvode opijati (najéesée se
sirovi opijum rafinira u morfij, kodein i heroin). Izvorno se konzumirao
gutanjem ili kao ekstrakt pi¢a, a u posljednja dva stolje¢a konzumira se
pusenjem.
Vidjeti opijumski mak

opijumski ¢aj
Caj koji se dobije kuhanjem &ahura opijumskog maka.
Vidjeti opijumski mak
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opijumski mak

(lat. papaver somniferum) JednogodiSnja biljka s lomljivim stablom
i granama, visine od 1,5 do 2 metra. Cvjetovi su veliki, imaju Cetiri
latice crvene ili bijele boje, ovisno o vrsti. Cahura je okrugla ili konusna,
plavozelenkaste ili svjetlozelene do tamnozelene boje. Zarezivanjem
Cahure izluCuje se mlije¢no bijeli lateks koji na zraku poprima smedu boju
i koji se s ¢ahure skida (struze) tvrdim predmetima (nozem ili sli¢no).
Tako nastaje sirovi opijum koji stajanjem otvrdne i poprima gotovo crnu
boju, a upotrebljava se puSenjem. Moze se Cuvati godinama, a da pri
tome ne izgubi na kvaliteti.

opijumski ostatak
Ostaci prilikom obrade opijumskog maka (uglavnom vrste chandua i
madaka), najéesée u obliku pilula koje se zvacu.
Vidjeti opijumski mak

opioidi
Sinteticke droge koje imaju djelovanje vrlo sli¢no djelovanju prirodnih
opijata (metadon, buprenorfin, petidin, pentazocin, djelomi¢no i tramadol,
anestetici, GHB, ketamin).

opioidni analgetici
Analgetici na bazi opijuma. Smatraju se lijekovima izbora za lije€enje
srednje jakih do jakih bolova razli€ite etiologije (kao kodein, morfin).
Vidjeti analgetici
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opojne droge
Opijati, kanabinoidne droge i kokain. Prema Zakonu o suzbijanju
zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to je ,svaka tvar prirodnoga ili
umjetnoga podrijetla, uklju€ivsi psihotropne tvari, uvr$tene u popis
opojnih droga i psihotropnih tvari®.

ostra trava (zarg.)
(engl. grit weed) Kontaminirana stabljika kanabisa staklenom prasinom
u ranoj fazi proizvodnje s ciliem povecanja tezine. Staklo se nanosi na
biliku u obliku spreja koji sadrzi reflektirajuée tvari kakve se nalaze i u
bojama za obiljezavanje prometnica te se na taj nacin impregnira u jo$
rastuce listove. Takva biljka izgleda normalno i zdravo.
Vidjeti kanabis

outreach (engl.) programi
Zastitini programi i/ili programi prevencije ovisnosti (i ostalih aberantnih
ponas$anja) Sirokog dohvata, posebno djece i mladih, kojima je cilj zastita
rizi€ne populacije od razvoja rizicnog ponasanja.
Vidjeti prevencija ovisnosti

ovisnicki staz
Ukupno vrijeme trajanja zloupotrebe droge. Nije jasno definirano u
kojemu trenutku (i postoji li uopce takav trenutak) osoba postaje ovisnom.
Zbog toga se ovisnickim stazom smatra cjelokupno vrijeme od pocetka
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zloupotrebe sredstava ovisnosti pa do trajne apstinencije, izljeCenja ili
smrti ovisnika.

ovisnicko ponasanje

PonaSanje koje ukljuCuje zlouporabu sredstava ovisnosti (droga).
Ovisni¢ko pona$anje ne vodi nuzno u ovisnost, ali je takvo ponasanje
rizitno za razvoj ovisnosti. Medutim, iako ovisni¢ko ponaSanje ne mora
zavrsiti ovisnoS¢u (moze se svesti samo na eksperimentiranje sredstvima
ovisnosti ili njihovo povremeno uzimanje), ovisnost svakako ukljuCuje
ovisni¢ko ponasanje osobe koja uzima sredstva ovisnosti (drogu). Vazna
odrednica ovisnickog ponaSanja, posebno u poodmakiom ovisnickom
stazu, jest tvrdokornost toga pona$anja i otpornost na promjene. Ovisnici
naime usvajaju navike koje ukljuCuju aktivnosti usmjerene pronalazenju
i zlouporabi droge i koje je navike zbog adiktivnosti djelovanja droge
koju zloupotrebljavaju vrlo teSko, a ponekad i nemoguce mijenjati.
U kriminoloskom pristupu ovisniko pona$anje opisuje se kao niz
kriminalnih radnji povezanih s nabavom, distribucijom i Stetnom
zloupotrebom droge.

ovisnik
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Osoba koja usvaja ovisnicko ponaSanje i u tome ponaSanju ustraje
Cesto se ne obaziruCi na rizike i opasnosti. Njegova ovisnost razvija se iz
ponovljenog uzimanja droge tijekom odredenog, ¢esto duljeg razdoblja,
a uzrokuje promjene u mozgu ovisnika. Stanje ovisnosti moze, ali i
ne mora biti praceno razvojem tjelesne ovisnosti o drogi, pri cemu se
tjelesna ovisnost odnosi na stanje povezano s tjelesnim reakcijama na
apstinenciju (uzdrzavanje ili odricanje od sredstva ovisnosti ili droge).
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Korisnik droge koji naglo prestane s aktivnim uzimanjem droge moze
pokazati tjelesne simptome poput poviSenog krvnog tlaka i gréeva u
podrudju trbuha ili emocionalne simptome poput disforije (suprotno
od euforije) i smanjene mogucnosti za dozivljavanje ugode. Tjelesna
ovisnost nije nuzna da ovisnik nastavi s uzimanjem sredstava ovisnosti
jer ovisnost dominira ponaSanjem pojedinca, neovisno o tome je li droga
stvorila i tjelesnu ovisnost. Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe
opojnih droga (NN 107/01) ovisnik je ,0soba koja se uporabom opojne
droge dovela u stanje ovisnosti“.

Vidjeti ovisnost

ovisnost

Kroni¢na recidivirajuca bolest mozga. Temelji se na poticanju iliizazivanju
poveéanog ili smanjenog stupnja aktivacije srediSnjeg Zivéanog sustava,
8to se postize unosom u organizam nekih psihoaktivnih tvari, a kojega
prati ponaSanje usmjereno prema trazenju i uzimanju sredstva ovisnosti
(droge koja sadrzi psihoaktivnu tvar), gubitak kontrole u uzimanju droge i
pojava negativnog emocionalnog stanja kada se pristup drogi onemoguéi.
Moze se opisati i kao skupina pojava pona$anja, kognicije i fizioloSkih
promjena koje se razvijaju nakon ponavljane uporabe pojedinih tvari i
redovito ukljuéuju jaku Zelju za uzimanjem te tvari i potesko¢e u kontroli
njezina uzimanija, pri €emu se mnogo veca vaznost pridaje uporabi droge
nego ostalim aktivnostima i obvezama, ¢esto uz povecanje tolerancije i
uz povremene tjelesne znakove apstinencije. Prema Zakonu o suzbijanju
Zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to je ,stanje neodoljive potrebe
(psihicke ili fiziCke) za uporabom opojne droge*“.
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ovisnost o ovisniku
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Nauceno ponas$anje tijekom zajednic¢kog zivota s ovisnikom kojom se
prilikom razvijaju sociopatoloski odnosi meduovisnosti izmedu ¢lanova
obitelji ovisnika i ovisnika samog (engl. codependency syndrome). Radi
se o psihickom poremecaju koji ima prepoznatljiv patoloSki obrazac
dozivljavanja i ponaSanja pri ¢emu je osobi ovisnoj o ovisniku Cesto teze
nego samome ovisniku. Posljedica je Citav niz emocionalnih i socijalnih
teSkoca i deficita koje imaju ¢lanovi obitelji ovisnika (ne mogu uspostaviti
prisne emocionalne odnose s drugim ljudima, nepovijerljivi su, imaju
nisko samoposStovanje i Cesto se optuzuju za sve $to krene po zlu). Kako
se radi o obiteljskoj dinamici, kao mjera lijeCenja uvodi se obiteljska (ili
neka druga grupna) terapija. Cesto se ¢lanovi obitelji ukljuéuju u razli¢ite
suportivne skupine ili grupe samopomoci (kao Sto su za alkoholi¢are
kod nas klubovi lije¢enih alkoholi¢ara ili u svijetu anonimni alkoholi€ari ili
anonimni kockari). Medutim, osim grupne terapije i svakom je pojedinom
¢lanu obitelji potreban individualni pristup. Svim je pristupima zajednic¢ko
nastojanje da se ¢lanovi obitelji emocionalno odvoje i udalje od ovisnosti
pojedinog ¢&lana njihove obitelji, ali ne i od samoga ovisnika (Clana
obitelji).
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panj (zarg.)
Svezanj marihuane odredene koli¢ine.
Vidjeti marihuana

parafluoramfetamin (p-fluoramfetamin)

Psihoaktivna tvar djelovanja slicnog amfetaminima, a dijelom i MDMA,
ali vece toksicnosti.

Vidjeti amfetamini, MDMA

pasivno udisanje (dima)
Izlozenost nepuSaca dimu kao produktu aktivnog puSenja (najéeSce
duhana, marihuane, ha$i§a) od strane ostalih osoba u okruzenju. Dim
ispunjava zatvoreni prostor i/ili se strujom zraka usmjerava prema
nepusacima. Posljedica je toga povecavanje vjerojatnosti kontaminiranja

nepusaca psihoaktivnim tvarima iz dima $to se moze utvrditi postupkom
testiranja.

PCP
Kratica za fenciklidin.
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PDA
(engl. polydrug abuse)
Vidjeti poliupotreba droga

pentazocin
(engl. pentazocine) Opijatski antagonist koji se koristi kao vrlo snazan
analgetik.
Vidjeti analgetici, antagonist(i)

pervitin

Inaica metamfetamina koji je u obliku tableta poznat jos i prije (a osobito
tijekom) Drugog svjetskog rata. NajCeSCe se konzumira puSenjem
ili injektiranjem nakon ¢ega se manifestiraju rane i otekline, osjecaj
peCenja, poviSena temperatura, nesanica, proSirene zjenice, ubrzano
lupanje srca. Konzumira se jer suzbija umor i stoga ima subjektivne
uCinke povecane energije (pa €ak i viSe tolerancije na bol), dakle kao
psihostimulator, te moze kratkoro¢no povisiti i dozivljaj samopouzdanja,
ali dovodi i do gubitka apetita.

Vidjeti metamfetamin(i), psihostimulator(i), psihostimulans(i)

Petidin
Vidjeti Demerol, opioidi

piperazin
Djelotvorno sredstvo za lije€enje zivotinja (askaridoza), a koristi se i u
industriji. Zloupotrebljava se zbog psihostimulativhog djelovanja slicnog
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amfetaminima, ali s mogu¢im brojnim tjelesnim i psihi¢kim posljedicama
psihoti¢ne klinicke slike, ukljuéuju¢i i moguce smrtne ishode (osobito ako
se kombinira s alkoholom i/ili nekim drugim psihostimulatorima).

Vidjeti amfetamin(i), psihostimulator (i)

piz, pis (zarg.)
Doza heroina, obi¢no od 0,2 grama.
Vidjeti heroin

Plavi lotus
(lat. Nymphaea caerulea) Biljka sedativnog ucinka zbog kojega se
ponekad i zloupotrebljava.
Vidjeti sedativ

plesne droge (zarg.)
Vidjeti dance (engl.) droge, amfetamini, ecstasy

pljuga (zarg.)
Pripravak za puSenje koji je uglavhom mjeSavina droge i primjesa
(naj¢eSée duhana).

PMMA
Parametoksimetamfetamin (engl. Para Methoxy Methamphetamine).
Droga iz skupine metamfetamina sa snaznim psihostimulativnim i
psihodeliénim ucincima. Uglavnom je u obliku ecstasy tableta. Za
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aktivaciju djelatne psihoaktivne tvari potrebno je dulje vrijeme pa se
konzumentima moze ¢initi kao da se radi o ,lo80j“ drogi. Zbog toga
su skloni uzimati vec¢u koli¢inu tableta pa dolazi do brze intoksikacija
s jasnim znacima tahikardije i s poviSenjem tjelesne temperature.
U nekim se zemljama u obliku tableta s identi¢nim izgledom pojavljuje i
Cisti MDMA.

Vidjeti ecstasy, metamfetamin(i), psihostimulator (i), psihodelici, MDMA

poliupotreba (poliuporaba) droga

Stetna zloupotreba droga (kao dijagnoza) u situacijama kada se vi$e droga
ili uzima istovremeno ili jedna za drugom (ali ne i jedna umjesto druge)
i kada se ne moze sa sigurno$éu znati koja je tvar najvie pridonijela
poremecaju. Kao kriterij za dijagnozu poliupotrebe (poliuporabe) obi¢no
se navodi zloupotreba tri i viSe droga u razdoblju od najmanje 12 mjeseci.
Pri tome ne mora (ali moze) postojati ovisnost o bilo kojoj pojedina¢noj
drogi, ali mora postojati ovisnost o njihovoj kombinaciji. Navedeno se ne
odnosi na nikotin i kofein, ali moze uklju€ivati alkohol.

Vidjeti zloupotreba, stetna (droga)

pomoé¢ ovisniku
Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to je
prema ovisniku usmjerena ,pomo¢ poduzimanjem mijera socijalne skrbi
(psihosocijalna rehabilitacija, savjetovanje i resocijalizacija ovisnika o
opojnim drogama)*.
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Pompidou grupa Vijeéa Europe

Grupa medunarodne suradnje za borbu protiv zloupotrebe droga
i nezakonite trgovine drogama osnovana 1971. godine na poticaj
francuskog predsjednika Georgesa Pompidoua (prema kojemu je dobila
ime). U poCetku se ovaj neformalni forum sastojao od sedam zemalja, a
suradnja je kasnije proSirena pa se uklju€uju nove drzave, ¢ak i one koje
su izvan sredozemnog bazena koji je prvotno bio obuhvacen inicijativom.
Od 1980. godine Pompidou grupa je ukljuéena u institucionalni okvir
Vijeéa Europe.

Pompidou obrazac
Poseban unificirani obrazac o uzimateljima psihoaktivnih droga koji sluzi
za njihovu registraciju i evidenciju. Nazvan je tako prema Pompidou
grupi Vije¢a Europe koja ga je i preporucila za koriStenje.
Vidjeti Pompidou grupa Vijeca Europe

poremecaji u ponasanju

PonaSanja kojima pojedinac dulje vrijeme ugrozava vlastito i/ili tude
zdravlje, tjelesni integritet i/ili imovinu. Ovakva ponaSanja ¢esto imaju
(negativne) posliedice na svakodnevno funkcioniranje pojedinca ali
i osoba u njegovom blizem okruzenju (¢lanova obitelji i sl.). Ovisni¢ko
ponasanje i ovisnost istaknuti su primjeri poremecaja u ponasanju.
Poremecéaji u ponasanju podskupina su nadredene kategorije problema
u ponasanju.

Vidjeti problemi u ponasanju, ovisni¢ko ponasanje, ovisnost
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posjedovanje (droge)
Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to
je fakticna vlast nad opojnom drogom, biljikom ili tvari koja se moze
uporabiti za izradu opojne droge“.

potvrdna pretraga
Analiticki postupak kojemu je cilj identificirati prisutnost sredstva
(ovisnosti) neovisno od inicijalnog testiranja (na droge), a koji koristi
razli¢ite tehnike kako bi se osigurala pouzdanost i to¢nost.

Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga Vliade Republike
Hrvatske
Povjerenstvo ¢ija je zadaéa koordinacija aktivnosti ministarstava i drugih
subjekata uklju¢enih u program suzbijanja zlouporabe opojnih droga (od
prevencije do resocijalizacije) te usvajanje godisnjih programa nadleznih
ministarstava i drzavnih upravnih organizacija.

povodi za Stetnu zloupotrebu
Neposredni ,,okidaci“ (engl. trigger) koji Covjeka uvode u svijet ovisnickog
ponasanja. Na primjer, nakon svade s djevojkom mladi¢ moze pokuSati
tugu i frustraciju ,ubiti u alkoholu; student, kako bi se opustio prije ispita,
moze se ,napusiti“ marihuane i sli¢no.

povremeni konzumenti (droge)
Osobe koje su razvile ovisnicko ponaSanje (povremene Stetne
zloupotrebe droge), ali se kod njih joS$ nije razvila ovisnost. Prema Zakonu
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0 suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) ,povremeni uzimatelj
opojne droge jest osoba koja jednokratno, prigodno ili povremeno uzima
opojne droge i kod koje se jo$ nije razvilo stanje ovisnosti®.

prag detekcije
Vidjeti granica detekcije

pranje novca

Pojam koji se Cesto vezuje uz narko milje, a opéenito podrazumijeva
ilegalno rieSavanje, pretvaranje ili ¢iSéenje novca ste¢enog kriminalnim
aktivnostima (naj¢e$¢e trgovinom droge), njegov prijelaz preko
medunarodnih granica, povratak u zemlje gdje je dobit ostvarena i
ponovno uklju¢ivanje tog novca u regularne nov€ane tijekove. Pranje
novca je izuzetna prijetnja financijskoj stabilnosti jer dovodi u nepovoljan
polozaj gospodarske subjekte koji legalno posluju.

predoziranje
Pojava kada se razvojem tolerancije na sredstvo ovisnosti (drogu) u
organizam unosi sve veca koli€ina tvari radi postizanja istoga ucinka
prethodnome, te kada se unese ona koli¢ina tvari koja ozna¢ava prelazak
granice tolerancije organizma na to sredstvo (tvar). Prekomjerna doza
ponekad moze biti smrina. NajCeSCe se predoziraju ovisnici koji ili
ne razmisljaju o unosu droge u organizam ili misle da mogu podnijeti
viSe droge nego Sto im je za Zeljeni ucinak potrebno. U opasnosti od
predoziranja su i ovisnici koji su apstinirali odredeno vrijeme jer im
tolerancija u apstinenciji vrlo brzo opada, pa ako uzmu istu koli¢inu droge
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kao i prije apstinencije, to je za njih previSe. Ponekada i razlika u kvaliteti
droge moze biti uzrokom predoziranja. Primjerice, ako ovisnik uzima
drogu slabe ¢&istoée, a pojavi se Cistija droga, uzimanjem iste koli¢ine
droge on zapravo unosi ve¢u koncentraciju aktivne tvari te se neznanjem
moze predozirati. Predoziranje se moze prepoznati po nesvjestici,
izokrenutim o€ima, iznimno plitkom i rijetkom disanju, dok kod snaznog
predoziranja moze doci i do potpunog prestanka disanja uz bljedilo koze
i konvulzije cijeloga tijela.

prekursori

Prirodne ili sinteticke tvari (kemikalije) koje se mogu upotrijebiti u
proizvodniji droga.

prenatalna izlozenost drogi

Konstrukt koji opisuje koje i kakve posljedice zloupotreba droga kod
trudnica moze imati na novorodeno dijete. Problemi koji se mogu
pojaviti kod novorodenéeta, uklju€ujuéi i apstinenciju od droge i fetalni
alkoholni sindrom, mnogostruki su i mogu izazvati abnormalnosti jos i u
prenatalnom razvoju, i to zbog teratogenog djelovanja droga.

Vidjeti teratogeno djelovanje droge, transgeneracijski prijenos ovisnosti,
apstinencija (od droge), fetalni alkoholni sindrom

pre-testiranje (za zaposSljavanje)
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Testiranje na droge podnositelja zahtjeva (kandidata) za zapoSljavanje.
Vidjeti testiranje (na drogu)
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prevencija ovisnosti
Zajednicki naziv za skup mjera i postupaka kojima je cilj sprije€iti nastanak
ovisnosti i/ili razvoj rizi¢nog i/ili ovisniCkog ponasanja koje moze dovesti
do ovisnosti.
Vidjeti ovisnost

primarna prevencija

Naziv za skup mjera i postupaka usmijerenih sprjeCavanju nastanka i/ili
razvoja rizi€nog i/ili ovisni¢kog ponasanja koje moze dovesti do ovisnosti,
a ukljuCuje s jedne strane informativni, edukativni i savjetodavni rad o
mogucim Stetnim posljedicama ovisni¢kog ponaSanja, te s druge strane
slozene mijere i postupke usmjerene osnazivanju i pomoéi pojedincima
i skupinama u razvijanju pozitivnih Zivotnih stilova i uéenju donoSenja
pozitivnih odluka u Zivotu. Mjere i postupci unutar primarne prevencije
trebaju biti usmjereni i na legalna sredstva ovisnosti (kao $to su pusenje
duhanskih proizvoda i pijenje alkohola) i na ilegalne droge s ciliem
sprjeCavanja njihova uzimanja jer je znano kako su navedena legalna
sredstva rizicni Cinitelji za poc€etak (ili nastavak) zlouporabe ilegalnih
droga. Primarna prevencija treba biti usmjerena na namjere pojedinaca i
sputavanje namjera drogiranja (polaziste je pretpostavka prema kojoj onaj
tko nema namjeru ponasati se na odredeni nacin vjerojatno se tako nece
niti ponasati). Pristupom primarne prevencije nije dovoljno ljude upozoriti
na Stetne utjecaje, veC je nuzno opskrbiti ih kapacitetima za uspjesno
afirmiranje vlastitim snagama vlastitih sposobnosti i iskoridtavanje
zdravih moguénosti donoSenjem dobrih, pozitivnih i zdravih odluka u
Zivotu.

Vidjeti prevencija ovisnosti
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probacija

Probacija je uvjetovana i nadzirana sloboda poginitelja kaznenog djela
tijekom koje sluzbenici probacije provode postupke usmijerene na
smanjenije rizika ponovnog pocinjenja kaznenog djela. Njome se smanjuje
broj osudenika u zatvorima i na ovaj se nacin oslobadaju kapaciteti u
kaznionicama. Svrha probacije je humanizacija izvrS8avanja kazneno-
-pravnih sankcija, u€inkovitija resocijalizacija i reintegracija pocinitelja
kaznenih djela u drutvenu zajednicu, te organiziranje pruzanja stru¢ne
pomodi Zrtvi, osteéeniku, obitelji Zrtve i obitelji pocinitelja. U tome smislu
vazan je alat u tijeku tretmana, lije€enja i resocijalizacije ovisnika koji su
uvjetno otpusteni iz zatvora.

problemi u ponasanju
Nadredeni (zajedniCki) pojam koji se koristi za opis riziénih ponasanja,
teSko¢a u ponasanju i poremecaja u ponasaniju.
Vidjeti rizicno ponasanje, teSkoce u ponasanju, poremecaji u ponasanju

probno uzimanje droge
Vidjeti eksperimentiranje (s drogom)

program resocijalizacije
Vidjeti resocijalizacija (ovisnika)

program(i) smanjenja Stete
(engl. harm reduction programme) Politika smanjenja Stete od Stetne
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Zloupotrebe droge. Pragmati€an i humanisti¢ki pristup smanjenju
pojedinatne i druStvene Stete povezane sa zloupotrebom droge
kao rizitnog nalina Zivota, posebno usmjerene sprieCavanju Sirenja
zaraznih bolesti: hepatitisa B, hepatitisa C, HIV-a i AIDS-a. Ovakvi
programi nastoje ublaziti probleme povezane s koridtenjem droga kroz
metodologije koje Stite dostojanstvo, humanost i ljudska prava ljudi
koji koriste droge. UkljuCuje organizirane aktivnosti kao: besplatne i
anonimne podjele Sprica i igala za intravenske ovisnike, zaprimanje i
uniStavanje upotrebljenih Sprica i igala, dijeljenje kondoma i informativnih
materijala te savjetovanje usmjereno na promjene mislienja i navika
ciliane (ovisniCke) populacije. Poletke takvih programa nalazimo u
Velikoj Britaniji, Nizozemskoj i Svicarskoj, da bi danas postojali u gotovo
svim zemljama svijeta i mahom su suprotstavljeni klasi¢noj restriktivnoj
politici o drogama. Programi smanjenja Stete u Republici Hrvatskoj su
implementirani 1996. godine kada je Hrvatski Sabor prihvatio ,harm
reduction“ aktivnosti kao sastavni dio nacionalne strategije suzbijanja
zlouporabe droga.

Vidjeti Nacionalna strategija (suzbijanja zlouporabe opojnih droga)

program(i) zamjene igala (Sprica)

(engl. needle exchange programme) Potprogrami programa smanjenja
Stete od Stetne zloupotrebe droge koji ukljuuju besplatne i anonimne
podjele Sprica i igala za intravenske ovisnike, zaprimanje i uniStavanje
upotrebljenih Sprica i igala, ali i dijeljenje informativnih materijala te
savjetovanje usmjereno na promjene miSlienja i navika ovisnicke
populacije.

Vidjeti programi(i) smanjenja Stete
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promet droge (drogom)

Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to je
»Svaki nacin stavljanja u promet opojne droge, biljke, dijela biljke ili tvari
koja se moze upotrijebiti za izradu opojne droge (uvoz, izvoz, provoz,
prijevoz, kupnja, prodaja, zamjena, izdavanje na recept, skladistenje i
sli¢no)“.

propoksifen

(engl. propoxyphene) Analgetik slabijeg djelovanja.
Vidjeti analgetici

prototipne droge

Droge s visokom sklonosti k razvoju ovisnosti kod upotrebe kojih se
ovisnost razvija brzo i kod velikog broja pojedinaca nakon relativho
kratkog razdoblja uzimanja. To su u prvome redu psihomotorni stimulansi
(npr. amfetamini, kokain, metamfetamini) i opijati (npr. heroin, kodein,
morfij). Prototipne droge imaju i dobro definirana bioloSka djelovanja u
mozgu.

Vidjeti psihostimulator (i), psihostimulans(i), opijat(i)

provocirana apstinencijska kriza
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Pojava potaknutih simptoma ustezanja (recimo uzimanjem lijeka koji
se velikim afinitetom veze uz opioidne receptore u mozgu te istiskuje
djelovanje opijata, ali ako ima slabije opioidno djelovanje od opijata
potaknut ¢e (provocirati) razvoj simptomima ustezanja).

Vidjeti apstinencijska kriza, apstinencijski sindrom
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psihicka ovisnost

Stanje organizma u kojemu se razvijaju isklju€ivo psihi¢ke reakcije na
uzimanje droge i/ili apstinenciju od droge u smislu nekontrolirane zelje
za drogom. MozZe se opisati i kao skupina pojava ponasanja i kognicije
koje se razvijaju nakon ponavljane uporabe pojedinih tvari i redovito
ukljuCuju jaku Zelju za uzimanjem te tvari kao i poteSko¢e u kontroli
njezina uzimanja (poteSkoce u kontroli ponasanja). Navedene poteskocée
dovode do navikavanja na drogu.

psihoaktivna tvar (u drogi)

Naziva se jo$ i djelatna tvar u drogi, a to je ona tvar koja djeluje na
sredi$nji ziv€ani sustav i tako mijenja psihofiziCko funkcioniranje
Covjeka; njegove psihicke procese (osjete, percepciju, misljenje, govor,
raspolozenje) i njegovo pona$anje. Ovo djelovanje moze biti uzbudujuce,
umirujuce, uspavljujuce, te djelovanje anestetika, analgetika, alkohola
i psihodelika. Dakle, to je naziv za farmakoloSko sredstvo koje djeluje
na dozivljavanje i ponasanije i koje moze dovesti do osteéenja zdravlja;
tjelesnog ili psihi¢kog.

psihoaktivno djelovanje
Djelovanje psihoaktivne tvari.
Vidjeti psihoaktivna tvar (u drogi)

psihodelici
Psihodeli¢ne droge koje izazivaju specifi¢ne i prili€éno pouzdane promjene
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psihi¢kih procesa, posebno raspolozenja, percepcije i rasudivanja (LSD,
fenciklidin, meskalin).

psihodepresor(i)
Depresor(i) srediSnjeg ziv€anog sustava. Sredstva koja imaju umirujuée
ili uspavljuju¢e djelovanje. Nacelno se mogu svrstati u sljedeée kategorije:
1. sredstva za umirenje (sedativi, benzodiazepini, hipnotici, neopijatski
analgetici, pojedini antiepileptici),
2. alkohol i
3. opijati (opijatske droge kao heroin, morfin, kodein, metadon).

psihodisleptici
Vidjeti halucinogen(i)

psihoedukacija
Specificna edukacija korisnika (najéeSce rizi¢nih pojedinaca i/ili skupina,
ovisnika o drogama ili ¢lanova njihovih obitelji) o psihiCkim procesima i
ponasanjima koji prate zloupotrebu droga i/ili odvikavanje od droga.

psihologija ovisnosti
Podrucje primijenjene psihologije koja se u kontekstu biopsihosocijalnog
pristupa razumijevanju ovisnosti bavi prou¢avanjem psiholoskih aspekata
nastanka, razvoja i odrzavanja ovisnickog ponaSanja te tretmanom
ovisnika i odvikavanjem od ovisni¢kog pona$anja.
Vidjeti biopsihosocijalni pristup (ovisnosti)
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psihomimetici
Vidjeti halucinogen(i)

psihosocijalne intervencije
Slozeni skup koordiniranih strukturiranih postupaka usmijerenih
psihoedukaciji, savjetovanju, osnazivanju i podrsci ovisnicima i ¢lanovima
njihovih obitelji tijekom tretmana.
Vidjeti psihosocijalni tretman ovisnika

psihosocijalni tretman ovisnika
Pristup lije¢enju i rehabilitaciji ovisnika primjenom razli¢itih ucinkovitih
interdisciplinarnih (nefarmakoterapijskih) intervencija unutar cjelovitog
tretmana ovisnika.
Vidjeti tretman ovisnika

psihostimulator(i), psihostimulans(i)
Kemijske tvari koje poti¢u funkcioniranje srediSnjeg ziv€anog sustava:
spodizu“ raspolozenje, povetavaju osje¢aj ugode (imaju mehanizam
snaznog nagradivanja u mozgu), odrzavaju stanje budnosti i proizvode
euforiju. U stimulativna sredstva spadaju kokain, amfetamini,
metamfetamini, metilfenidat, Ritalin, nikotin.

psihoteratologija
Interdisciplinarna znanstvena disciplina koja nastoji otkriti koji su Stetni utjecaji
teratogena na psihi¢ke procese i ponaSanje nerodene i rodene jedinke.
Vidjeti teratologija
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psihotropna tvar (u drogi)

Vidjeti psihoaktivna tvar (u drogi)

psihoza

Op¢i naziv za niz teSkih psihickih poremecaja organskog ili
funkcionalnog porijekla koje karakterizira gubitak kontakta s realno$¢u
(deluzije, halucinacije, nemogucnost realne procjene zivotnih situacija)
i nemoguénost izvodenja svakodnevnih Zivotnih aktivnosti. MoZe biti
posliedica Stetne zloupotrebe droge (vidjeti primjer amfetaminske
psihoze).

psilocibin

Psihodeli¢ni alkaloid koji je psihoaktivni sastojak gljive (lat. psylocybe).
Djeluje halucinogeno ve¢ nakon 15-tak minuta po uzimanju, vrhunac
djelovanja dostize nakon 1,5 sata, a djelovanje traje 5-6 sati. Psilocibin
gljive se obi¢no nazivaju i “magi¢ne gljive”, a intenzitet i trajanje djelovanja
ovih gljiva ovisi o vrsti gljive, dozi te o individualnim razlikama.

Vidjeti psihodelici

pusenje duhana
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Inhaliranje duhanskog dima (cigarete, cigare, lule...).
Vidjeti duhan
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Radna skupina za Sustav ranog upozoravanja
Savjetodavno tijelo NIJD-a koju cine predstavnici nacionalnih tijela
i institucija, nevladinih organizacija i priznati struénjaci u podrucju
prevencije i suzbijanja ovisnosti.
Vidjeti Sustav ranog upozoravanja, NIJD

random (engl.) testiranje (na droge)
Nenajavljeni, slu€ajni odabir kandidata koji ¢e biti testirani na droge.

Vidjeti testiranje (na drogu)

recidiv
Ponovna pojava ili aktivacija bolesti koja je bila u mirnoj fazi.

redoziranje
Ponovljeno uzimanje nekog sredstva ovisnosti (droge). Redoziraju se
najcescée ovisnici koji ne razmisljaju o mogucim posljedicama ponovnog
uzimanja droge jer misle da mogu podnijeti viSestruki unos droge u
organizam. Posljedica takvoga ponasanja moze biti predoziranje.
Vidjeti predoziranje
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Referentni centar Ministarstva zdravlja za ovisnosti o drogama

Referentni centar za ovisnosti 0 drogama Ministarstva zdravlja Republike
Hrvatske pri Klinici za psihijatriju Klinickog bolnickog centra “Sestre
milosrdnice” u Zagrebu. Zadace su mu koordinirati edukaciju struénjaka koji
se bave suzbijanjem ovisnosti, provedba struéne supervizije rada mreze
zupanijskih centara/sluzbi, organizacija dodiplomske nastave za studente
medicine, psihologije, defektologije, socijalnog rada i ostalih pomazuéih
humanisti¢kih znanosti, te poslijediplomska nastava za psihijatre, lije¢nike
Skolske i obiteljske medicine, nakladni¢ka djelatnost (izrada prirunika
za prevenciju i drugih pomoénih preventivnih sredstava), stru¢na analiza
podataka o lije¢enim ovisnicima, istrazivacki rad.

rehabilitacija (ovisnika)

Pomaganije ovisniku da se oporavi od droge. UkljuCuje ucenje zdravih i
socijalno prihvatljivih obrazaca ponaSanja koji ne ukljuuju drogiranje
kako bi se postiglo optimalno poboljSanje svih funkcija ovisnika da ga
se u svim vidovima Zivota ucini (ponovno) normalno funkcioniraju¢om
osobom. Rehabilitirati znaci dovesti ovisnika do njegovog punog tjelesnog,
psihi¢kog, socijalnog, radnog, rekreativnog i edukacijskog potencijala koji
je uskladen s ostecenjima i ograni¢enjima u funkcioniranju ovisnika.

Reitox
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(fra. Réseau Européen d’Information sur les drogues et les Toxicomanies)
Europska informacijska mreza o drogama i ovisnosti o drogama koja se
sastoji od centara za pracenje droga ili ,kontaktnih jedinica“ (engl. focal
points) koje pruzaju nacionalne podatke o drogama potrebne za analizu
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na razini Europske unije te imaju vaznu ulogu nacionalnih ,ambasadora“
koji prikuplja podatke za EMCDDA.
Vidjeti EMCDDA

relaps
Vidjeti recidiv

resocijalizacija (ovisnika)
Ponovno ukljuéivanje ovisnika u mrezu normalnih i zdravih socijalnih
odnosa radi afirmacije psihosocijalnih kapaciteta (bivSeg) ovisnika.
Resocijalizacija je sredstvo, a Cesto i pretpostavka uspjeSnog rehabilitiranja
ovisnika u socijalno funkcionalnu i drustveno korisnu osobu.

Ritalin
(naziv za engl. methylphenidate) Lijek s amfetaminskom bazom koji
se daje kod hiperaktivne djece s teSko¢ama u koncentraciji i paznji
(engl. ADD, attention deficit disorder) ili kod djece s narkolepsijom
(poremecajem s prolaznim napadajima spavanja).
Vidjeti amfetamin(i)

rizi€ne skupine
Skupine s povecéanim rizikom od pojave aberantnog i/ili delinkventnog
ponas$anja njihovih €lanova, uklju€ujuéi i Stetnu zloupotrebu droge. lako
se ovaj pojam vezuje mahom za vrSnjacke i/ili subkulturne skupine,
i ostale skupine (pa Cak i obitelj) mogu biti, u nepovoljnoj konstelaciji
Cinitelja, rizitne za razvoj opisanih ponasanja kod pojedinca.
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rizicno ponasanje
Ponasanije koje proizvodi rizik od Stetne zloupotrebe sredstava ovisnosti
(ili drugog oblika aberantnog ponasSanja). Takvo pona$anje ne mora, ali i
moze ukljugivati i ovisni¢ko ponasanje. Ovakvim ponasanjem pojedinac
dovodi u opasnost i vlastito i tude zdravlje i podloga je za moguce loSe
ishode u buduénosti. Riziéno ponasanje podskupina je nadredene
kategorije problema u pona$anju.

Rohypnol

Naziv za sredstvo koje je poznato i kao flunitrazepam Kkoji lijecnici
propisuju za spavanje (kod lije€enja nesanice) ili za smirenje, a koristi se
i kao blagi anestetik. Djelovanje zapocinje oko pola sata nakon uzimanja,
vrhunac postize nakon dva sata, a u€inci su primjetni joS osam ili vise
sati nakon uzimanja. U dozivljavanju i ponaSanju manifestiraju se lagana
vrtoglavica i zbunjenost, vruCica i pospanost, ali i ozbiljne teSkoce s
govorom i pokretima. Mogu¢ je i gubitak svijesti. Rohypnol moze izazvati
psihi¢ku ovisnost i apstinencijsku krizu. Poznati su slu¢ajevi omamljivanja
rohypnolom i silovanja jer u kombinaciji s alkoholom uzrokuje amneziju,
odnosno privremeni gubitak paméenja. ,Rupa“ u paméenju moze biti
i do 24 sata. Rohypnol se nalazi u obliku bijelih ili maslinastozelenih
tableta koje se razmrve (u marihuanu ili u piée, a mogu se i injektirati u
otopini). Lako je topiv u tekuéini i organolepti¢ke su mu osobine takve da
nema boju, miris niti okus, zbog ¢ega ga se ne moze prepoznati u picu
(s kojim se najceS¢e mijeSa kod zloupotrebe). Moze se otkriti testovima
u mokraci. Uliéni su nazivi na engleskome jeziku: forget-me pill, Mexican
valium, R2, Roche, roofies, roofinol, rope, rophies i drugi.

Vidjeti droga za silovanje
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run (zarg. na engl. jeziku)
ViSesatno, a ponekad i viSednevno drogiranje, Cesto popraéeno
prekomjernim pijenjem alkohola.
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Salvia
(lat. Salvia divinorum) Endemska biljka (iz reda kadulja poznata kao
Prorokova kadulja) velikih listova koji se iscjeduju ili se sasuSeni puse
Sto dovodi do psihoaktivnih uc¢inaka kao $to su halucinacije i prostorna
i vremenska dezorijentacija. U Republici Hrvatskoj zabranjena je tvar.

SAMHSA
(engl. Substance Abuse and Mental Health Service Administration)
Americka agencija osnovana 1992. godine koja usmjerava
javnozdravstvene napore suzbijanju zloupotrebe sredstava ovisnosti i
skrbi 0 mentalnom zdravlju kako bi se pobolj$alo zdravlje gradana.

samokontrola ponasanja
Ponasanje kontrolirano od osobe koja ga manifestira.

savjetodavni rad (s ovisnikom)
Slijed profesionalnih (stru¢nih) postupaka usmjerenih osposobljavanju
ovisnika da se samostalno suoCava sa zivotnim problemima i iskoristi
sve svoje potencijale na nacin da ublazi vlastite slabosti i razvije svoje
snage te u potpunost iskoristi preostali prostor za napredovanjem.
Dakle, cilj psihologijskog i svakog drugog savjetovanja nije lije¢enje ve¢
poucavanije i u¢enje pojedinca vjestinama samopomoci.
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sedativ
Sredstvo koje umiruje.

sekundarna prevencija

Naziv za skup mjera i postupaka usmjerenih sprje¢avanju nastanka i/ili
razvoja rizi¢nog i/ili ovisni¢kog ponasanja koje moze dovesti do ovisnosti.
S jedne strane ve¢ uklju¢uje neposredni rad s osobama koje se rizi¢no
ponasaju i/ili ve¢ eksperimentiraju sa sredstvima ovisnosti, dok s druge
strane ukljucuje selektivno usmjerene aktivnosti prema onim skupinama
koje se mogu nazvati rizinima. Za razliku od primarne prevencije Ciji je
smisao njezina usmjerenost cjelokupnoj populaciji koju treba kapacitirati
opéim i specificnim znanjima, socijalnim vjeStinama i vjeStinama
samopomoci, sekundarna je prevencija (posebno ,rana“ sekundarna
prevencija) selektivno usmjerena pojedincima i/ili rizicnim skupinama
Ciji ¢lanovi imaju povecan rizik od zlouporabe droga. Uklju€ivanjem
ranjivih (vulnerabilnih) skupina (besposli¢ari, prijestupnici, mladi izvan
obrazovnog sustava, mladi iz obitelji naru$enih obiteljskih odnosa,
mladi prevelike privrzenosti $koli ili obitelji) u preventivhe programe na
0Vvoj razini prevencije smanjuje se rizik njihova posezanja za drogom ili
razvoja drugih psihopatoloskih i sociopatoloskih oblika ponasanja. Pri
tome je klju¢no osobe koje se drogiraju upucivati na ¢injenicu da veéina
u populaciji nema problem s drogom, ne drogira se, ve¢ to ¢ine samo oni
(koji to €ine) i da su u manijini. Na taj im se nacin ukazuje na problem, ali
ih se upucuje na njegovo rjeSenje - preuzimanjem (u¢enjem) normalnih
obrazaca pona$anja.

Vidjeti prevencija ovisnosti
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selektivna prevencija (ovisnosti)

Prevencija ovisnosti usmjerena na specificnu subpopulaciju Cciji je
nadolazedi ifili zivotni rizik za poremecaje znacajno visi od prosje¢nog.
Navedeno odgovara vecéoj vaznosti identifikacije rizicnih Cimbenika
za razumijevanje pocCetka i razvoja zlouporabe tvari, posebice medu
mladim ljudima. Vodeéa prednost usmjeravanja na rizi€ne skupine jest
Sto one ve¢ postoje i jasno su identificirane Pri ovim intervencijama
potreban je poseban napor kako bi se izbjegla stigmatizacija te kako
bi se implementirala preventivna strategija koja ¢e dovesti do pozeljnih
rezultata.

Vidjeti prevencija ovisnosti

senzibilizacija
Razvoj stanja organizma u kojemu uzimatelj sredstva ovisnosti (droge)
se to dogada s kokainom). Tolerancija i senzibilizacija dijelom ovise i o
rasporedu i dinamici uzimanja sredstva pa se mogu uociti obrasci prema
kojima se moze zakljuCiti da ako se sredstvo ovisnosti uzima u vec¢im
vremenskim intervalima, nastaje senzibilizacija, a ako se sredstvo uzima
kontinuirano, nastaje tolerancija.

serotonin
Neurotransmiter ili neuroprijenosnik koji pod utjecajem psihoaktivne
tvari u drogi kod ovisnika dovodi s jedne strane do teSko¢a u pamcenju,
raspolozenju i socijalnom funkcioniranju, a moze poremetiti san i
seksualnu funkciju. S druge strane, s obzirom da se serotonin osim u
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srediSnjem Zzivéanom sustavu nalazi velikim dijelom i u probavnom
sustavu, njegovo djelovanje odrazava se negativno i na probavu i apetit
ovisnika.

Vidjeti neurotransmiter

serum istine
Naziv koji se koristi za sredstvo koje se daje osobi kako bi se uz umjereno
narkoti¢ko djelovanje umanijila svjesna kontrola postupaka.
Vidjeti narkotici

sigurnosna mjera obveznog lije¢enja od ovisnosti (za maloljet-

nike)
Sudski izre¢ena sigurnosna mjera maloljetnicima temeljem Zakona
o izvrSavanju sankcija izreCenih maloljetnicima za kaznena djela i
prekrSaje (NN 133/12). Mjera je to obveznog lije€enja od ovisnosti ili zbog
zlouporabe sredstava ovisnosti, a svrha joj je sprjeCavanje pocinjenja
mogucih kaznenih djela i prekrSaja otklanjanjem okolnosti koje pogoduju
ili poticajno djeluju na pocinjenje novih kaznenih djela i prekrSaja koji se
¢ine pod djelovanjem psihoaktivnih sredstava ili kao posljedica ovisnosti
o ovim sredstvima. Cilj je ove mjere poboljSanje opéeg zdravstvenog
stanja pocinitelja, korekcija nepozeljnih oblika (rizi¢nih) pona$anja i
socijalna rehabilitacija i reintegracija maloljetnih pocinitelja kaznenih
djela ili prekrsaja.
Vidjeti lijeCenje ovisnika
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Simonov test
Jednostavan i brz sekundarni test za identifikaciju alkaloida u pojedinim
sredstvima ovisnosti, a sluzi za brzo razlikovanje amfetamina i
metamfetamina. Reagensi u doticaju s pojedinim alkaloidom promijene
boju Sto upuéuje na djelatnu tvar u drogi.
Vidjeti alkaloid(i), amfetamin(i), metamfetamin(i)

sindrom ustezanja
Vidjeti apstinencijski sindrom

sintetske droge
Droge koje nisu organskog porijekla nego su sintetizirane kemijskim
proizvodnim procesom.

sintetski kanabinoidi

Najcesce se radi o biljnim pripravcima u obliku smole, ulja, praha, kristala
ili bilinih mjeSavina kod kojih se (pu$enjem) postizu ucinci sli¢ni djelovanju
kanabisa buduci da se takoder vezu na kanabinoidne receptore. Njihovi
su uginci viSestruko izrazeniji nego kod prirodnog kanabisa. Samo je dio
ovih pripravaka pod zakonskom kontrolom. Pojavljuju se pod razli¢itim,
najéeScée stranim nazivima kao Sto su: Spice, Atomix, Blueberry i drugi.
Vidjeti kanabis, kanabinoid(i)

sintetski katinoni
Vidjeti katinoni
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skank
(engl. skunk) Marihuana s posebno visokom koncentracijom THC-a. Vrlo
je neugodnog mirisa pa mu je i naziv povezan s ovim obiljezjem (skunk
na engleskome jeziku znadi tvor).
Vidjeti marihuana, THC

slobodno bazirani kokain
(engl. free base cocain) Kokain koji je najé¢esc¢e u obliku hidrokloridne soli
i tretira se bazi¢no kako bi se uklonila solna kiselina kako bi se kokain
kristalizirao te potom takav drobio i pusio iz staklene lule.
Vidjeti kokain

smartshop, a smart shop (engl.)
Specijalizirana prodajna mjesta kojih je diljem svijeta mnogo i u kojima
se prodaju i proizvodi koji sadrze (i) psihoaktivne tvari, ali se prodaje
i literatura, suveniri i ostala galanterija namijenjena osobama koje na
ovaj nacin zele mijenjati osobnu kogniciju, esto pod izlikom poboljSanja
kvalitete zivljenja.

smede (zarg.)
Vidjeti heroin

Smijernice za farmakoterapiju opijatskih ovisnika
Formalni dokument koji donosi preporuke lije€nicima koji sudjeluju u
lijeCenju ovisnika metadonom ili buprenorfinom, a kojima se smanjuju
Stetne posljedice za drustvo i pomaze obitelji ovisnika.
Vidjeti metadon, buprenorfin
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Smjernice za psihosocijalni tretman ovisnosti o drogama u
zdravstvenom, socijalnom i zatvorskom sustavu u Republici
Hrvatskoj
Formalni dokument koji donosi preporuke stru¢njacima koji sudjeluju
u lije¢enju i psihosocijalnom tretmanu ovisnika o koracima koje valja
slijediti pri donoSenju odluke o odgovarajucoj intervenciji u specificnim
okolnostima. Smijernice je izradila stru¢na radna skupina Ureda za
suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske koju salinjavaju
strunjaci razliGitih profesija te predstavnici razli€itih drzavnih tijela i
nevladinih organizacija.
Vidjeti psihosocijalni tretman ovisnika, tretman ovisnika, lijecenje
ovisnika, Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske

smola (zarg.)
Vidjeti hasis

snifanje (zarg.)
Inhaliranje odnosno udisanje hlapljivih otapala koje se izvodi s namjerom
postizanja odredenih (ili neodredenih) uc¢inaka.

snifer(i) (zarg.)
Osoba koja inhalira odnosno udiSe (snifa) hlapljiva otapala.

snowball uzorkovanje
Snowball sample (engl.) je Cesta i ekonomi¢na metoda uzorkovanja u
istrazivanjima ovisnic¢ke populacije kada se na pocetku identificira maniji
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broj osoba s odredenim osobinama pa se od njih trazi da oni identificiraju
ostale osobe s ovim osobinama. Dakle, ispitanici u istrazivanju regrutiraju
se na temelju informacija dobivenih od manjega broja inicijalnih ispitanika,
8to nalikuje formiranju grude snijega (otuda onda i naziv).

snjesko (zarg.)
Vidjeti kokain, crack

socijalni pritisak

Socijalni utjecaj koji proizlazi iz zamisljenih ili stvarnih o€ekivanja drugih
pojedinaca ili skupina i koji se dozZivljava kao obveza da se pojedinac
ponasa u skladu s oCekivanjima ili zahtjevima skupina kojima pripada
ili im Zeli pripadati. Zbog ovakvoga se pritiska mnoga djeca i mladi, ali
i odrasli, ponaSaju u skladu s ocekivanjima drugih, a protiv osobnih
izvornih uvjerenja, i zbog toga su mladi ljudi ¢esto spremni ,platiti visoku
cijenu“ ulaska u neko drustvo, na primjer puSenjem duhanskih proizvoda,
pijenjem alkoholnih pi¢a ili uzimanjem sredstava ovisnosti (droge) jer se
to od njih oCekuje.

socijalni utjecaji
Svaki utjecaj koji dolazi iz socijalnog okruzenja osobe i u kojemu
neka osoba ili skupina svojim prisustvom ili djelovanjem djeluje na
dozivljavanje i pona$anje druge osobe ili skupine tako da kod njih izaziva
promjene u uvjerenjima, stavovima, emocijama i pona$anju. Ovakvi su
se utjecaji pokazali iznimno znacéajnima u nastanku, razvoju i odrzavanju
ovisni¢kog ponasanja, posebno kod djece i mladih.
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SPAN

Medunarodna znanstvena mreza suradnje u prevencijskim znanostima
(engl. Science for Prevention Academic Network) kojoj je cilj poboljSati
integraciju prevencijskih znanosti u praksu te razmjena iskustava dobre
prakse i razvoj inovativnih sadrzaja povezanih s prevencijom.

Vidjeti prevencija ovisnosti

specificna edukacija

Edukacija koja je usmjerena kapacitiranju potrebnim znanjima o
opasnostima koje proizlaze iz zlouporabe sredstava ovisnosti (po tome
je sadrzajno specifiCna). Rezultat su ove edukacije usvojena znanja i
vjestine o donosenju pozitivnih i zdravih odluka u zZivotu. Ona je viSe
specificna), kao $to su recimo djeca i mladi, ali je u pojedinim aspektima
usmijerena i cjelokupnoj populaciji u okviru univerzalne odnosno primarne
prevencije.

speed (engl.)

UliCni izraz na engleskome jeziku za razliCite derivate amfetamina.
Vidjeti amfetamini

speed ball (engl.)
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spice (engl.) proizvodi
MjeSavina bilja koja se Cesto reklamira kao “egzoti¢ni mirisi”, obi¢no uz
napomenu kako nisu za ljudsku upotrebu. Sadrze sinteticke kanabinoide
pa se njihovim puSenjem postizu uéinci sli¢ni djelovanju kanabisa. Proces
dodavanja sintetiCkih kanabinoida bilju jo$ uvijek nije dovoljno jasan.
Ovakvi se proizvodi prodaju uglavhom u specijaliziranim trgovinama ili
internetskom prodajom.
Vidjeti kanabinoid(i), kanabis

Sredi$nja mreza Sustava ranog upozoravanja
Klju€éne drzavne institucije koje sudjeluju u radu Radne skupine za Sustav
ranog upozoravanja. Pruzaju pomo¢ NIJD-i u prikupljanju i distribuciji
informacija.
Vidjeti Sustav ranog upozoravanja, NIJD

sredstva ovisnosti
Sredstva koja razvijaju ovisnost posebno u tjelesnom (fizickom), ali
i u psihickom smislu. Cesto se termini sredstva ovisnosti koristite kao
sinonimi za droge, ali droge i sredstva ovisnosti nisu medutim istoznacni
pojmovi; droge se odnose i na sredstva koja dovode do ovisnosti, ali i na
sredstva koja ne razvijaju ovisnost (barem ne u tjelesnom smislu).
Vidjeti droge, ovisnost

sredstvo za izradu opojne droge
Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to je
Lpredmet ili naprava koji su namijenjeni ili uporabljeni za izradu opojne droge*.
Vidjeti opojne droge
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stabilizacija
Prilagodba ovisnika (bolesnika) na lijec¢enje odredenim lijekom. Ukljuéuje
odredivanje optimalne i stabilne doze odrzavanja.
Vidjeti odrzavanje

steroidi
Vidjeti anabolici

stigmatizacija ovisnika
Socijalno obiljezavanje ovisnika zbog steCenog ovisnickog statusa
ili dijagnoze $to otezava njihovu socijalnu ulogu ili posttretmansku
resocijalizaciju.

Struéni savjet
Strucno tijelo Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike
Hrvatske koje pruza stru¢nu pomo¢ u odluivanju o svim pitanjima
suzbijanja zlouporabe droga.
Vidjeti Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske

Suboxone
Lijek koji se koristi u lije€enju ovisnosti o opijatima i koji se sastoji od
buprenorfina i naloksona u omjeru 4:1. Na trziStu su dostupne iskljucivo
tablete za sublingvalnu upotrebu. Buprenorfin djeluje na smanjenje
zudnje za uzimanjem opijata, dok nalokson antagonisti¢kim ucincima
u slu¢aju intravenoznog (neispravnog) uzimanja odvraéa ovisnika u
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lijeCenju od tog Stetnog i neispravnog (intravenoznog) uzimanja lijeka.
Vidjeti buprenorfin

Subutex
Lijek koji se sastoji od buprenorfina i koristi se u lije¢enju ovisnosti o
opijatima kao dio medicinskog, socijalnog i psiholoskog programa
ljeCenja bolesnika ovisnih o opijatima. Blokira efekte opijata, a ima i
antidepresivno djelovanje. Na trziStu su dostupne isklju€ivo tablete za
sublingvalnu upotrebu.
Vidjeti buprenorfin

Superman ecstasy tablete
Vidjeti PMMA

supstitucijska terapija
Vidjeti zamjenska terapija

supstitucijski program(i)
Programi koji uklju€uju supstitucijsku (zamjensku) terapiju kao osnovnu
metodu u lije€enju ovisnika.
Vidjeti supstitucijska terapija

Sustav ranog upozoravanja
Sustav ranog upozoravanja u slu€aju pojave novih psihoaktivnih tvari
u Republici Hrvatskoj. Temelji se na relevantnim dokumentima pravne
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steCevine Europske unije, a u skladu je s provedbenim smjernicama
EMCDDA-a.
Vidjeti EMCDDA

suzbijanje ovisnosti
Sklop mjera i postupaka usmjerenih cilju prema kojemu ovisnost treba
biti $to maniji problem. Realna je ¢injenica da se u doglednoj buduénosti
problem ovisnosti u svijetu nec¢e dokinuti pa su aktivnosti suzbijanja
ovisnosti aktualno usmjerene kontroli postoje¢eg stanja kako ono ne
bi eskaliralo. Pojam suzbijanja ovisnosti obi¢no ne ukljuuje prevenciju
ovisnosti, ve¢ se pojam prevencije posebno isti¢e (npr. kao prevencija i
suzbijanje ovisnosti).
Vidjeti prevencija ovisnosti
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Sira mreza Sustava ranog upozoravanja
Ukljuéuje sve koji mogu doprinositi Sustavu ranog upozoravanja:
relevantne institucije, sluzbe, struénjake, medije, osobe koje uzimaju
droge i op¢u populaciju.
Vidjeti Sustav ranog upozoravanja, NIJD

Skolski preventivni program(i)

Programi prevencije (ovisnosti) integrirani u planove i programe
odgojno-obrazovnih ustanova, utemeljeni na znanstvenim spoznajama,
a provode se struénim resursima ustanove i u suradnji sa stru¢nim
resursima lokalne zajednice. Prozimajuéi cjelokupni odgojno-obrazovni
proces kapacitiraju mlade (i njihove roditelje) znanjima i vjeStinama za
kvalitetno samozastitno reagiranje u provocirajuéim i/ili rizi€nim Zivotnim
situacijama.

Vidjeti prevencija ovisnosti

Spanjolska ruza (zarg.)

Grli¢ razbijene boce koji sluzi kao lula za puSenje droge (najées¢e u
lezec¢em polozaju).
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Srot (zarg.)
MjeSavina razli¢itih vrsta droge i primjesa, naj¢escée slabe kvalitete.

Stetna uporaba bez ovisnosti
Dijagnosti¢ki opis ponaSanja koji se koristi za osobu koja uzima
“kombinaciju” droga, ali jo$ nisu posve ispunjeni kriteriji za ovisnost.
Vidjeti poliupotreba droga

Sut (zarg.)

Injektiranje odredene doze heroina u tijelo.
Vidjeti heroin
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tabakizam (zarg.)
Vidjeti pusenje duhana

tabletomanija (zarg.)
Stetna zloupotreba razligitih lijekova (u obliku tableta) s psihoaktivnim
djelovanjem. Cesto predstavlja (uz prekomjerno pijenje alkohola) prvi
korak u ovisnickom ponasanju pojedinca.

TCA
Kratica za triciklicke antidepresive.

TDI
(engl. Treatment demand indicator) Jedan od klju¢nih epidemioloskih
pokazatelja koji na europskoj razini pridonose dobivanju objektivnih,
pouzdanih i usporedivih informacija o drogama i njihovim posljedicama,
a kako bi se kreirao optimalan odgovor na problem i potrebe temeljen na
infrastrukturi znanja.

tekuéi ecstasy
Vidjeti droga za silovanje
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terapija u lije€enju ovisnika
Skup zdravstvenih i nezdravstvenih metoda i postupaka koje se koriste
u lije¢enju ovisnika od ovisnosti. Terapija moze ukljucivati upotrebu
medikamenata, psihoterapije i obiteljske terapije (ukljucujuéi i njihovu
medusobnu kombinaciju).

terapijska zajednica
Zajednica (lije€enih) ovisnika koja osigurava dugotrajni boravak (lijecenih)
ovisnika i tretman ovisnickog pona$anja na nacin da (relativno) izolira
pojedinca iz socijalnog okruzenja, posebno onoga u kojemu se drogirao,
dakle onoga okruzenja u kojemu je problem i nastao. Ponekad zajednica
nudi psihosocijalni tretman, lije¢enje i u€enje zivotnih vjestina i navika.

terapijski ugovor
Formalni ugovor koji ovisnik i/ili €lanovi njegove obitelji potpisuju s
ustanovom (naj¢esce s terapijskom zajednicom, bolnicom ili klinikom) o
uvjetima ukljucivanja u terapijski postupak.

teratogeni
Negenetski Cinitelji koji mogu uzrokovati abnormalnosti u prenatalnom
razvoju jedinke. Sredstva ovisnosti (droge) mahom spadaju u ovu
skupinu Cinitelja.

teratogeno djelovanje droge
Droge su teratogeni koji na razliite nacine uzrokuju abnormalnosti u
prenatalnom razvoju posljedice kojih su viSestruko negativne, tako da
ovisnici svojoj jo$ nerodenoj djeci mogu u nasljedstvo ostaviti posljedice
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svoje ovisnosti pa ¢ak i ovisnost samu jer se djeca Cije su majke ovisne
o drogi mogu roditi takoder ovisna o drogi.
Vidjeti teratogeni

teratologija
Interdisciplinarna znanstvena disciplina koja se bavi prou¢avanjem
Stetnih utjecaja kemijskih sredstava (lijekova, droga), ali i stanja, infekcija
i drugih opasnosti iz okoline koji mogu dovesti do malformacija ploda
(malformacija je morfoloska promjena koja zbog endogenih poremecaja
nastaje tijekom organogeneze odnosno procesa oblikovanja organa) ili
defekata pojedinih podrucja.

tercijarna prevencija

Naziv za skup mjera i postupaka koji uklju¢uje kompleksne psihosocijalne
i medicinske tretmane osoba koje su u doticaju sa sredstvima ovisnosti, a
u smjeru sprjeCavanja daljnjeg ovisnitkog ponasanja ili smanjivanja Stete
od takvoga ponaSanja. Rizik zloupotrebe znatno varira od pojedinca
do pojedinca te je vrlo vazno na vrijeme prepoznati one indikacije koje
pojedince izdvajaju kao posebno rizi€ne, §to posebno ukljuuje one koji
vec¢imaju ovisni¢kaiskustva. Zato se prema ovim pojedincima usmjeravaju
posebne intervencije u okviru tercijarne prevencije (uvjetno re¢eno, ovdje
opisano je dijelom ,kasne“ sekundarne i tercijarne prevencije), a one se
odnose na neposredan individualni pristup u pomaganju kod rjeSavanja
problemskih situacija u zivotu kako bi se sprijeCilo daljnje uzimanje tvari
(alkohola, droge).

Vidjeti prevencija ovisnosti
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testiranje (na drogu)
Postupak utvrdivanja kontaminiranosti organizma drogom. Provodi se
uzorkovanjem i testiranjem sline, krvi ili mokrace.

teske droge
U kolokvijalnom govoru pojam se odnosi na droge koje se obi¢no
percipiraju kao posebno opasne (kao $to su heroin ili kokain). Naravno,
u stvarnosti su sve droge jednako opasne i ne postoji opravdana podjela
na lake i teSke droge.

teSkocée u ponasanju
Pona$anja kojima pojedinac krsi drustvene norme i/ili zakone i koja su
ozbiljna prijetnja njegovu psihosocijalnom rastu i razvoju, a mogu biti
povezana i sa zloupotrebom sredstava ovisnosti (npr. kada mlada osoba
krade novac kako bi njime kupovala sredstva ovisnosti). TeSkoée u
ponasanju podskupina su nadredene kategorije problema u ponasanju.
Vidjeti problemi u ponasanju

tetrahidrokanabinol
(engl. tetrahydrocannabinol, THC) Psihoaktivna tvar u marihuani i hasisu
koja kao egzogeni agonist koji se veze za kanabinoidne receptore u
mozgu aktivira unutarnje staze opijata preko opoidnog receptora, naglo
oslobadaju¢i dopamin u nucleus accumbens. Na ovaj nacin aktivira
potkrijepljulju¢i dopaminergicki sustav i otvara prostor razvoju psihicke
ovisnosti. Tolerancija se malo povisuje. Unos THC-a vrlo brzo od pocetka
konzumacije dovodi do poteSko¢a s paznjom i koncentracijom kao i s
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uéenjem i paméenjem, dok kontaminiranje THC-om dulje vrijeme (8 do
10 godina) u velikom broju slu¢ajeva dovodi do kroni¢nih respiratornih
teSkoca ili oboljenja te se poveéava opasnost od razvoja psihopatoloskin
promjena kod uzimatelja (psihoze, rascjep li¢nosti). Prekidom unosa
razvijaju se apstinencijski simptomi: anksioznost, tremor, pojacano
znojenje, osjec€aj slabosti misi¢a i poveéana iritabilnost.

Vidjeti kanabis, dopaminergicki sustav

THC
(engl. tetrahydrocannabinol) Kratica za tetrahidrokanabinol.
Vidjeti tetrahidrokanabinol

tjelesna ovisnost
Stanje organizma u kojemu se razvijaju iskljucivo tjelesne reakcije na
uzimanije droge i/ili apstinenciju od droge u smislu nekontrolirane potrebe
za drogom. Moze se opisati i kao skupina fizioloSkih promjena koje se
razvijaju nakon ponavljane uporabe pojedinih tvari i redovito ukljuéuju
jaku potrebu za uzimanjem te tvari i korigiraju upotrebu te tvari (najcesée
u smjeru povecanja unosa za zeljeni uc¢inak).

toksikokinetika
Znanstvena disciplina koja se bavi prou¢avanjem resorpcije tvari
u organizmu (procesa prelaska tvari u krv i limfu). Prou€ava i proces
zloupotrebe sredstava ovisnosti od njihova uno$enja u organizam, preko
oslobadanja u organizmu, apsorpcije, distribucije, ulaska u metabolizam
do izlu€ivanja iz organizma.
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Vidjeti sredstva ovisnosti

toksikomanija
Stanje trovanja (intoksikacije) odredenim sredstvom karakterizirano
neodoljivom Zeljom za tim sredstvom, sklonost povecanju doze i razvoj
ovisnosti o istom.

tolerancija (na drogu)
Razvoj stanja organizma u kojemu je za jednaki u€inak prethodnome
potrebna vecéa koli¢ina istoga sredstva ovisnosti (droge) ili smanjenje
uCinka ako se uzima ista koli¢ina sredstva.

TRA
Kratica za tramadol.

tramadol
Vidjeti opioidi

trankvilizator
Sredstvo koje umanjuje napetost i tieskobu.

transgeneracijski prijenos ovisnosti
Konstrukt koji se ponekad upotrebljava kod opisa mehanizma
teratogenog djelovanja droga. Temeljno polaziSte za transgeneracijski
prijenos ovisnosti polazi od Cinjenice da pojedina sredstva ovisnosti
(osobito heroin i metadon) slobodno prolaze kroz posteljicu pa o njima
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fetus moze postati tjelesno ovisan. Ako fetus i ne postane ovisnikom,
majka novorodenog djetata ako je zarazena HIV-om ili hepatitisom B
virus moze prenijeti na svoje novorodence. Na opisane nacine ovisnost
(i njegove posljedice) se prenosi iz jedne generacije u drugu generaciju
pa se stoga ovaj prijenos ovisnosti ili njezinih posljedica naziva
transgeneracijskim prijenosom ovisnosti.

Vidjeti teratogeno djelovanje droga

trava (zarg.)
Vidjeti marihuana

tretman ovisnika

Slijed psihosocijalnih i/ili zdravstvenih postupaka usmjerenih nekima
od ciljeva: psihoedukaciji, rehabilitaciji, resocijalizaciji, lije¢enju (koje
ukljuéuje detoksikaciju i odrzavanje na terapiji) ovisnika. Prema
ovakvome shvacanju tretman je ovisnika obuhvatniji od lijeCenja
ovisnika. Pompidou grupa Vije¢a Europe pod tretmanom podrazumijeva
strukturirane farmakoloSke i/ili psihosocijalne intervencije usmjerene
postizanju/odrzavanju apstinencije od uzimanja (ilegalnih) droga ili barem
smanjivanju zloupotrebe droga. Cilj je tretmana pomoci pojedincima koji
zloupotrebljavaju droge te unaprijediti psiholoSki, medicinski i socijalni
status ovisnika/klijenta u tretmanu.

Vidjeti Pompidou grupa Vijeca Europe
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tripozna trava (zarg.)
Marihuana posebno jakog djelovanja, ¢esto s halucinogenim ucincima.
Vidjeti marihuana, halucinogen(i)

Triptamin
Primarno alkaloid izraZzenih halucinogenih ucinaka. Medutim, poznati
su i sintetizirani spojevi koji su najées¢e u obliku praha ili tableta pa
se i zloupotrebljavaju uglavnom pusenjem, gutanjem, uSmrkavanjem,
inhaliranjem, ali i injektiranjem. Zloupotreba dovodi do snaznih
perceptivnih distorzija i nepredvidivih emocionalnih reakcija.
Vidjeti halucinogen(i)

tromboflebitis

Upala vena, ustvari venske stijenke i okolnog vezivnog tkiva koja moze
nastati i kao posljiedica intravenskog uzimanja droga. Protok krvi kroz
oboljelu venu koja postaje ohrapavjela i ote¢ena biva otezan, $to dovodi
do stvaranja krvnih ugrusaka (tromba) koji prianjaju na stijenku upaljene
vene, a $to, ako se ne lije¢i, moze dovesti do otrovanja krvi pa ¢ak i do
smrti.

Vidjeti intravenski ovisnici

trzisni i gospodarski pristup (ovisnosti)
Pristup razumijevanju problema ovisnosti koji je relativho novijeg datuma.
Istrazivanja unutar ovoga pristupa polaze od gospodarske perspektive,
bilo da se koncentriraju na ilegalno trziSte droga (cijenu droga, odnos
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ponude i potraznje, veli€inu trzista i sl.) bilo da analiziraju javne izdatke
odnosno socijalne troSkove koje proizvodi ilegalna trgovina drogom.

tvar
Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to je
»Svaka prirodna ili umjetna tvar koja se moze uporabiti u izradi opojne
droge (kao prekursori i druga otapala te kemikalije), uvrStena u popis tih
tvari.
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u€enje ovisnickih navika

Ucenjem steceni obrasci ovisni¢kog ponasanja u odredenim situacijama,
a formiraju se i uévr§€uju opetovanim ponavljanjem. Ovisnici su postali
ovisnicima ponavljanjem ovisnickog ponaSanja koje ih je dovodilo
do droge i koje im nije ostavljalo prostora za druge oblike ponasanja
koji nisu povezani s ovisni¢kim. Ovisnici razvijaju naviku ovisnic¢kog
ponasanja koja svakim novim drogiranjem postaje sve ¢vrs€a, Cak i
automatizirana. Medutim, nau¢eno se moze i oduciti, ako je osoba za
to motivirana. Stoga je u postupku odvikavanja ovisnika vazno ovisnike
navike nastojati dezautomatizirati, da bi se one potom ugasile, odnosno
da bi nestale.

u€enje ovisnosti
Razvijanje i odrzavanje onih ponaSanja koja opetovano vode k
ponovljenom uzimanju tvari koja imaju adiktivha svojstva. Ponovljenim
uzimanjem tvari stvara se neurokemijski obrazac u mozgu uzimatelja
koji u svojoj biti ima potkrjepljujuéi u¢inak odnosno djeluje kao nagrada
za (ovisnicko) ponasSanje. Tako se usvaja i razvija ovisnicko iskustvo.
Promijenjena sinapti¢ka povezanost odrazava se u promjenama koje su
uocljive i kod normalnog u¢enja i pamcenja, pa tako ovisnicko ponasanje
postaje vrlo tvrdokorno i otporno na promjene (S$to otezava odvikavanje).
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lako se ovisnost kao bolest u iznimnim slu€ajevima moze naslijediti,
ona se kao socioloski, psiholoski i kulturoloSki problemski obrazac
prvenstveno uéi.

ucenje ovisnosti, asocijativno
Vidjeti asocijativno uc¢enje ovisnosti

ucenje ovisnosti, kemijsko
Vidjeti kemijsko ucenje ovisnosti

uéenje ovisnosti u socijalnom kontekstu
UCenje ovisni¢kog ponaSanja i ovisnosti u interakciji sa socijalnom
okolinom. Oblik u¢enja ovisnosti kojim se ¢esto opisuje nastanak i razvoj
ovisni¢kog ponasanja i ovisnosti kod djece i mladih. Djeca i mladi zele se
ponasati kao ostali u njihovoj okolini; §to su kronoloski blize adolescenciji,
viSe se usmjeravaju na svoje vrSnjake, a manje na ,odrasle“ osobe
(roditelje, ucitelie). Opazanjem ponaSanja drugih osoba usvajaju
opazena pona$anja kao vlastita u¢enjem posljedica koje je u odredenim
situacijama izazvalo ponaSanje modela (pojednostavljeno receno,
obnavljaju se ponaSanja za koja je model bio nagradivan, a izbjegavaju
ona ponasanja koja su za model imala kao posljedicu svojevrsnu kaznu).
Posrijedi je oblik socijalnog u¢enja koje jo§ nazivamo i u¢enje po modelu
i Sto je izrazeniji socijalni utjecaj na pojedinca to je i socijalno u¢enje
izrazenije. Osobe u (socijalnom) okruzenju modeli su &ija ponaSanja
velikim dijelom pojedinci ukljuuju u repertoar vlastitog ponasanja, pa ako
ostali u neposrednoj okolini (posebno oni s kojima se ¢esto i neposredno
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osoba susrece i druzi) u svojemu repertoaru ponasanja imaju usvojena
i manifestiraju i ovisniCka ponasanja, navedenim obrascem modeliranja
pona$anja njihova (ovisni¢ka) ponaSanja mogu se preuzeti i kao vlastita.
Socijalizacijski utjecaji prisutni su tijekom cjelokupnog zivota Covjeka, ali
su posebno izrazeni i utjecajni u djetinjstvu i adolescenciji pa su stoga
djeca i mladi ona populacija koja je posebno izloZzena ovim negativnim
utjecajima i rizicima koji iz njih proizlaze. Zbog toga utjecaj vrSnjaka u
nastanku ovisnosti zauzima vrlo visoko mjesto u rangu rizi¢nih utjecaja
na pocetak zlouporabe sredstava ovisnosti.

unakrsna tolerancija
Pojava kada dvije ili viSe droga imaju isti enzimski sustav pa ih tijelo
ne moze raspoznati i tako se razvije tolerancija unato¢ tome $to droge
korisniku izgledaju drukgije. BioloSki mehanizmi ove pojave nisu u
potpunosti poznati.
Vidjeti tolerancija (na drogu)

UNDCP
(engl. United Nations Drug Control Programme) Vodeca agencija
Ujedinjenih naroda za pitanja kontrole droga.

univerzalna prevencija (ovisnosti)
Prevencija ovisnosti usmjerena neselektivno na (po mogucnosti) cijelu
populaciju ili velike populacijske grupe. Cilj je u potpunosti sprijeciti ili
odgoditi pocetak zlouporabe tvari, pruzajuéi svima informacije i vjesStine
neophodne za rieSavanje problema. Programi univerzalne prevencije su
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namijenjeni velikim grupama bez prethodnog utvrdivanja stanja moguceg
rizika zlouporabe. Svi ¢lanovi populacije imaju jednak generalni rizik za
Zlouporabu, iako rizik naravno moze znatno varirati medu pojedincima.
Vidjeti prevencija ovisnosti

UNODC
(engl. United Nations Office on Drugs and Crime) Ured Ujedinjenih
naroda za suzbijanje droga i kriminala.

upotreba (uporaba) droge
Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to
je ,jednokratno, viSekratno, povremeno ili redovito uzimanje ili izlaganje
djelovanju opojne droge“.
Vidjeti zloupotreba, stetna (droge).

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Viade Republike Hrvatske
Struéna sluzba Vlade Republike Hrvatske zadaca koje je sustavno
pratenje pojava, razmatranje pitanja i obavljanje drugih poslova u
vezi s primjenom Zakona o suzbijanju zlouporabe droga i provedbom
Nacionalne strategije, nadzora nad drogama, suzbijanja zlouporabe
droga i pomo¢i ovisnicima o drogama. Ured ima zadacu i proucavati,
pratiti i analizirati ¢imbenike zlouporabe droga, pratiti kretanje te
provedbu mijera i aktivnosti suzbijanja zlouporabe droga, zatim pratiti
i sjedinjavati te usmijeravati aktivnosti koje se poduzimaju u svrhu
preventivnog djelovanja na podrucju suzbijanja ovisnosti. Zada¢a mu
je i pruzati struénu pomoé nositeljima aktivnosti na lokalnoj, podru¢noj
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(regionalnoj) i drzavnoj razini te davati stru¢na misljenja i prijedloge za
dono$enje Zakona o suzbijanju zlouporabe droga.

usvajanje ovisnickih stavova

Ovisnicki su stavovi ste¢ene, tvrdokorne i na promjene otporne organizacije
emocija, vriednovanja i ponasanja prema sredstvima ovisnosti odnosno
drogama. Ovisnici uglavnom imaju pozitivan stav prema drogi (osobito
u pocetku drogiranja) pa je jasno da je iznimno tesko tako formirane
stavove mijenjati. Medutim, ako se okolnosti izmijene i ovisnika se
dovede u situaciju da isproba nova i pozitivha zivotna iskustva koja nisu
povezana s drogiranjem, onda se otvara prostor za promjenom stava,
a time i za promjenom ponasSanja koja su povezana sa stavom. Stav
ima vrlo sloZzenu psiholoSku strukturu koja ukljuuje znanja (kognitivnu
komponentu), osje€aje (emocionalnu komponentu) i spremnost na
ponasanije ili akciju (konativnhu komponentu). Dakle, ako ovisnik drogu
vrjednuje pozitivno odnosno kao nesto za njega dobro i dozZivljava ugodu
njezina djelovanja, jasno je kako ovo emocionalno stanje daje njegovu
stavu (da je droga dobra) neslu¢enu snagu i poticaj za daljnje drogiranje,
odnosno takav je pojedinac spreman na aktivnosti koje ¢e ga ponovno
dovesti u ovaj za njega ugodan emocionalni okvir koji jo$ vise u¢vr§cuje
njegov stav. Ovaj gotovo spiralni obrazac samoodrzavajuéi je; ovisnik
je vrlo selektivan prema informacijama o drogi (pogotovo o Stetnim
utjecajima droge), ¢ak i brze zaboravlja informacije koje nisu u skladu s
njegovim ovisni¢kim pona8anjem, a svakako izbjegava osobe koje imaju
od njega suprotne stavove i koje bi mu mogle proturjediti.
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uvjetovana tolerancija (na drogu)

Situacijski uvjetovana pojava da su uginci tolerancije najizrazeniji kad
se droga uzima u situacijama u kojima se i ranije uzimala. Ona je
mozda najistaknutija pri uzimanju heroina. Potvrduje ju veca smrtnost
nakon uzimanja heroina u novoj okolini nego tamo gdje je obi¢no
uziman. Ponekad se pojavljuje i suprotan uc€inak jer dolazi do situacijski
specifi¢ne senzibilizacije. Ona je dokazana kod amfetamina. Sposobnost
amfetamina da poti¢e motori¢ku aktivnost poja¢ava se kad se amfetamin
uzima u istom okruzenju u kojemu je bilo i prethodno uzimanije.

Vidjeti tolerancija (na drogu), senzibilizacija

uvjetovani apstinencijski simptom(i)

Promjene u organizmu ovisnika izazvane okolinom povezanom s drogom
ili drugim znakovima povezanima s njom. U vecini slu¢ajeva uvjetovani
podrazaji izazivaju reakcije upravo sli¢ne stvarnim reakcijama na drogu.
Smatra se da kad bezuvjetni odgovor slabi bezuvjetni podrazaj, to je
obi¢no sluéaj, uvjetovanje stvara toleranciju, a kad bezuvjetni odgovor
pojaCava bezuvjetni podrazaj, uvjetovanje izaziva senzibilizaciju.

Vidjeti apstinencija (od droge)

uzbudujuéa sredstva
Kemijske tvari koje aktiviraju sredisnji ziv€ani sustav te tako povecavaju
i produljuju budnost, odgadaju pojavu umora i stimuliraju psihomotoriku,
a ponekad izazivaju i euforiju.
Vidjeti psihostimulator(i), psihostimulans(i)
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uzgoj (biljke za dobivanje droge)
Prema Zakonu o suzbijanju zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) to je
shabavka i posjedovanje sjemena, sjetva, sadnja, uzgoj bilike, uzimanje i
posjedovanije dijelova biljke koji sluze za dobivanje opojne droge*.

uzroci ovisnosti

Stanja (unutarnja ili vanjska) koja stvaraju okvir za ovisni¢ko ponasanije.
Pod okvirom se podrazumijeva struktura potreba i Zelja koje proizlaze
iz navedenih stanja. Uzroci mogu biti intrapsihiCke prirode (tjelesna ili
psihi¢ka bolest, teSkoce u emocionalnom ili kognitivnom funkcioniranju,
pobudljivost (engl. arousal) i sl.) ili socijalno uvjetovani (naruSena
obiteljska situacija, utjecaj vrénjaka, dosada i sl.). Pojedini uzroci mogu
ukljucivati i psihiCke i socijalne utjecaje istodobno pa je njihov zasebni
utjecaj tesko ekstrapolirati, a to je ponekad vazno uciniti kako bi se na
iste moglo djelovati. To je, na primjer, slu¢aj sa zabavom, neznanjem
i drugima za koje nije uvijek sasvim jasno proizlaze li viSe iz osobina
pojedinca ili iz utjecaja kojima je taj pojedinac u okolini izlozen, ali vrlo je
vjerojatno posrijedi oboje.

uzrocnici ovisnosti
Cinitelji koji su neposredno povezani s uzrocima i koji iz njih proizlaze,
samo Sto predstavljaju sasvim konkretne Cinitelje unutar navedenih
skupina uzroka, a koji se daju identificirati i konkretizirati. Na primjer,
tieskobu koju osjeéa zbog nemogucnosti zadovoljenja neke svoje
potrebe pojedinac moze pokus$ati ublaziti opijanjem alkoholom koji, kako
je poznato, ima izrazito anksioliticko djelovanje. Kod mladih roditeljska
zabrana izlazaka takoder potiCe tjeskobu koje ¢e se pojedinac mozda
pokusati rijesiti opijanjem ili ,bijegom“ od stvarnog svijeta u svijet droge.
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vikend konzumenti (droge)
Osobe koje drogu (i/ili ostala sredstva ovisnosti) zloupotrebljavaju
periodi¢éno, a ne stalno, naj¢eS¢e vikendima ili situacijski uvjetovano
(proslave, druzenja i sli¢no).

vodena lula
Vidjeti nargila

vutra (zarg.)
Vidjeti marihuana
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zakon o drogama
U Hrvatskoj je zlouporaba droga regulirana Zakonom o suzbijanju
zlouporabe opojnih droga (NN 107/01) i nizom zakona o izmjenama i
dopunama navedenoga Zakona.

zamjenska terapija
Terapijski postupak u lije€enju ovisnika kada se pojedino sredstvo
lije€enom ovisniku daje kao zamjena za (primarno) sredstvo ovisnosti.
Na primjer, heroin kao opijatski agonist u terapijskom se postupku
zamjenjuje metadonom (heptanonom) kao opijatskim agonistom pod
lije€nickim nadzorom. Cilj je ovakvih postupaka zaustaviti opasno
ovisni¢ko ponaSanje pacijenta.

zastitna mjera obveznog lijeéenja od ovisnosti
Sudska mjera obaveznog lije¢enja koja se u hrvatskom pravosudnom
sustavu temeljem zakonskih i podzakonskih akata o za$titi od nasilja
u obitelji primjenjuje prema pocinitelima nasilia u obitelji koji su
nasilie pocinili pod djelovanjem alkohola ili droga. Svrha ove mijere je
zdravstvena pomo¢ u obliku lije¢enja pojedincima koji su pocinili nasilje
u obitelji, te njihova socijalna rehabilitacija i reintegracija. Mjera se
provodi u zdravstvenim ustanovama koje provode dijagnostiku i lije¢enje
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bolesti ovisnosti, u zavodima za javno zdravstvo, specijalnim bolnicama
za psihijatriju i op¢im i klinickim bolnicama koje imaju ustrojen odjel za
psihijatriju.

Vidjeti lijeCenje ovisnika

zavisna tolerancija (na drogu)
Reakcija na one u€inke droge koje Covjek (osoba koja uzima drogu)
stvarno dozivljava. lzaziva je dozivljaj prekida odredenih neuralnih
aktivnosti, a ne samo uzimanje sredstva koje izaziva prekid.
Vidjeti tolerancija (na drogu)

zavodi za javno zdravstvo
Zupanijske medicinske ustanove javnog zdravstva koje u svojemu
sastavu kao ustrojbene jedinice imaju i centre/sluzbe/djelatnosti koje
skrbe o prevenciji i izvanbolni¢kom lijecenju ovisnosti te zastiti mentalnog
zdravlja populacije.

zlatni Sut (zarg.)
Posljednje ovisnikovo (najes¢e intravenozno) uzimanje droge koje za
uzimatelja ima smrtni ishod.

zloupotreba, stetna (droge)
Svako uzimanje droge i/ili bilo kojeg drugog sredstva ovisnosti koje je
po zdravlje Stetno i zabranjeno je zakonskim i/ili podzakonskim aktima
koji reguliraju zloupotrebu droga. U kriminalistici se tumaci i kao odljev
sredstava iz legalnih izvora u ilegalne tijekove.
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Ziza (zarg.)
Vidjeti marihuana
zudnja (za drogom)

Snazna zelja za drogom koju pojedinac ne moze ignorirati, a ¢esto niti
kontrolirati.

zuto (zarg.)
Vidjeti heroin
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Termini
povezani S
alkoholizmom




AA
Akronim koji ozna¢ava Anonimne alkoholi¢are (engl. Alcoholics
Anonymous)
Vidjeti Anonimni alkoholi¢ari

acetildehid
Toksi¢na bezbojna tekucina vrlo neugodna mirisa. Ponekad se moze u
vrlo malim koli¢inama nalaziti i u alkoholnim pi¢ima. Kako se pijenjem
alkohola acetildehid tijekom metaboliCkih procesa pojavljuje u jetri gdje
se detoksificira, unosom disulfirama taj se metabolizam moze zaustaviti
zbog ¢ega moze doéi do disulfiramsko-alkoholne reakcije.
Vidjeti alkoholna pica (napici), disulfiram, disulfiramsko-alkoholna reakcija

acidoza alkoholna
Moguéa posljedica teSkoga pijanstva (osobito kod otrovanja metilnim
alkoholom) pri éemu dolazi do smanjenja pH vrijednosti u arterijskoj krvi.
Klinicku sliku karakteriziraju izraZzena Zed, plitko disanje, opéi nemir te je
moguca i koma.

akutna alkoholna intoksikacija
Vidjeti akutno opito stanje
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akutno opito stanje
Akutno pijanstvo pri kojemu dominiraju promjene u ponasanju pojedinca
koje su izravno vezane uz koncentraciju unesenog alkohola.
Vidjeti pijanstvo

alfa-alkoholi¢ar
Osoba koja pije alkohol kako bi se osjeCala sigurnije u stresnim
situacijama, ali ne gubi kontrolu nad pijenjem.

alkohol

Naziv za grupu organskih spojeva i bezbojnih tekucina koje se naj¢esée
proizvode iz Skrobnih i Secernih sirovina vrenjem uz pomo¢ kvasca.
Depresor je srediSnjeg ziv€anog sustava i jedan je od najsnaznijih
anksiolitika. Rije€¢ alkohol vjerojatno dolazi od arapske rijeci ,al-khul,
iako jezikoslovci jo$ istrazuju njezinu etimologiju. Prvi je ovaj pojam u
jezi€nu upotrebu uveo Paracelsus.

Vidjeti Paracelsus

alkoholna omamljenost
Psihofizi¢ko stanje uzrokovano jednokratnim ili kontinuiranim uzimanjem
vece koli¢ine alkohola, pri éemu dolazi do poremeéaja mozdanih funkcija
i brojnih fizi€kih i psihi€kih simptoma, u rasponu od op¢e aktivacije pa sve
do gubitka svijesti ili kome, ovisno o koncentraciji alkohola u krvi.

alkoholna opijenost
Vidjeti alkoholna omamljenost
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alkoholemija
Prisutnost alkohola u krvi.

alkoholicar
Osoba ovisna o alkoholu.

alkoholizam
Sindrom ovisnosti o alkoholu. Skup promjena u cjelokupnom
psihofizitkom i psihosocijalnom funkcioniranju €ovjeka uzrokovanih
dugotrajnim i prekomjernim pijenjem alkoholnih pi¢a.
Vidjeti alkoholna pica (napici)

alkoholna ambliopija
Ostecenje vida nastalo uslijed djelovanja alkohola.

alkoholna amnezija
Gubitak pamcenja izazvan alkoholnom intoksikacijom. Amnezija moze
biti potpuna, bez kasnijih tragova pamcenja, ali moze biti i djelomi¢na,
u obliku povremenih epizoda gubitka pamcenja.

alkoholna demencija
Tesko organsko oStecenje uslijed prekomjernog pijenja alkohola. Moze
zahvatiti i mozak Sto se ocituje u njegovoj difuznoj atrofiji.
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alkoholna depresija
Depresija koja se razvija razvojem alkoholizma i koju prate promjene u
dozivljavanju i pona$anju: ogoréenje svime i svakime, agresivnoScu i
povec¢anim rizikom od suicida.

alkoholna deterioracija
Propadanije cjelokupne li¢nosti alkoholi¢ara.

alkoholna diureza
Pojatano mokrenje koje se pojavljuje uslijed ucestalog unosa veée
koli€ine tekucine tijekom akutnog pijenja (akutne intoksikacije).

alkoholna embriopatija

Skup os$tecenja uzrokovanih konzumacijom alkohola u trudno¢i koja se
pojavljuju kod ploda majki koje tijekom trudnocée redovito i nekontrolirano
konzumiraju alkohol. Nastaje u ranijoj fazi trudnoce (prije 6. tjedna
trudnoée). To moze negativno utjecati na razvoj mozga nerodenog
djeteta te moze uzrokovati njegovu mentalnu retardaciju. Djeca zaostaju
rastom i nerazvijenih su motorickih funkcija. Moze dodi i do problema sa
srediSnjim ziv€anim sustavom, a u kasnijoj dobi i do teSko¢a u ponasanju
i socijalnoj prilagodbi pojedinca.

alkoholna epilepsija
Epilepsija koja se pojavljuje tijekom razvoja alkoholizma.
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alkoholna fetopatija
Ostecenja ploda nastala u kasnijoj fazi trudno¢e (nakon 6. tjedna
trudnoée) kod majki koje su konzumirale alkohol.

alkoholna halucinoza
Halucinacije, uglavnom slusne, izazvane pijenjem alkohola. Traju od
nekoliko dana do nekoliko mjeseci. Svijest, orijentacija u prostoru i
vremenu i osobnost ostaju oCuvane.

alkoholna kardiomiopatija
Ostecenje srca kod alkoholi¢ara.

alkoholna koma
Alkoholna nesvijest nastala akutnom intoksikacijom alkoholom kod
povecanih koncentracija alkohola u krvi.

alkoholna medulopatija
Ostecenje kraljeznicke mozdine uslijed alkoholne intoksikacije.

alkoholna paraliza

alkoholna paranoja
Bolesne ideje veli€ine, proganjanja i/ili ljubomore nastale tijekom razvoja
alkoholizma.
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alkoholna pié¢a (napici)
Raznovrsni napici koji sadrze izvjesnu koli€inu etilnog alkohola. Dobivaju
se uglavnom fermentacijom (vrenjem) ili destilacijom (odjeljivanjem i
prociS¢avanjem). Destilirana su alkoholna pi¢a s ve¢om koncentracijom
alkohola (tzv. Zestoka pica).
Vidjeti etilni alkohol (etanol)

alkoholna polineuropatija

Naj¢esc¢i neuroloski poremecaj koji se pojavljuje kod alkoholi¢ara. Radi
se o nutritivnoj bolesti sekundarno uzrokovanoj zloupotrebom alkohola
zbog oslabljenog unosa hranjivih tvari i vitamina uz neposredno toksi¢no
djelovanje alkohola. Simptomi su najéeS¢e u vidu Zarenja i bolova u
donjim ekstremitetima. Polineuropatija je razmjerno Cesto udruzena s
Wernickeovom encefalopatijom.

Vidjeti Wernickeova encefalopatija

alkoholna proba
Postupak sudskog vjeStacenja tijekom kojega se osobu koju se sumnjici
za uc€injeno djelo pokuSava dovesti u stanje $to sli¢nije onom tijekom
izvrSenja djela na nacin da joj se daju koli¢ine alkohola priblizne onima
za koje se procjenjuju da su bile u organizmu osobe tijekom izvrSenja
djela. Usprkos metodoloskim nedostacima ova je proba pokusaj uvida u
stanje osobe tijekom izvrSenja djela.

alkoholna pseudoparaliza
Mozgovna ostecenje koja se dogadaju alkoholi¢arima i kojih je klinicka
slika vrlo sli€na onoj kod progresivne paralize.
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alkoholna psihoza
Teski psihoti¢ni poremecaj koji nastaje tijekom alkoholne intoksikacije ili
kao posljedica naglog prestanka pijenja alkohola.

alkoholni delirij
Vidjeti delirijum tremens

alkoholni eritem
Crvenilo lica koje se pojavljuje uslijed konzumiranja alkohola.

alkoholni hepatitis
Hepatitis karakteriziran stalnim upalnim promjenama i cirozom koja je
obiljezena progresivnim oziljkavanjem jetrenog tkiva.

alkoholni pankreatitis
Ostecenje gusterace tijekom alkoholne intoksikacije ili tijekom razvoja
alkoholizma.

alkoholni polineuritis
Oboljenje (upala) veceg broja perifernih zivaca nastala uslijed intoksikacije
alkoholom. Ocituje se u obostranoj (simetri¢noj) atrofiji (mlohavosti)
misi¢a, osobito donjih ekstremiteta, $to posljediéno ima promjene u hodu
(tzv. pijetlov hod).

alkoholni pseudotabes
Alkoholom uzrokovani upalni proces koji obuhvac¢a veci broj Zivaca i
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koji ima klini¢ku sliku vrlo sliénu tabesu (lat. tabes dorsalis), upalnom
degenerativhom oboljenju kraljeznicke mozdine.

alkoholni tremor
Jedna od prvih manifestacija apstinencije od alkohola. Alkoholi¢ar je
uznemiren s jasno vidljivim iregularnim tremorom ruku.
Vidjeti apstinencija (od alkohola)

alkoholofilija
(lat. alcoholophilia)
Vidjeti ovisnost o alkoholu

alkohologija
Interdisciplinarno podrucje izu€avanja djelovanja alkohola na zdravlje te
dozivljavanje i ponasanje pojedinca u drustvenom kontekstu.

alkoholom inducirani psihotiéni poreme¢aj s halucinacijama
Vidjet alkoholna halucinoza

alkoholurija
(lat. alcoholuria) Prisutnost alkohola u mokraéi.

alkotest
Postupak testiranja osobe na alkohol (mjerenje koncentracije alkohola)
koji se temelji na blagoj oksidaciji alkohola ili fotometriji. Danas postoje
razliCiti oblici alkotestova: klasicni, elektronski, digitalni.
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ambliopija, alkoholna
Vidjeti alkoholna ambliopija

amnesti¢ka psihoza
Vidjeti Korsakovljeva psihoza

Anonimni alkoholi¢ari
Udruga lije¢enih alkoholiara koji se kroz mrezu samopomoci pokuSavaju
oporaviti od posljedica alkoholizma. Temelj djelovanja je razvijanje
zajednistva u kojemu ljudi dijele svoja iskustva i podrSku. U na$oj se
zemlji lije¢eni alkoholi¢ari mahom udruzuju u klub lije€enih alkoholiCara.
Vidjeti klub lijecenih alkoholicara

antabus
Trgovacki naziv za disulfiram. Koristi se u lijeCenju alkoholi¢ara u
postupcima odrzavanja apstinencije od alkohola jer izaziva preosjetljivost
prema alkoholu.

antabusna psihoza
Psihoticna reakcija (ili ve¢ razvijeni poremecaj) koja se uglavnom
pojavljuje ako lije¢eni alkoholi€ar unato¢ tretmanu antabusom ipak
pije alkohol, ali se moze pojaviti i izvan antabusne alkoholne reakcije.
Posljedi¢no se mogu pojaviti smetenost i tieskoba, a u tezim sluajevima
zabiljezeni su i suicidi.
Vidjeti antabus
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antikolinergici
Lijekovi koji blokiraju acetilkolin, neurotransmiter u zivéanom sustavu, a
koriste se kada su kontraindicirani opioidni antidijaroici. Neka istrazivanja
upuéuju na rizik od razvijanja kognitivnih poremeéaja (gubitak paméenja
i sl.) koji kod pojedinaca mogu nastati uslijed uzimanja ovih lijekova.
Nuspojave u srediSnjem i perifernom ziv€anom sustavu ovi lijekovi imaju
osobito u kombinaciji s alkoholom.

apomorfin
Alkaloid opijuma, ali bez izrazitog opijatskog djelovanja. Spada u skupinu
centralnih emetika i kao takav koristi se u lijecenju alkoholi¢ara.
Vidjeti Feldmanova kura

apstinencija (od alkohola)
Suzdrzavanije od pijenja alkohola.

apstinencijski sindrom s delirijem
Vidjeti delirijum tremens
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beta-alkoholi¢ar
Osoba koja pije alkohol prigodno, uglavnom situacijski uvjetovano.

binge drinking (Zargonizam na engleskome jeziku)
Prekomjerno pijenje velike koli¢ine alkohola u jedinici vremena, ¢esto s
namjerom da se pojedinac napije. Ponekad se definira kao pijenje viSe
od pet pi¢a kod muskarca, odnosno viSe od Cetiri pica kod Zene, u jedinici
vremena. Trendovi prekomjernog pijenja alkohola u svijetu su takvi da
velika vec¢ina mladih pije alkohol na ovakav nacin.
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CAGE upitnik
(engl. Cut, Annoyed, Guility, Eye-opener) Upitnik za brzu procjenu
potencijalnog alkoholizma.

ciroza jetre alkoholi€ara
Bolest jetre specificna za alkoholi¢are kada funkcionalno jetreno tkivo
propada i jetra atrofira do neizljeCivosti.

Terminoloski opisni rie¢nik ovisnosti e ° 171




delirij, alkoholni
Vidjeti delirijum tremens

delirijum tremens
Alkoholni delirij koji nastaje nakon naglog prekida uzimanja alkoholnih
pi¢a koja su se prije toga dulje vrileme konzumirala, ¢esto u sve vecoj
i ve€oj koli€ini u funkciji vremena. Simptomi su neuroloSki (tremor) i
promjene u psihi¢kom funkcioniranju (nemir, ubrzani rad srca, intenzivan
strah i halucinacije (naj¢eS¢e malih Zivotinja)).

delta-alkoholi¢ar
Osoba koja je naucila piti u odredenom sociokulturnom kontekstu i pije
iz navike.

demencija, alkoholna
Vidjeti alkoholna demencija

denaturirani alkohol
Etilni alkohol koji je dodavanjem primjesa (prvenstveno metanola) postao
neupotrebljiv kao alkoholno pice.
Vidjeti etilni alkohol (etanol)
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depresija, alkoholna
Vidjeti alkoholna depresija

destilirana alkoholna pié¢a
Vidjeti alkoholna pica (napici)

deterioracija, alkoholna
Vidjeti alkoholna deterioracija

dijagnosticiranje alkoholizma

Medicinski postupak kojim se opisuje alkoholizam kao bolest ili
biopsihosocijalni proces koji je do alkoholizma doveo. Sindrom ovisnosti
o alkoholu (alkoholizam) temelji se na simptomima i znakovima bolesti
koji ukljuéuju gubitak kontrole ponaSanja, pojavu apstinencijskih
simptoma, razvoj tolerancije i nastavak pijenja usprkos problemima koje
pijenje proizvodi.

Vidjeti alkoholizam

dipsofobija
(lat. dipsophobia) Fobija, patoloSki strah od pijenja alkoholnih pi¢a.

dipsomanija
Klinicki oblik alkoholizma koji karakterizira jaka i neodoljiva Zelja za
alkoholnim pi¢em i intenzivno pijenje u trajanju od ¢ak nekoliko dana.
Dipsomanija je karakteristicna po tome Sto je zZelja za alkoholom
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periodi¢na, povremena, dok u meduvremenu Zelije za picem nema.
Dakle, alterniraju se stanja pijenja i nepijenja alkohola. Tolerancija na
alkohol je kod dipsomanije izrazito velika pa su i koli¢ine popijenog
alkohola u kratkom vremenu vrlo &esto velike. Zelja za alkoholom (koja
je i fiziCke i psihiCke naravi) moze biti toliko snazna da je alkoholiCar
¢ak spreman popiti bilo kakvu intoksikacijsku tekuc¢inu bez obzira je li
podobna za pijenje. Prava dipsomanija je rijetka, dok je ¢eSéa pojava
pseudodipsomanije.

Vidjeti pseudodipsomanija

disulfiram

Blokator razgradnje alkohola. Kreira osjetljivost na alkohol $to rezultira
vrlo neugodnim reakcijama kada (lije€eni) alkoholi¢ar pod disulfiramom
konzumira ¢ak i male koli¢ine alkohola: crvenilom, tutnjanjem u glavi i
vratu, glavoboljom, respiratornim teSkoéama, muéninom, povracanjm,
znojenjem, pojacanom zedi, bolovima u prsima, hiperventilacijom,
tahikardijom, hipotenzijom, opéom slabo$¢u, vrtoglavicom, zamagljenim
vidom, konfuzijom, dok u tezem obliku postoji opasnost od aritmije,
kardiovaskularnog kolapsa, infarkta miokarda, akutnog kongestivhog
zatajenja srca, gubitka svijesti, konvulzija pa ¢ak i smrti.

disulfiramsko-antabusna reakcija
Toksi¢na reakcija koja se pojavljuje kod lije¢enja alkoholi¢ara kada osoba
uz tretman disulfiramom i nadalje pije alkohol.
Vidjeti disulfiram, antabus
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diureza, alkoholna
Vidjeti alkoholna diureza

drunkorexia
Fenomenoloski, ovaj se pojam vezuje uz alkohol i prema opisanom
obrascu ponasanja pojedinca stvara se dojam da pijenje alkohola ima
gotovo pozitivne ucinke na tjelesni izgled. Autori koji istrazuju ovaj
pojam navode kako poseban utjecaj na razvoj stavova o alkoholu imaju
medijske poruke koje idealiziraju vitku tjelesnu liniju. Vazno je napomenuti
da drunkorexia nije sistematizirana kao dijagnoza. Ona niti je poremecaj
hranjenja niti je za sada neki drugi mentalni poremecaj, iako ima pojedine
simptome anoreksije, nervoze i bulimije. Tipicno ponaSanje osobe koja
odgovara ovome opisu usmijereno je na izgladnjivanje (obiéno danju)
kako bi se moglo opijati noéu (binge drinking). Obrazlozenje ovakvoga
ponasanje jest u tome da osoba danju unosi minimalnu koli¢inu kalorija
hranom da bi joj ostalo prostora za unos kalorija pijenjem alkohola (noéu),
a sve kako ne bi viSkom kalorija narusila postignuti tjelesni izgled. Dakle,
osobe manje jedu kako bi mogle viSe piti. Pojedini autori ¢ak navode
da se namjerno smanjuje unos hrane prije pijenja alkohola kako bi se
olak$ala intoksikacija alkoholom (u Zelji da se postignu bolji u€inci binge
drinkinga).
Vidjeti binge drinking
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ekscesivno pijenje
Vidjeti binge drinking

embriopatija, alkoholna
Vidjeti alkoholna embriopatija

endogeni alkohol
Etilni alkohol koji je prisutan u metabolickim procesima i onih osoba
koje ne piju alkoholna pi¢a, a posljedica je redovitih kemijskih procesa
u organizmu.
Vidjeti etilni alkohol (etanol)

epidemiologija alkoholizma

Znanstveno pracenje alkoholizma kao bolesti i socijalnog fenomena.
Epidemioloski podaci ukazuju na uzlazni trend u broju oboljelih od
alkoholizma i alkoholom uzrokovanih poremecaja. Broj lijeCenih
muskaraca jo$ je uvijek veci od broja lije¢enih zena. Oko 4% smrtnih
ishoda danas se u svijetu povezuje s pijenjem alkohola, a upotreba
alkohola medu trima je najvecih rizika po zdravlje te neposredno ili
djelomi¢no uzrokuje viSe od 250 razli¢itih bolesti i/ili ozljeda.

Vidjeti alkoholizam
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epilepsija, alkoholna
Vidjeti alkoholna epilepsija

epsilon-alkoholi¢ar
Osoba koja manifestira tzv. rekreacijski tip pijenja. Alkohol se pije
povremeno, bez pravilnog i prepoznatljivog obrasca.

eritem, alkoholni
Vidjeti alkoholni eritem

Esperal
Trgovacki naziv za disulfiram. Posrednik koji mijenja metabolizam
alkohola u tijelu, a sam je po sebi relativno neskodljiv za organizam.
Koristi se u postupcima odrzavanja apstinencije od alkohola jer izaziva
preosijetljivost prema alkoholu.
Vidjeti disulfiram, apstinencija (od alkohola)

etilizam
Vidjeti alkoholizam

etilni alkohol (etanol)
Bistra i bezbojna tekucina karakteristicnog mirisa. Etanol se jo$ u starom
vijeku dobivao fermentacijom Secera, a i danas se uglavnom dobiva
ovim postupkom. Osim u kemiji i prehrambenoj industriji (nalazi se u
alkoholnim pi¢ima, a poznat je i kao ,Spirit“) etanol je naSao primjenu i u
medicini gdje sluZi kao antiseptik. U ljudskom organizmu etanol najprije
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odlazi u krv, zatim se odvodi u jetru gdje se razgraduje do acetaldehida
koji je toksiCan za organizam. Etanol djeluje na srediSnji Ziv€ani sustav
kao depresor te smanjuje motori¢ke sposobnosti osobe u alkoholiziranom
stanju. Udio etanola u krvi izrazava se u promilima (%.), a lako se moze
odrediti alkotestom.

Vidjeti acetildehid, alkotest

etiologija alkoholizma
Analiza uzroka nastanka i razvoja alkoholizma. Uzroci se mogu svrstati u
dvije velike skupine: genetski i situacijski (funkcionalni).
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Feldmanova kura
Postupak stvaranja uvjetovane averzivne reakcije na alkohol. Koristi se
tijekom lije¢enja alkoholizma upotrebom emetika (apomorfina) na nacin
da se bolesnicima aplicira apomorfin koji izaziva bljedilo, muéninu i
povracéanje, a ubrzo nakon toga ponudi mu se alkoholno pice. Ideja je da
Ce se razviti uvjetovana reakcija (averzija) bolesnika prema alkoholu koji
je kao prethodno neutralni podrazaj asociran s bezuvjetnom reakcijom
na apomorfin doveo do uvjetovane averzivne reakcije.
Vidjeti apomorfin

fermentirana alkoholna pi¢a
Vidjeti alkoholna pica (napici)

fetalni alkoholni sindrom
Medicinski naziv za posljedice koje pogadaju bebe onih majki koje u
tijeku trudnoce piju alkoholna pi¢a, pri ¢emu stradavaju udovi, lice, srce,
spolovilo, paznja i intelektualne sposobnosti djeteta.

fetopatija, alkoholna
Vidjeti alkoholna fetopatija
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Fouquetova podjela alkoholi¢ara
Podjela kojom je francuski alkoholog Fouquet alkoholizam podijelio na
primarni, sekundarni i periodicki.
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gama-alkoholi¢ar
Osoba koja strastveno pije alkoholna pi¢a i nema nikakav kriticki odnos

prema alkoholu.

Gayet-Wernickeova encefalopatija
Sindrom koji je u Francuskoj opisao Gayet (1875. godine), prije nego
Sto je to u Njemackoj ucinio Wernicke (1881. godine), pa Francuzi
Wernickeovu encefalopatiju nazivaju Gayet-Wernickeova encefalopatija.
Vidjeti Wernickeova encefalopatija
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halucinoza, alkoholna
Vidjeti alkoholna halucinoza

hepatitis, alkoholni
Vidjeti alkoholni hepatitis

Hudolin Viadimir
Poznati hrvatski (i svjetski) alkoholog koji je djelovanje tzv. zagrebacke
alkoholoSke Skole, koja je 1960-tih godina postavila ogledni model
tretmana i lijeCenja alkoholi¢ara, proSirio i izvan granica tadasnje drzave.
Vidjeti Hudolinov model

Hudolinov model
Koncept lije€enja i rehabilitacije kompleksnim i sveobuhvatnim
preventivnim, terapijskim i rehabilitacijskim postupcima tijekom tretmana
alkoholi¢ara koji je razvio poznati hrvatski (i svjetski) alkoholog Vladimir
Hudolin po kojemu je ovaj model i dobio ime.

182 o » SiniSa Brlas



intermedijarni alkoholni sindrom
Klinicka slika alkoholnog ostec¢enja psihoorganske naravi koja se o€ituje
u manijim ili ve¢im poremecajima ponasSanja. Reverzibilna je i moze imati
dobru prognozu. Ako lije€enje zapoc¢ne na vrileme moze se sprijeciti
ireverzibilna slika demencije.
Vidjeti alkoholna demencija

izlu€ivanje alkohola
Metaboli€ki proces razgradnje i izlu€ivanja alkohola. Zapocinje odmah
nakon pocetka pijenja i resorpcije. Od unesene koli¢ine alkohola 5-7%
izluCuje se preko pluca, 2% preko bubrega (u mokraci), 1% u znoju,
dok se 90% alkohola razgraduje u jetri. Stoga je jetra posebno izlozena
toksi¢nim ucincima pijenja alkohola.
Vidjeti resorpcija alkohola, ciroza jetre alkoholicara

izopropilni alkohol
Alkohol koji zamjenjuje etanol u kemijskim sredstvima za ciScenje,
a moze se pronadi i u alkoholnim pi¢ima jer ima farmakolo$ko djelovanje
sli¢no djelovanju etanola. Zabiljezena su ozbiljna trovanja ovim alkoholom
(posebno ostecCenja bubrega), pa ¢ak i smrtni slu€ajevi.
Vidjeti etilni alkohol (etanol)
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jatrogeni alkoholizam
Lije€nickom uputom inducirani alkoholizam. Alkoholizam koji se
razvija pod utjecajem savjeta lije¢nika koji bolesniku moze (pogrjesno)
savjetovati da pijenje manje koli¢ine alkohola ne moze S$tetiti pa osoba
potom prema vlastitim kriterijima odreduje koja je to koli¢ina.

Jellinekova tipologija alkoholizma
Tipologija alkoholizma prema kanadaninu E. Mortonu Jellineku (americki
fiziolog i alkoholog, 1890. - 1963.) koji je predvidio pet tipova ovisnosti o
alkoholu: alfa, beta, gama, delta i epsilon.

jutarnje povraéanje alkoholi€ara
(lat. vomitus matutinus) Povracanje koje se kod alkoholi€ara pojavljuje
ujutro i to prije nego $to popiju prvu dnevnu koli¢inu alkohola.
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kakofonija
Vidjeti mamurluk

kardiomiopatija, alkoholna
Vidjeti alkoholna kardiomiopatija

kemijska internacija alkoholi€ara
Onemogucavanje pijenja alkohola uvodenjem pojedinih tvari ili
lijekovima (na primjer disulfiramom). Koristi se tijekom postupka lijeenja
alkoholi¢ara.
Vidjeti disulfiram

ketoacidoza
Akutna metaboli¢ka acidoza.
Vidjeti acidoza alkoholna

klinicki tijek razvoja alkoholizma
Opis tijeka i faza u razvoju alkoholne ovisnosti kod pojedinca; od prvoga
pijenja i prvih intoksikacija, preko razvoja problema i ovisnosti o alkoholu,
pa sve do smrti alkoholi¢ara.
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klubovi lijeéenih alkoholi¢ara
Udruge gradana u kojima se provode mijere i postupci podrSke
(s elementima lijeenja) ovisnika o alkoholu (alkoholi¢ara).

koma, alkoholna
Vidjeti alkoholna koma

kompulzivna zed, kompulzivnost
Neodoljiva Zelja za alkoholom.

koncentracija alkohola u krvi (BAC)
Koli¢ina (koncentracija) alkohola u krvi izmjerena u postocima. BAC
(engl. blood alcohol content) od 0,10 postotaka znaci da osoba ima 1 dio
alkohola na 1000 dijelova krvi u tijelu (primjer).

koncentracija alkohola u mokraci
Mijerilo intoksikacije alkoholom koje najceS¢e sluzi kao medumijera za
posredno utvrdivanje koncentracije alkohola u krvi. Omjer koncentracije
alkohola u mokraéi prema koncentraciji alkohola u krvi konstantan je i
iznosi 1,2:1 pa se iz poznate koncentracije alkohola u mokra¢i moze
izraCunati i koncentracija alkohola u krvi.
Vidjeti koncentracija alkohola u krvi (BAC)

koncentracija alkohola u slini
Alkohol zastupljen u slini osobe koja je pod utjecajem alkohola. Slinom
se izlu€uje manje od 1% alkohola.
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koncentracija alkohola u znoju
Alkohol zastuplien u znoju osobe koja je pod utjecajem alkohola.
Koncentracija alkohola u znoju viSa je nego ona u krvi.

Korsakovljeva psihoza
Kroni¢ni mozdani poremecaj koji se javlja kod maloga broja alkoholi¢ara
(oko 1%) i to u kasnijem stupnju razvoja bolesti. Prvi ga je opisao ruski
lijeénik S. Korsakoff. Osnovni su simptomi poremeéaj percepcije i
poremecaj paméenja; pamte se sadrzaji prije pojave poremecaja, ali se
ne mogu usvajati novi.

krize svijesti
Apstinencijom od alkohola uvjetovani (generalizirani) ili alkoholom
precipitirani ataci na opCe stanje svijesti alkoholi¢ara.
Vidjeti apstinencija (od alkohola)

kroni€ni alkoholizam
Vidjeti kronicno pijenje (alkohola)

kroni€éno pijenje (alkohola)
Pijenje alkohola u duljem vremenu. Ponekad ukljuCuje, a ponekad i ne
akutna opita stanja.
Vidjeti akutno opito stanje

Terminoloski opisni rie¢nik ovisnosti e * 187




lijeéenje alkoholi¢ara

Sli¢no kao i kod lijeCenja ovisnika od ostalih oblika ovisnosti, lije¢enje
alkoholi¢ara skup je medicinskih i nemedicinskih postupaka usmjerenih
izlje€enju i sveobuhvatnoj psihosocijalnoj (re)integraciji alkoholi¢ara.
Postupci se usmjeravaju prema individualnom, grupnom i obiteljskom
tretmanu, a osobiti zna¢aj u tome imaju klubovi lijecenih alkoholi¢ara. Kod
lijeGenja alkoholi¢ara od alkoholizma izrazena je nuznost uspostavljanja
trajne apstinencije od uzimanja alkohola buduc¢i da lijeceni alkoholi¢ar
viSe nikada ne moze kontrolirano piti alkoholna pic¢a, jer ukoliko ponovno
poc¢ne piti (nakon uspostavljene apstinencije i bez obzira na njezino
trajanje) vrlo brzo ponovno razvija ovisnost o alkoholu.

Vidjeti alkoholi¢ar, ovisnost o alkoholu, klubovi lije¢enih alkoholi¢ara
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mamurluk

Stanje vrlo izrazene nelagode koja je posliedica akutnog pijanstva.
Manifestira se uz mucninu i povracanje koji se ublazavaju kofeinom,
vitaminima i sliéno.

Vidjeti akutno opito stanje

Marchiafava-Bignamijeva bolest
OsStecenje corpusa callosuma kod alkoholi¢ara. Bolest karakteriziraju
demencija te epilepti¢ni napadi uz poremecaje svijesti, kretanja i govora.
Poremecaj je opisan od talijanskih autora Marchiafava i Bignamija, ali
je zbog sli¢nosti izmedu ove bolesti i Wernickeove encefalopatije upitno
radi li se o razli€itim poremecajima.
Vidjeti alkoholna demencija, alkoholna epilepsija, Wernickeova
encefalopatija

medulopatija, alkoholna
Vidjeti alkoholna medulopatija

metabolizam alkohola

Metaboli¢ki proces koji ukljuCuje apsorpciju alkohola u krv, njegovu
razgradnju u tijelu i izluCivanje iz tijela.
Vidjeti razgradnja alkohola, izlucivanje alkohola
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metilizirani alkohol
Vidjeti denaturirani alkohol

metilni alkohol (metanol)
Vrlo otrovan oblik alkohola. Dobije se na viSe nacina; suhom destilacijom
drveta (otuda i naziv drveni alkohol) ili kemijskom sintezom. Nadrazuje
sluznicu, a djeluje i na Ziv€ani sustav, osobito na vidni Zivac. Nakon Sto
se apsorbira u tijelo, vrlo se sporo eliminira. Simptomi mogu ukljucivati
glavobolju, pospanost, mucninu, povrac¢anje, zamaglien vid, sliepocu,
komu pa i smrt.

Minessota model tretmana alkoholi¢ara
Standardizirani jednomjesecni intenzivni program oporavka alkoholi¢ara,
osmisljen sredinom 20. stoljeca.

moralni mamurluk
Izraz oznacava stanje tjeskobe koja slijedi akutno pijanstvo pri ¢emu si
Covjek predbacuje pijanstvo i vlastito ponasanje pod utjecajem alkohola
(ako ga se sjeca).

Morelova laminarna skleroza alkoholi¢ara
Alkoholno oStecenje ziv€anih stanica u mozgovnoj kori nastalo uslijed
kroni¢ne intoksikacije alkoholom koje je opisao Morel.

mortalitet alkoholi¢ara
Smrtnost alkoholiara izrazena u statistiCkim vrijednostima. 1z ovakvih
se statistika moze zakljuciti kako je alkoholizam medu prvim uzrocima
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smrtnosti u populaciji, kako alkoholi¢ari umiru ranije u odnosu na
nealkoholi¢arsku populaciju, teZze podnose bolesna stanja i invazivne
zahvate na tijelu (¢e$¢e umiru od komplikacija prilikom navedenih stanja
i/ili postupaka), a brze nego nealkoholi¢ari gube i radnu sposobnost pa su
skloniji nezgodama i nesreCama na radu koje opet mogu imati smrtni ishod.
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NIAAA
(engl. National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) Nacionalni
institut za zlouputrebu alkohola i alkoholizam.

niacinska encefalopatija
Sindrom koji se pojavljuje tijekom alkoholizma. UkljuCuje psihicke
pojedine reflekse).
Vidjeti alkoholna demencija

normalni alkohol
Vidjeti endogeni alkohol
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ovisnik o alkoholu
Vidjeti alkoholi¢ar

ovisnost o alkoholu

Kroni¢na ovisnost o alkoholnim pi¢ima. Manifestira se snaznom Zeljom
za alkoholnim pi¢em, gubitkom kontrole prilikom pijenja te pove¢anom
tolerancijom na alkohol. Ovisnost o alkoholu tezak je i psihi¢ki poremecaj
jer dolazi do patoloskih procesa koji mijenjaju nacin na koji mozak
funkcionira. Alkoholizam na duzi rok uzrokuje niz ozbiljnih zdravstvenih
problema kao Sto su: ciroza jetre, trovanje alkoholom, sréane bolesti,
bubrezne bolesti kao i niz psihickih i socijalnih poremecaja.

Vidjeti alkoholna pica (napici), toleracija na alkohol, alkoholizam
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pankreatitis, alkoholni
Vidjeti alkoholni pankreatitis

Paracelsus
Svicarsko-njemadki svestrani botaniéar, lije¢nik, alkemidar, astrolog,
filozof i otac toksikologije iz 15. i 16. stoljeca (punim imenom Theophrastus
Phillippus Aureolus Bombastus von Hohenheim) koji je alkoholu dao
ime, vjerojatno prema arapskoj rije€i “al-kuhl” etimologija koje je jo$
nedovoljno jasna.
Vidjeti alkohol

paraliza, alkoholna
Vidjeti alkoholna paraliza

paranoja, alkoholna
Vidjeti alkoholna paranoja

patoloska intoksikacija (alkoholom)
Vidjeti patolosko pijano stanje
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patolosko pijano stanje

Poseban oblik teSkog pijanog stanja koje karakterizira suzenje ili potpuni
poremecaj svijesti, nemir, uzbudenje i agresija, nakon ¢ega obi¢no slijedi
amnezija. U takvom stanju osoba moze pociniti teSke zlo€ine bez povoda
i razloga, moze lutati bez cilja ili se pona$ati nesuvislo. Patolosko pijano
stanje traje od nekoliko minuta do nekoliko dana i obi¢no zavr§ava dugim
terminalnim snom. MozZe nastupiti ve¢ i nakon malih koli¢ina alkohola.
Alkoholi¢ar za vrijeme patoloSkog pijanog stanja ne pokazuje vanjske
klinicke simptome pijanstva i ono (patoloSko pijano stanje) se ne mora
javiti i kod sljedece alkoholne intoksikacije.

pelagra
Specifitna avitaminoza. Simptomi su dijareja, dermatitis i demencija.
Ukljuéuje najéeSCu dermatozu koja se pojavljuje kod alkoholi¢ara,
a nastaje kao posljedica nedostatka vitamina B i jo$ pojedinih sastavnica.

perzistentni amnesti¢ki poremeéaj prouzrokovan alkoholom
Poremecaj pamcéenja (amnezija) uzrokovan dugotrajnim i prekomjernim
pijenjem alkohola. Zbog toga Sto je najceSce posljedica dugotrajnog
pijenja, uglavnom se ne pojavljuje kod mladih osoba.
Vidjeti Wernickeova encefalopatija i Korsakovijeva psihoza

pijanstvo
Akutno opijeno stanje. Stanje u kojemu se nalazi osoba tijekom akutne
alkoholne intoksikacije. Moze se odnositi i na akutnu opijenost i nekim
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drugim opojnim sredstvom, osim alkoholom.
Vidjeti akutno opito stanje

piroza
(lat. pirosis) Zgaravica. Pojavljuje se i kod alkoholi¢ara kod kojih dolazi
do oboljenja zeluca i crijeva s osjecajem pecenja i neugodnog okusa u
ustima.

pokazatelji prekomjernog pijenja alkohola

Laboratorijski indikatori koji kao markeri razliCite osjetljivosti ukazuju da
osoba u organizam prekomjerno unosi alkohol pijenjem. To su: gama
glutamil transferaza (GGT od engl. gamma-glutamyl transferase),
aspartat aminotransferaza (AST od engl. aspartate aminotransferase
— SGOT od engl. serum glutamic-oxaloacetic transaminase), alanin
aminotransferaza (ALT od engl. alanine aminotransferase - SGPT od
engl. serum glutamic-pyruvic transaminase), prosjecni stani¢ni volumen
eritrocita (MCV od engl. mean corpuscular/cell volume), karbonat
deficijentni transferin (CDT od engl. carbohydrate-deficient transferrin)
i uricna kiselina.

polidipsija
(lat. polydipsia ebrioria) Zudnja za alkoholom koja se kod alkoholi¢ara
pojavljuje tijekom razvoja alkoholizma.
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polineuritis, alkoholni
Vidjeti alkoholni polineuritis

polineuropatija, alkoholna
Vidjeti alkoholna polineuropatija

prohibicija
Zakonom odredena zabrana proizvodnje, distribucije, prodaje i potroSnje
alkoholnih pi¢a. Moze biti opéa ili ograni¢ena.
Vidjeti alkoholna pica (napici)

pseudodipsomanija
Oblik povremenog obilnijeg i intenzivnijeg pijenja alkohola koje je ¢esto
posljedica deprimiranih i/ili depresivnih stanja.
Vidjeti dipsomanija

pseudoparaliza, alkoholna
Vidjeti alkoholna pseudoparaliza

pseudotabes, alkoholni
Vidjeti alkoholni pseudotabes

psihijatrijske komplikacije alkoholizma
Slozeni pojam koji ozna¢ava ukrizene psihijatrijske posljedice alkoholizma
koje problem alkoholizma usloznjavaju, kao $to su: delirijum tremens,
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Korsakovljeva psihoza, alkoholna demencija, alkoholna epilepsija,
alkoholna halucinoza, alkoholna paranoja i druge.

psihosocijalni tretman alkoholi¢ara
Pristup lije€enju i rehabilitaciji alkoholitara koji podrazumijeva
interdisciplinarni pristup nuzan radi nastojanja sveobuhvatnog rieSavanja
problema ovisnosti 0 alkoholu. U hrvatskom pravosudnom sustavu izriCe
se i kao sudska mijera obveznog psihosocijalnog tretmana temeljem
odgovarajuéih zakonskih i podzakonskih akata.
Vidjeti ovisnost o alkoholu

psihoza, alkoholna
Vidjeti alkoholna psihoza

psihoza ljubomore
Patoloska ljubomora koja se javlja u kasnijim fazama razvoja alkoholizma
i gotovo uvijek kod muskaraca, Cesto uz razvoj agresivnog ponasSanja
(uglavnom prema partneru).
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RARHA

(engl. Reducting Alcohol Related Harm) Projekt koji se pod nazivom
+ZajedniCka akcija o smanjenju Steta povezanih s alkoholom® dijelom
provodio i u Republici Hrvatskoj. Ciljevi su projekta (koji ima Sest paketa)
omoguditi procjenu i pra¢enje epidemiologije u konzumiranju alkohola
te osnaziti istrazivacke i znanstvene kapacitete kako bi se u buduénosti
smanijile Stete povezane s konzumiranjem alkohola kroz planiranje
javnozdravstvenih politika.

razgradnja alkohola

U 90% slucajeva dogada se u jetri gdje se za jedan sat razgradi oko
9 grama alkohola (jedan promil). Razina alkohola u krvi od 0,5 do 1,5
promila (pripito stanje) izaziva poreme¢aj i depresiju inhibitornih centara
u mozgu. Od 1,5 do 2,5 promila (pijano stanje) u pravom smislu je
alkoholna intoksikacija, a do 3,5 promila ve¢ se razvijaju ili €ak dominiraju
narkoticki u€inci. Kod 4 promila nastupa koma, gubitak svijesti i potpuna
arefleksija koja moze zavrsiti smrtnim ishodom.
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Referentni centar za alkoholizam
Referentni centar za alkoholizam (tadasnjeg) Ministarstva zdravstva i
socijalne skrbi. Prvi je to osnovani referentni centar iz podrucja psihijatrije
u Republici Hrvatskoj.

resorpcija alkohola

Metaboli¢ki postupak ,upijanja“ alkohola u organizam. Resorpcija
alkohola nastaje ve¢ u ustima, dogada se u raznim tkivima, ali je znatno
jaca u zelucu, dok zavr$ava u debelom crijevu. Resorpcija (fizi¢ki proces)
odreduje razinu alkohola u krvi koji svoj maksimum dostize 30 do 50
minuta nakon uno$enja alkohola u organizam. Poslije 90 minuta slijedi
ravnhomjerno opadanje razine alkohola u krvi.

Vidjeti koncentracija alkohola u krvi (BAC)
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sakriveni alkoholizam
Manifestni alkoholizam koji kod pojedinca nije medicinski dijagnosticiran.

sekundarni alkoholizam
Alkoholizam koji se razvio kao nuspojava nekog drugog, primarnog
poremecaja ili subjektivne teSkoce kod pojedinca, pa je stoga ustvari
alkoholizam ovdje simptom primarnog problema.

simptomatski alkoholizam
Vidjeti sekundarni alkoholizam

socijalne komplikacije alkoholizma
Slozeni pojam koji ozna¢ava drustvene posljedice alkoholizma znac¢ajne
za rano postavljanje dijagnoze, a medu najvaznijima su:
- smanjena radna ucinkovitost i prekrSaji radne discipline,
- opetovano upravljanje vozilom pod utjecajem alkohola,
- nasilni incidenti na javnim mjestima,
- opetovano nasilje u obitelji.

subduralni hematom alkoholi¢ara
Nakupljanje krvi (hematom) izmedu mozdanih ovojnica alkoholi¢ara koje
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za posliedicu ima povecani pritisak na pojedine mozgovne areale, $to
se manifestira raznim neuroloSkim simptomima (epilepti¢kim napadima,
slabos$¢u jedne strane tijela) i promjenama u psihi¢kim procesima (nemir,
promjene stanja svijesti, delirantna stanja).
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Tetidis
Trgovacki naziv za disulfiram.
Vidjeti antabus

Tetidis psihoza
Psihoza koja se razvije kod alkoholiCara kada se tijekom njihova
lije€enja uvodi Tetidis (disulfiram). Akutna psihoza s velikim strahom,
psihomotornim nemirom i paranoidnim idejama koja traje obi¢no nekoliko
dana vrlo je rijetka pojava. Medutim, ako potraje moze zavrSiti tezim
psihoorganskim poremecajima.
Vidjeti Tetidis, disulfiram

toksikomanska faza alkoholizma
Stanje izmijenjenog metabolizma alkoholi¢ara u kojemu je doSlo do
prilagodbe tjelesnih stanica na alkohol u tolikoj mjeri da razvoj tolerancije
dovodi do neodoljive potrebe za alkoholom.

tolerancija na alkohol
Razvoj stanja organizma u kojemu je za jednak ucinak alkoholiziranosti
prethodnome potrebna vecéa koli¢ina alkohola ili smanjenje ucinka ako
se uzima ista koli¢ina alkohola. Tolerancija na alkohol interindividualno
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je razliCita, a ovisi 0 mnogim Ciniteljima (tjelesnoj masi, uhranjenosti,
prethodnom iskustvu pojedinca s alkoholom, zdravlju jetre). Tijekom
razvoja alkoholizma tolerancija na alkohol se mijenja: u pocetku je visa,
dok se u poodmaklom alkoholizmu snizava.

tremor, alkoholni
Vidjeti alkoholni tremor

tromomanija
Zastarjeli izraz za delirijum tremens.
Vidjeti delirijum tremens
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Valium
Diazepam. Primjenjuje se i u lije€enju alkoholi¢ara, uglavhom kod pojave
anksioznih poremecaja i uznemirenosti.
Vidjeti benzodiazepini i trankvilizatori
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Wernickeova encefalopatija

Klinicki sindrom koji se susre¢e kod kroni¢nih alkoholi€ara. Radi se
o krvareéem upalnom stanju s degeneracijom pojedinih mozgovnih
podrucja, a manifestira se kroz pomanjkanje apetita, povracanje, paralizu
oc¢nih misi¢a i promjene na zjenicama, delirij, nesanicu, polineuritis (upalu
veceg broja zivaca). Uvjetovana je manjkavom prehranom, narodito
nedostatkom vitamina B1, tako da lijeCenje velikim dozama vitamina
B1 daje dobre rezultate. Naziv se vezuje uz njemackog neurologa K.
Wernickea koji je sindrom opisao krajem 19. stoljeca.

Widmarkova metoda
Specificni metodoloski postupak odredivanja koncentracije alkohola
u krvi, koriSten osobito u sudskoj medicini. Naziv je metoda dobila
prema Svedskom fiziologu E. Widmarku koji je ovu metodu predloZio jo$
pocetkom 20. stoljeca.
Vidjeti koncentracija alkohola u krvi (BAC)
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zastitna mjera obveznog lije¢enja od ovisnosti od alkohola
Sudska mjera obaveznog lijeenja koja se u hrvatskom pravosudnom
sustavu temeljem zakonskih i podzakonskih akata o zastiti od nasilja
u obitelji primjenjuje prema pociniteljima nasilja u obitelji koji su nasilje
pocinili pod djelovanjem alkohola. Svrha ove mjere je zdravstvena pomo¢
u obliku lije€enja te socijalna rehabilitacija i reintegracija pojedinaca koji
su pod utjecajem alkohola pocinili nasilje u obitelji.
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zivotinjski ugljen
(lat. carbo animalis) Sredstvo koje apsorbira pojedine tvari i zato se moze
koristiti za detoksikaciju. Pijenjem alkohola poslije tretmana zivotinjskim
uglijenom dolazi do vrlo neugodnih reakcija (muénine i povracanja) pa se
zivotinjski ugljen ponekad koristi i u postupcima lije€enja alkoholi¢ara.
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Kocka. Igra ¢€iji ishod ovisi o slu¢aju.
Vidjeti kockati

(lat. aleatorius) Kockar.
Vidjeti kockar

Pridjev koji se odnosi na aktivnosti ovisne o slu€aju, sreci ili kocki.

(engl. Gamblers Anonymous) Medunarodna mreza samopomo¢i za ljude
koji se pokuSavaju oporaviti od posljedica patoloSkog kockanja. Nastali
su po uzoru na Anonimne alkoholi€are. Temelj djelovanja je razvijanje
zajednistva u kojemu ljudi dijele svoja iskustva i podrsku.

Uzdrzavanje od kockanja, Sto €esto ukljuCuje i uzdrzavanje od ostalih
igara na srecu.
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Mehanicki, elektronicki ili sli¢ni uredaji na kojima igraci uplatom odredenog
iznosa (zetona, kovanica ili neposrednom uplatom na blagajni, odnosno
na automatu) imaju moguénost pogotka i dobitka.

Uredaji za igre s viSestrukim ulogom i dobitkom (engl. multiplayer) na
kojima igraci uplatom odredenog iznosa viSestruko (Zetona, kovanica
ili neposrednom uplatom na blagajni, odnosno na automatu) imaju
mogucnost pogotka i dobitka.

Prostor u kojemu se prema Zakonu o priredivanju igara na srecu i
nagradnih igara (NN 83/02) prireduju igre na sre¢u na automatima za
igre na srecu.
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Matri¢na igra na srecu s nasumic¢nim izvlaéenjem brojeva. Naziv dolazi
od rijeci ,Bingo!“ kojom se ozna¢ava dobitak. Osmisljena je 30-ih godina
i od tada je evoluirala u razli¢ite inacice.

Uplata ili isplata iznad predvidene svote. Korist ili dobitak koja se postigne
iz neke akcije. Dodatni ulog ili dobitak tijekom igre na srecu.

214 Sinisa Brlas



(engl. Canadian Adolescent Gambling Inventory) Inventar koji se sastoji
od 24 pitanja, a razvijen je za identifikaciju i procjenu problemati¢nog
kockanja kod tinejdZera starosti izmedu 13 i 17 godina.

Vidjeti problemati¢no kockanje

Vidjeti kazino

(engl. Cumulative Clinical Signs Method) Kratica za navedenu Metodu
kumulativnih klinickih znakova. Instrument za procjenu problema
kockanja koji je razvio Robert Cullerton i koji se koristi za procjenu
problema kockanja.

(engl. Canadian Problem Gambling Index) Instrument od 31 Cestice
dizajniran za razlikovanje 18 varijabli problematiénog kockanja,
s naglaskom na ponaSanja i posljedice ponaSanja povezanih uz
problemati¢no kockanje.

Vidjeti problematic¢no kockanje
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CPI
(engl. California Personality Inventory) Kratica za navedeni inventar
licnosti koji se kao dijagnostiCko sredstvo ponekad Kkoristi u terapiji
patoloSkog kockanja iako se ne odnosi neposredno na kockanje.
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(engl. Diagnostic Interview for Gambling Severity) Kratica za navedeni
dijagnosti¢ki strukturirani intervju koji sadrzi 20 pitanja i koristi se za
dijagnosticiranje patoloskog kockanja (sadasSnjeg i proslog stanja).
Baziran je na DSM-1V. Razvili su ga Ken Winters, Sheila Specker i Randy
Stinchfield 1997. godine.

Kriteriji prema kojima se odreduje dijagnoza problematiénog odnosno
patoloskog kockanja.

Osvajanje novca ili imovine u igrama na srecu.
Vidjeti igre na srecu

Vidjeti socijalno kockanje
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Igra na sreéu s izvlacenjem numeriranih sre¢aka koje se mogu unovditi
odmabh ili se odmah moze podi¢i dobitak. Otvaranjem srec¢ke (obi¢no
otkidanjem rubova na kojima je ona zalijepljena) igra¢ vrlo brzo saznaje
osvaja li tom sre¢kom dobitak i koliko on iznosi ili ne osvaja nista. Dakle,
otvaranjem srecke igra¢ bez bilo kakvih dodatnih radnji (odgonetavanja,
razmi$ljanja...) saznaje rezultat igre u polju koji eksplicitno navodi dobitak
(i iznos dobitka) ili izostanak dobitka.

Vidjeti lutrijske igre, srecka

Vidjeti nefrekventno kockanje

Utvrdivanje uzroka nastanka problemati¢nog i patolo$kog kockanja.
Uzroci su genetski i okolinski determinirani; poremecaj kontrole poriva,
obiteljska slika, prethodna ovisnost o drogamai alkoholizam, dezinhibicija,
manicne epizode u bipolarnom afektivnom poremecaju, sumanutost i
halucinacije u shizofreniji, dok psihodinamski pristup uzroke locira i u
depresiji, narcizmu te seksualnim i agresivnim nagonima. Organski se
poremecaji (kao traume glave i mozga, tumori, degenerativne bolesti,
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endokrini poremecéaji) kao uzrok za sada uglavnom iskljuéuju. Socijalno
patoloska pona$anja (besposliCarenje, Sverc, skitnja) imaju poveznicu
s problemati¢nim i patoloskim kockanjem. Bihevioralni pristup vidi u
nekontroliranom kockanju neprilagodeno ponaSanje dok kognitivni
pristup pretpostavlja da kockari imaju teSkoée s percepcijom koja im
remeti kognitivhu kontrolu upravljanja vlastitim ponasanjem.

Vidjeti poremecaj kontrole poriva
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Drustvena mreza facebook s iznimno brojnim &lanstvom na kojoj je
moguce igrati mnoge druStvene igre, besplatno ili za novac. Prema
nekim pokazateljima ¢ak oko 75% korisnika mreze igra poker.

Vidjeti poker

Upotreba lijekova tijekom tretmana problemati¢nog i/ili patoloskog
kockanja.

Cetvrta faza u progresivnom tijeku razvoja poremecaja patoloSkog
kockanja. Kockar postaje svjestan da je ,potonuo do dna“i da ima dugove
koje ne moze vratiti, da ima naru$ene meduljudske odnose, izgubio je
nadu da se stanje moze popraviti, razvija sekundarne oblike poremecaja
u ponasaniju (alkoholizam, razvod braka), ali ipak nastavlja s kockanjem
jer je motiviran uzbudenjem koje prati kockanje.

Vidjeti faze kockanja

Prva faza u progresivnom tijeku razvoja poremecaja patoloskog
kockanja. Velik dobitak na kocki stvara osje¢aj svemogucnosti. U¢estalo
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dobivanje na kocki dovodi do jo$§ ¢eSéeg kockanja. Javljaju se zamisli o
velikom dobitku.
Vidjeti faze kockanja

Druga faza u progresivnom tijeku razvoja poremecaja patoloskog
kockanja. Kockar ima dozivljaj da mu ne ide, da nema sre¢e na kocki,
tedko podnosi gubitke, misli samo o kockanju, gubi interes za posao i
obitelj, polinje posudivati novac jer iS¢ekuje dobitak, a ustvari gomila
dugove.

Vidjeti faze kockanja

TreCa faza u progresivnom tijeku razvoja poremecaja patoloSkog
kockanja. Kockar sve dublje tone u dugove jer posuduje novac da bi
vratio ranije posudeno, razara mrezu obiteljskih odnosa, gubi kontrolu
nad vlastitim pona$anjem, pojavljuju se ideje, a ponekad i pokuSaji
suicida.

Vidjeti faze kockanja

TreCa faza u oporavku od posljedica patoloskog kockanja. Osoba
donosi odluke usmjerene ponovnom uspostavljanju ranije narusenih
meduljudskih odnosa, aktivira se na poslu, planira budu¢nost i razvija
nove interese u zivotu.

Vidjeti faze oporavka
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Druga faza u oporavku od posljedica patoloSkog kockanja. Kockar ima
iskreni osjecaj da mu je pomo¢ potrebna, postaje samokriti¢niji i uvida
problem. Motivirano se uklju€uje u terapijski postupak.

Vidjeti faze oporavka

Progresija tijeka patoloSkog kockanja opisana kroz faze Roberta Custera
(to su faza dobitka, faza gubitka, faza oCaja i faza beznada).

Tijek oporavka od posliedica patoloSkog kockanja opisan kroz faze
Roberta Custera (to su kriticka faza, faza rasta i faza ponovne gradnje).

Oblik socijalnog kockanja. UkljuCuje redovito kockanje, barem jednom
na mjesec.
Vidjeti socijalno kockanje
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(engl. Gamblers Anonymous) Kratica za Anonimne kockare.
Vidjeti Anonimni kockari

(engl. Gamblers Anonymous-20) Kratica za listu od 20 pitanja koju su
izradili Anonimni kockari (engl. Gamblers Anonymous) s ciliem pomoci
pojedincima kako bi se osvijestili je li kockanje za njih problem. Smatra
se da ¢e vecina ljudi kod kojih je kockanje problem potvrdno odgovoriti
na najmanje sedam od 20 pitanja na listi.

Vidjeti Anonimni kockari

(engl. Gambler Addiction Index) Kratica za test dizajniran za prou¢avanje
kockanja i standardiziran za muskarce i zene. Sadrzi sedam skala,
izmedu ostalih i skalu suicidalnosti te skalu procjene istinitosti podataka
(8to je vazno jer su kockari tipiéno spremni minimalizirati svoje probleme
i pridruzene gubitke, a ova skala odreduje govore li istinu).
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Utjecaj nasljednog materijala na nastanak, razvoj i odrzavanje patologije
vezane uz igre na sre¢u. Podataka je malo i postoje¢e studije imaju
znacajne metodoloske nedostatke. Dostupne studije ukazuju na to da
se obiteljski Cinitelji (i genetski i okolinski) pojavljuju u 56% do 62% kod
patoloskih kockara, sa znafajnom evidencijom o obiteljskoj sklonosti.
Blizanci (i jednojajéani i dvojajéani) roditelja patoloskih kockara imaju
prevalenciju za kockanje koja je znac¢ajno viSa nego u opéoj populaciji.
Studije iz kojih proizlaze navedeni podaci provedene su uglavhom na
muskim ispitanicima i stoga se ne moze znati jesu li nalazi primjenjivi i
na zene.

(engl. Gambling Passion Scale) Instrument dizajniran za procjenu strasti
prema kockanju. Koncept strasti razlikuje opsesivnu i kontroliranu strast,
ovisnu o motivacijskim Ciniteljima kod pojedinca, a §to se odrazava na
emocionalni i ponasajni aspekt onih koji kockaju.

Vidjeti kockanje, strast za kockanjem

(engl. Gambling Severity Index) Kratica za modificirani Addiction Severity
Index (ASI) koji se izvorno koristi u evaluaciji programa lije€enja ovisnika
o alkoholu i drogama, a prilagoden je radu s osobama koje imaju problem
s kockanjem.

Vidjeti ASI
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Ponasanije ili situacija poveéanog rizika od Stete nastale kao posljedica
kockanja.

U posljednje vrijeme popularizirana i medijski promovirana jednostavna
igra kartama. Ponekad se organizira i u turnirskom obliku.
Vidjeti poker, kartanje

Najvedi prirediva¢ legalnih igara na sreéu u Republici Hrvatskoj. Clanica
je Europskog udruzenja drzavnih lutrija. Puni je naziv Hrvatska lutrija
d.o.o.
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Sustav igara koje navode na ponasanja u kojemu se koriste strategije
koje idu za tim da se minimiziraju Sanse velikih gubitaka (minimaks
strategija) ili da se maksimiziraju minimalni dobici (maksimin strategija).
Igre u kojima se pravilima odreduju dobitak ili gubitak.

Vidjeti minimaks strategija kockanja, maksimin strategija kockanja

Oblik igara na sre¢u razvrstan prema Zakonu o priredivanju igara na
srecu i nagradnih igara (NN 83/02).
Vidjeti automat klub, automati za igre na srecu

Igre ishod kojih ovisi o0 sluéaju, a ne o vjestinama onih koji u igrama
sudjeluju.

Oblik igara na sre¢u razvrstan prema Zakonu o priredivanju igara na
srecu i nagradnih igara (NN 83/02).
Vidjeti kazino
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Naziv koji se odnosi na drusStvene igre ishod kojih vise ovisi o vjestini
sudionika nego o sreci (kao $to su kuglanje, golf i sli¢ne) i u kojima
rezultat takoder moze biti predmetom oklade.

Vidjeti oklada, socijalno kockanje

Formalnim aktima nedopusteni i druStveno neprihvatljivi oblici
organiziranja igara na srecu.

Vidjeti ilegalne igre na srecu

Lutrijska igra koja pruza viSe igre i gdje igra traje nesto duze u odnosu na

srecke ekspres lutrije. Naime, rezultat igre koju donosi pojedina sre¢ka

instant lutrije saznaje se tek nakon dviju radnji koje nuzno prethode tom
saznanju:

1. skidanje emulzije — emulzija skriva igru pa je potrebno ,skinuti
emulziju sa srecke (najéesce je rije€ o rasporedu simbola i/ili brojki,
koji u sasvim odredenom polozaju ili redu znace pozitivan ishod);

2. igra odnosno odgonetavanije — da bi se spoznalo je li ostvaren dobitak
i koliko on iznosi, moraju se otkriti uvjeti koje pojedina igra determinira
kao preduvjet za osvajanje dobitka.

Na primjer, ispod emulzije se nalazi mreza od 6 polja, u svakom je
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polju simbol. Ukoliko se ispod emulzije na sreéki nalaze tri jednaka
simbola voéa, osvaja se recimo 10,00 kuna, ukoliko se nalaze Cetiri
ista simbola, osvaja se recimo 100,00 kuna, itd... Premiju ili glavni
dobitak osvaja sre¢ka u ¢ijih se Sest polja nalazi isti simbol.

Igra moze biti i slozenija jer se na jednoj srecki mogu nalaziti i dvije
igre, a ta Cinjenica, kao i iznos premije odnosno glavnog dobitka,
uglavnom definiraju cijenu pojedine sre¢ke (odnosno cijele serije
srecaka). Tako su najjeftinije srecke Cija je igra vrlo jednostavna i
premija umjerena, a $to je igra sloZenija i premija veca, srecke su
skuplje.

Vidjeti lutrijske igre, srecka

Vidjeti kognitivna distorzija kockara
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Igre na srecu igra¢im kartama. Jedna od najstarijih igara na srecu koja se
percipira klasi¢nom drustvenom igrom.

(engl. casino) Prostor u kojemu se prireduju igre koje igraci igraju protiv
kazina ili jedan protiv drugoga na stolovima za igru s kuglicama, kartama
ili kockicama u skladu s medunarodnim pravilima (roulette, boulle, black
jack, chemin de fer, punto banco, mini punto banco, carribien poker,
trente quarante, baccarat, craps i sl.), a kako je definirano prema Zakonu
o priredivanju igara na srec¢u i nagradnih igara (NN 83/02).

Brojcana igra na sre¢u u kojoj se izvla¢i 20 brojeva iz grupe brojeva
od 1 do 80, a igra¢ unaprijed zna iznos dobitka.
Vidjeti lutrijske igre

Organizirani oblik kladenja. Pojam se u svakodnevnom govoru odnosi na
mjesta za organizirano kladenje.
Vidjeti kladenje
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Oblik igara na sre¢u razvrstan prema Zakonu o priredivanju igara na
srecu i nagradnih igara (NN 83/02) kao kladenje na rezultate pojedinac¢nih
ili skupnih sportskih natjecanja, kladenje na uspjeh plesnih, pjevackih,
glazbenih i sliénih natjecanja i ostala kladenja.

Vidjeti kladenje

Postaviti jednu ili viSe mogucnosti za pogadanije.
Vidjeti kladenje

Favorizirani ulog novca ili materijalnih vrijednosti na jednu ili viSe
moguénosti za pogadanje koji za sobom donosi vjerojatnost dobiti za
ulozeno. Oblik kockanja.

Vidjeti kockanje

Posebna vrsta aleatornog ugovora kojom se jedna strana obvezuje

isplatiti odredeni dobitak (novac ili stvar) svakom onom donosiocu

srecke koja ¢e imati broj ustanovljen izvlacenjem (zdrijebanjem). Klasna

(razredna) lutrija javlja se u Njemackoj 1704., a u Nizozemskoj 1726.

godine.

Bitna obiljezja ove igre na srecu su sljedeca:

1. Srecka je namijenjena igra¢ima boljeg imovinskog stanja s kojima se
komunicira izravhom posjetom (na vrata stana ili poslovnog prostora)
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usmeno ili pisanim putem.

2. lzradi projekta igre prethodi istrazivanje trziSta i dogovor s drzavom
o tome prihvaca li ona da se uz naziv ove igre na sreéu koristi izraz
Ldrzava“ ili ,nacija“ (npr. Hrvatska drzavna klasna lutrija ili samo
Hrvatska klasna lutrija) s jamstvom za isplatu dobitaka. Pored takve
vrste suglasnosti potrebna je i suglasnost da u igri osim fizi¢kih
mogu sudjelovati i pravne osobe s maksimalnim iznosom po kolu
s tim da za taj iznos postoji moguc¢nost smanjenja poreza ili da se
isti iznos moze smatrati troSkom poslovanja. Isto tako, ako pravna
osoba ostvari dobitak, potrebno je dogovoriti koji iznos dobitka mora
registrirati kao izvanredni prihod, a koji iznos moze privatizirati kao
osobni primitak. Na osnovi podataka o istraZzivanju trzista, procjeni
broja mogucih klijenata i njihovim financijskim mogucnostima pristupa
se izradi projekta. Projekt obuhvaéa izradu plana emisije srecaka,
vizualni izgled sreé¢aka, apoene sre¢aka (1/8, 2/8, 4/8 8/8 ili druge
veli¢ine), cijenu sre¢aka, veli¢inu emisije sre¢aka po klasama te broj
dobitaka i vrijednost dobitaka po klasama. Nakon svih prikupljenih
podataka vrsi se simulacija provedbe projekta. Drzava mora posebno
odobriti i namjenu dobiti nakon isplate dobitaka i podmirenja troSkova
poslovanja kako bi se namjena mogla koristiti u promotivne svrhe.

3. Igra se prireduje po kolu koje traje 3,5 ili 6 mjeseci. Kolo je podijeljeno
u klase (3,5 ili 6). Puni naziv igre tada glasi: Drzavna troklasna
(peteroklasna ili Sesteroklasna) lutrija.

4. Iz klase u klasu veli¢ina emisije se smanjuje za onu koli¢inu sre¢aka
koja je prodana u prethodnoj klasi.

5. Broj dobitaka iz klase u klasu se povecava, kao i njihova pojedinacna
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vrijednost. U posljednjoj klasi broj dobitaka je toliki da zajedno s
prethodnim klasama ¢&ini 50% emisije sreéaka ¢ime se potvrduje
slogan ,Svaka druga srec¢ka je dobitna“.

6. Ako igra¢ Zeli ostvariti ve¢i dobitak mora sudjelovati u igri od prve
do posljednje klase. Ako igrac nije bio ukljuéen u igru od prve klase,
a zeli se ukljuciti u tekuc¢u klasu, on to mozZe uginiti, ali samo pod
uvjetom da plati cijenu srecke prethodnih klasa u istom iznosu kao
8to je iznos s kojim se uklju€uje u igru.

7. Za uspjeSnu provedbu projekta priredivanja ove igre na sre¢u nuzno
je voditi raéuna o pravodobnoj edukaciji kadrova koji ¢e sudjelovati u
realizaciji projekta i organizaciji kolektorske (prodajne) mreze. Sustav
te mreZe ima sli¢nosti s mrezom osiguravajuéih drustava.

Vidjeti lutrijske igre, sloZena lutrija, srecka

Klub ovisnika o kockanju. Udruga gradana u Republici Hrvatskoj u kojoj
se provode stru¢no vodeni postupci podrske problemati¢nim i patoloskim
kockarima i ¢lanovima njihovih obitelji tijekom procesa odvikavanja iili
lije€enja. Nastao je po uzoru na medunarodnu mrezu Anonimnih kockara,
a u svojoj se strukturi i djelovanju zna¢ajno oslanja i na pozitivna iskustva
klubova lije€enih alkoholi¢ara.

Vidjeti klubovi lijecenih alkoholicara, Anonimni kockari

Obuhvatan pojam koji se odnosi na skup raznovrsnih igara na srec¢u
Vidjeti kockanje, igre na srecu
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Zajednicki naziv za skup raznovrsnih igara, ponasanja i aktivnosti koje
uklju€uju ulaganje novca uz rizik i nadu u ocekivani pozitivan ishod
(dobitak). Igra¢ riskira i nada se da Ce povratiti ulozeno ili dobiti vise
od toga. Pri tome se razvijaju razliCite strategije kockanja (maksimin ili
minimaks strategije).

Vidjeti maksimin strategija kockanja, minimaks strategija kockanja

Literatura u kojoj se prvi puta (ili rano u povijesti) spominje kockanje.
Navodi o kockanju spominju se jo$ u Bibliji. U poznatoj beletristici Cuveni
je roman ,Kockar“ F. M. Dostojevskog.

Osoba koja upraznjava kockanje kao nacéin provodenja vremena.

Mjesto (igracnica) gdje se igra na sreéu

Staviti sve na kocku pa $to sreca donese. Igrati se slu¢ajem. Usvajati
i/ili ustrajati u ponaSanju koje uklju€uju ulaganje (najé¢es¢e novca) uz rizik
i nadu u ocekivani dobitak (najéeS¢e novéani).
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Pogresna procjena mogucnosti ostvarivanja dobitka u igrama na srecu.
Iracionalne misli i pogreSna vjerovanja o mogucnostima ostvarenja
dobitka onda kada to nije u skladu sa stvarnoS¢u. Kockari atribuiraju
uspjeh u igri unutarnjim cinitelima dok neuspjeh pripisuju vanjskim
¢initeljima. Obi¢no su uvjerenja da mogu utjecati na ishode kockanja tako
da ih usmjere svojim zeljama, a uz to ne razumiju prirodu slu¢ajnosti u
igrama na srecu pa vjeruju ili Zele vjerovati da su objektivno nepovezani
dogadaji medusobno povezani.

Pojava koja uklju€uje postojanje jednog ili viSe poremecaja uz primarni
poremecaj problemati¢nog i/ili patoloskog kockanja.

Vidjeti racunalne igre na srecu

Vidjeti patolosko kockanje

Postupak kontinuiranog stru¢nog pracenja tijeka terapijskog procesa
tijekom terapije problemati¢nih i/ili patoloskih kockara.
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Susret obitelji lije¢enih patoloskih kockara i terapeuta iz razli¢itih podrucja.

Pona$anje osoba s disocijalnim poremecéajem osobnosti koje je posebno
po tome S$to takve osobe svoj dobitak, koji je ilegalno steCen, ne
namijeravaju dalje ulagati u igre na sre¢u. Varanje na kocki.

Prva faza u oporavku od posljedica patoloSkog kockanja. Osoba postaje
opustenija, ve¢ dobro razumije svoj problem i kriti¢na je prema njemu,
nastoji rijesiti ranije nagomilane probleme (prvenstveno vratiti dugove) i
iskreno nastoji pronaci novi put u zivot.

Vidjeti faze oporavka

Vidjeti medukulturalni prijenos igara na srecu

Kulturom uvjetovani i o socijalnom okruzenju ovisni raznoliki oblici igara
na srecu (utrke pasa, konja i ostalih Zivotinja, borbe pasa i pijetlova, ruski
rulet, kockarnice i svi ostali).

Terminoloski opisni rjeénik ovisnosti 235



236

Sustav legalnih igara na srecu koje navode na ponasSanja koja su ili
otvoreno drustveno prihvatljiva ili barem nisu drustveno neprihvatljiva.

Vidjeti legalne igre na srecu

Pojam koji ozna¢ava osobu koja, koristeci razli¢ite strategije, ubire dio
dobitka koje ostvaruju patoloski kockari.

Sistemska lutrijska igra na srecu u kojoj je ulog novac. Sastoji se od
izvlaCenja brojeva koji odreduju dobitak ili gubitak.
Vidjeti lutrijske igre

Opis ponas$anja usmjerenih dobitku u igrama na srecu.
Vidjeti igre na srecu, dobitak od igara na srecu
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Igra na sre€u s izvlatenjem numeriranih srecaka. Smatra se da se
termin lutrija prvi puta spominje u XVI. stoljeCu u Francuskoj, a pravna
regulativa zapocela je u XVII. stoljeCu u pojedinim europskim zemljama
u kojima je lutrija bila legalna djelatnost. Kod nas lutriju prvi spominje
Silobod Bolsi¢ 1768. godine u svom djelu ,Velika Kabala od igre Loto
zvane* (lat. Cabala de losu Lotto et varia Fortuna quam Ecclesiam SS).
Vidjeti srecka

Oblici igara na sre€u razvrstani prema Zakonu o priredivanju igara na
sreCu i nagradnih igara (NN 83/02) kao: jednostavna i slozena (klasna)
lutrija, ekspres i instant lutrija, robno-nov&ana i robna lutrija, loto, bingo,
tombola, keno, toto, dodatne igre na lotu i totu i druge sli¢ne igre na srecu
s izvlaGenjem.

Vidjeti slozena lutrija, klasna lutrija, ekspres lutrija, instant lutrija,
robno-novéana lutrija, loto, bingo, tombola, keno, toto
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(engl. Massachusetts Gambling Screen) Kratica za navedeni instrument
za procjenu patoloskog ili problematiénog kockanja na osnovi DSM-IV
kriterijima.

Kockanje s namjerom da se maksimiziraju minimalni dobici.

Transfer utjecaja iz jedne kulture na drugu kada su u pitanju igre na
srecu. Uodljiv je u obliku organiziranja tradicionalnih hazardnih igara u
novoj sredini koje domicilno stanovnistvo nerijetko smatra egzoticnom
tradicijom. Povezuje se s migracijama stanovniStva, a posebno je izrazen
kod imigranata koji ne poznaju jezik nove sredine pa ustraju na pravilima,
ponasanjima i opc¢enito stilu zivota koje su donijeli iz svoje domicilne
kulture.

Sklad tjelesnog, psihic¢kog i socijalnog funkcioniranja osobe koja igra igre
na srecu i koje moze biti naruSeno razvojem problemati¢nog i patoloSkog
kockanja.
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Kockanje s namjerom da se minimiziraju Sanse velikih gubitaka.

(engl. Minnesota Personality Inventory Multiphasic) Kratica za Minesota
multifazi€ni inventar li¢nosti koji se kao psihodijagnosticki upitnik licnosti
koristi sa svrhom odredivanja sli¢nosti u dozivljavanju i ponasanju
odredene osobe i psihijatrijski dijagnosticiranih kriterijskih grupa. U tome
se smislu koristi i kao dio inicijalne procjene patoloskih kockara.

ViSefunkcionalni uredaj za upraznjavanje igara na srecu.
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Uklju€uju uglavnom oklade o ishodu utrka ili borbi zivotinja (premda je
upitno koliko se borbe zivotinja mogu nazvati natjecanjem).
Vidjeti oklada

Oblik socijalnog kockanja koje se upraznjava manje od jednom mjeseéno.

Vidjeti patolosko kockanje

Naziv s kraticama za strukturirani intervju NODS-a (National Opinion
Research Center) koji se koristi za odredenje prevalencije problemati¢nog
kockanja u populaciji.
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Usustavljena, motivirana i od strane terapeuta poticana obiteljska
potpora kockaru u smislu pomoéi u rjeSavanju njegova problema,
a koja se afirmira posebno tijekom terapije problemati¢nog i/ili patoloskog
kockanja.

Priredivanje igara na sre¢u prema odredbama Zakona o priredivanju
igara na sre¢u i nagradnih igara (NN 83/02).

Dogovor da ¢e o to¢nosti neke tvrdnje ili 0 ishodu nekog dogadaja ovisiti
dobitak ili gubitak.

Kockanje putem elektronickih drustvenih mreza.

Konstrukt koji ozna¢ava poveznicu kockanja s ovisno$¢u. Premda
kockanje nije ovisnost u pravom smislu rije€i, ipak postoje znakovi koji
povezuju kockanje s ovisnoS¢u: gubitak samokontrole, preokupiranost,
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negativan utjecaj na veéinu zZivotnih podrucja, razvoj tolerancije, sindrom
ustezanja, grupe samopomodi te uklju¢ivanje obitelji u problem. Medutim,
kod kockanja izostaju neke bitne odrednice koje se vezuju uz ovisnost:
nema unosa tvari u organizam i nema neposrednih tjelesnih tegoba
vezanih uz pona$anja tijekom aktualnog kockanja.

Sliéno kao i kod druStvenog kockanja, osobe u kockanju pronalaze
oblik zabave i rekreacije, ali se od ,obi¢nih“ drustvenih kockara razlikuju
po tome $§to svo svoje slobodno vrileme provode u kockanju. Drze se
unaprijed utvrdenog plana i ne mijenjaju ulog.

Vidjeti drustveno kockanje

Sinia Brlas



Osobe koje u posljednjih 18 mjeseci ucestalo kockaju i imaju pet ili vise
problema povezanih s kockanjem. Takve osobe imaju kompulzivnu
potrebu za kockanjem i ne mogu obuzdati svoj poriv. Kada gube, uvjereni
su u skori dobitak, a kada dobivaju, vjeruju kako su na putu obogatiti se.

Kockanje kada igra¢ nije u mogucnosti kontrolirati poriv za kockanjem,
a takvim ponaSanjem Steti sebi ili drugima. Kroni¢éna nemogué¢nost da
se pojedinac odupre impulsu za kockanjem. Prema medunarodnoj
klasifikaciji bolesti spada u jednu od kategorija tzv. poremecaja kontrole
poriva. Radi se o kompleksnom biopsihosocijalnom poremecaju kojega
se etiologija jo$ istrazuje, a zdruzen je s brojnim ¢initeljima kao $to je
sociokulturno zalede, osobnost i pridruzeni simptomi drugih psihi¢kih
poremecaja. PatoloSko kockanje Cesto se spominje i kao prinudno
kockanje, ponekad i kao neuredeno kockanje, ali nije sinonim za
problemati¢no kockanje.

Vidjeti poremecaj kontrole poriva

(engl. Problem Gambling Severity Index) Instrument od 9 Cestica koji se
korist kako bi se u opéoj populaciji identificirala ozbiljnost problemati¢nog
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kockanja. Proizasao je (deriviran je) iz CPGlI koji i ima veci broj Eestica.
Vidjeti problemati¢no kockanje, CPGI

Hazardna kartadka igra.
Vidjeti kartanje

Uredaj koji je tehniCki i programski udeSen simulirati protivnika
(ili protivnike) u igri pokera.
Vidjeti poker

Vidjeti Holden (engl.) poker

Slikoviti opis poremecaja kontrole poriva (nemogucnosti opiranja porivu
za kockanjem) koji se postupno razvija tijekom razvoja problemati¢nog
i/ili patoloSkog kockanja.

Vidjeti poremecaj kontrole poriva

Vidjeti poremecaj kontrole poriva

Sinia Brlas



Nemogucénost otpora porivu, nagonu ili iskuSenju, odnosno nesposobnost
suzdrzavanja od ponasanja koje je opasno ili teti toj osobi ili drugima.
Klasa poremecaja karakteriziranih nesposobno$¢u pojedinca da se
odupre nekim djelima, obi¢no sa Stetnim posljedicama. Kategorija u koju
spada patolosko kockanje.
Vidjeti patalosko kockanje

Vidjeti sociodemografski profil patoloskog kockara

Vidjeti patolosko kockanje

Kockari koji kockaju u€estalo i imaju najmanije tri ili Cetiri problema u vezi
s kockanjem.

Kockanje kada igra¢ svojim ponaSanjem Steti sebi ili drugima (ono
ponasanje koje je kod osobe vec¢ izazvalo probleme u vec¢im zivotnim
podrugjima, ukljucuju¢i odnose, bracéni status, zaposlenje, financije ili
zakonske probleme), ali ne Zeli mijenjati ponasanje nad kojim bi jo$ uvijek
mogao uspostaviti kontrolu. Stoga ovaj oblik ponasanja (kockanja) jo$
ne zadovoljava kriterije patoloskog kockanja. Ne zna se koliki postotak
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problematiénih kockara postane patoloskim kockarima. Takve su osobe
u poCetku oprezne, taktiziraju, ali brzo postanu obuzete kockanjem.
Kada dobivaju onda kockaju na nacin da povecavaju ulog, a kada gube
ulazu da bi vratili ulog (ili dug). Osobe u ovoj skupini imaju poveéan rizik
od razvoja raznih poremecaja u psihickom funkcioniranju, a skloni su i
zloupotrebi duhana, alkohola i droga.

Kockanje u kojemu je ponaSanje kockara takvo da je stega najvaznija,
a rizici su ograniceni. Cesto se takvim kockanjem zaraduje za Zivot, kao
i u ostalim poslovima, pa se stoga ono moze poistovijetiti s profesijom.

Skup psihiCkih i fizioloSkih promjena kod kockara. Promjene u
psihickom funkcioniranju su u odnosu s mozdanim fizioloSkim
promjenama, a vjerojatan neurobioloski uzrok dovodi se u vezu s
hipo/hipersenzitivnoS¢u i noradrenergi¢kog i serotoninergi¢kog sustava
koji je u vezi i s kompulzivnim poremeéajem. Tijekom kockanja
(igre) povisuje se sekrecija epinefrina i raste plazma koncentracija
beta-endorfina. Sréana frekvencija je znacajno veéa, a taj porast je u
odnosu s promjenama raspolozenja i euforijom. Imunoloski sustav i ritam
srca reagiraju jer porast beta-endorfina djeluje imunosupresorski te se
aktivira imunoloski sustav i sekrecija norepinefrina koja je u razmjeru sa
sréanim ritmom. Znacajan porast dopaminergi¢ke sekrecije sugerira da
aktivnost dopaminskih neurona ima refleksije u fizioloSkim procesima i
motivira ljude da opetovano igraju igre.
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Igre na srecu koje se igraju u elektronskom obliku; na racunalu,
prijenosnim telefonima ili drustvenim mrezama.

Vidjeti klasna lutrija

(engl. Research Diagnostic Criteria) Kratica za Istrazivacke dijagnosti¢ke
kriterije koji su lista kriterija za postavljanje dijagnoze (patoloskog
kockanja).

Vidjeti socijalno kockanje

Stupanj ugrozenost populacije. NajugrozZenija je ve¢ zahvacena
populacija kockara, a u skupinu osoba s vrlo visokim rizikom ulaze
zatvorenici, zaposlenici u kazinima, vojnici u aktivnoj sluzbi i umirovljeni
vojnici.
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Igra na sre¢u s izvlaCenjem numeriranih sre¢aka u kojoj dobitak znadi
robu ili novac.
Vidjeti lutrijske igre, srecka

(franc. roulette) Igra na sreéu koja se igra pomocu specijalnog kola na
kojemu su obiljezena polja u obliku malih prostora medusobno odvojenih
pregradama, a §to omogucuje da kuglica koja se zavrti po unutarnjem
ovalu ruba kola moze preskakivati iz prostora u prostor, dok se u jednom
ne zaustavi. Nakon §to se kolo zaustavi, krupje sakuplja Zetone i isplacuje
ih pobjednicima. Igra¢ na kraju igre zetone mijenja za druge zetone ili ih
unovéava na blagajni kockarnice.
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Opis ponaSanja kockara koje ukljucuje nekontrolirano dijeljenje
ostvarenog dobitka (najéesSée novca) u igrama na srecu.

Jedan od c¢initelja koji uzrokuju razvoj i odrzavanje problemati¢énog i
patoloskog kockanja.

Vidjeti lutrijske igre

Sociodemografski pokazatelji koji omogucuju stvaranje profila
problemati¢nog i/ili patoloSkog kockara. Prema kriteriju dobi najéesce je
problemati¢no i patoloSko kockanje zastupljeno u dobnoj skupini od 35
do 45 godina (vi$e od polovine ukupnog broja problemati¢nih i patoloskih
kockara u ovoj je dobnoj skupini). Prema kriteriju spola muskarci su
dvostruko ugrozeniji od zena. Prema kriteriju braénoga stanja polovina
od ukupnog broja problemati¢nih i patoloSkih kockara su ozenjeni,
otprilike Cetvrtina njih su samci, a petina su razvedeni (mali postotak
je udovica ili udovaca). Prema obrazovnom kriteriju vecina ih je stekla
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srednjoskolski stupanj obrazovanja ili imaju zavrSenu visoku S$kolu.
Vecina ih je prosjecnih zarada.

Drustveni tip kockanja koje traje odredeno, vremenski ograni¢eno
razdoblje uz predvidene i prihvatljive gubitke. Osobe ovoga tipa kockaju
radi druzenja, razonode i zabave, uz male uloge (novac im nije glavni
motiv). Mogu kontrolirati svoje ponaSanje u smislu da s kockanjem stanu
kada to procijene. Ne zaduZuju se i ¢ak napustaju igru kada osjete
potrebu za povratkom izgubljenog novca.

(engl. South Oaks Gambling Screen) Kratica za najviSe Kkoristeni
instrument u formi upitnika s 20 pitanja koji se koristi u klini¢koj praksi u
procjeni prevalencije patoloSkog kockanja u op¢oj populaciji, mada nije
jo$ specifi¢no validiran. Koristi se za odredivanje postojecih problema s
kockanjem. Razvili su ga Henry Lesieur i Sheila Blume.

(engl. South Oaks Gambling Screen-Revised Adolescent) Kratica
za revidiranu verziju SOGS-a razvijenu kako bi se procijenio problem
kockanja kod adolescenata.

Vidjeti SOGS

Sinia Brlas



Nekada vrlo omiljena igra na sreéu koja danas ima razli¢ite inacice pod
drugim nazivima.
Vidjeti toto

Organizirani oblici kladenja iskljuivo na ishode razli¢itih sportskih
susreta u razli¢itim sportovima.
Vidjeti kladionice

Listi¢ papira ili matrica s brojevima (ili drugim pokazateljima) koji mogu
donijeti dobitak ili gubitak.
Vidjeti lutrijske igre

Nagnuce prema kockanju. Konstrukt koji se sve viSe istrazuje u kontekstu
problemati¢nog i patoloSkog kockanja. Razlikuju se dvije vrste strasti
za kockanjem: opsesivna i kontrolirana ili uskladena strast. Opsesivna
strast se odnosi na unutarnji pritisak koji prisiljava pojedinca da se ukljuci
u aktivnosti vezane uz kockanje, pa to u odredenim okolnostima moze
dovesti do negativnih psihickih, tjelesnih i socijalnih posljedica, dok
kontrolirana ili uskladena strast obi¢no ne dovodi do negativnih posljedica,
a istrazivaci ¢ak navode da moze dovesti i do pozitivnih posljedica za
pojedinca koji sudjeluje u kockanju. Ovaj se konstrukt, osobito dio koji
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proucava opsesivnu strast za kockanjem, direktno oslanja na poremecaj
kontrole poriva. Razvijeni su i instrumenti za procjenu strasti prema
kockanju (GPS).

Vidjeti kockanje, poremecaj kontrole poriva, GPS

Kockanje s osobitim nagnu¢em.
Vidjeti kockanje, strast za kockanjem

Lutrijske igre (srecke) u kojima emulzija skriva igru pa je potrebno
“skinuti” emulziju sa sre¢ke kako bi se doznalo o mogu¢em dobitku.
Vidjeti lutrijske igre

Osoba koja ispunjava uvjete za sudjelovanje u pojedinoj igri na srecu
(kolu ili seriji), sukladno pravilima pojedine igre na srecu.
Vidjeti lutrijske igre

PsihopatoloSki oblik ponaSanja kockara koji ima veéu incidenciju u
populaciji kockara nego u opc¢oj populaciji. Najée$c¢e se pojavljuje u fazi
ocaja.

Vidjeti faza oCaja

Sinia Brlas



Pristup tretmanu problema s kockanjem (patoloSkog kockanja) prema
kojemu je kockaru tijekom terapijskog postupka modifikacije ponaSanja
dopusteno ograni¢eno kockati.

Vidjeti terapijski koraci (u lije¢enju kockara)

Slijed aktivnosti koje treba uciniti kada se kockar ukljuCuje u terapijski

postupak:

1. Novac mu ne smije biti dostupan. Svoju pla¢u kockar treba dati na
raspolaganje partneru ili nekom ¢lanu obitelji. TeSko¢e s kontrolom
ponas$anja koje prate patoloSkog kockara otezavaju ilionemogucavaju
razborito raspolaganje novcem. Stoga je bolje da novac bude kod
nekog drugog, a ne kod kockara, ali ta mu osoba mora biti bliska kako
bi ona promptno intervenirala njegovim novcem kada mu je on zaista
potreban za redovite zivotne potrebe.

2. Potrebno mu je skloniti sve kreditne kartice. Dostupnost kartica
odnosno novca na njima riziéni su €initelj jer se povecava rizik njihove
zlouporabe odnosno ponovnog ulaganja novca u igre na srecu.
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3. Kockar treba razgovarati sa svim svojim prijateljima i zamoliti ih da ga
odbiju ako bude trazio da mu posude novac. Prijatelji su skloni, u Zelji
da pomognu, posudivati novac. lako to &ine u najboljoj namijeri, tako
samo potkrepljuju problem.

4. Treba vratiti dugove. Najveca je zabluda da ¢e se novim kockanjem
vratiti stari dugovi. U kasnijoj fazi razvoja problema patoloski kockari
uopée ne kockaju zbog moguce zarade; jedino je vazno uzbudenje
koje prati igre na srecu ili potreba da se izgubljeni novac vrati. Svaki
drugi nacin vra¢anja duga je bolji nego ponovno igrati igre na srecu.

5. Ukljugiti se motivirano u terapijski postupak. To je moguce tek kada
se za to stvore uvjeti i kada osoba prihvati svoj problem.

Vidjeti Holden poker

Igra na srecu, obi¢no s brojevima koji se izvlace zdrijebom (slu¢ajnim
odabirom) radi moguceg dobitka. MozZe biti i sinonim za zgoditak sam
po sebi.

Vidjeti lutrijske igre

Broj¢ana igra u kojoj se pogadaju rezultati domacih ili stranih nogometnih
utakmica. Dobitna se kombinacija utvrduje na osnovi rezultata regularno
zavrSenih utakmica natjecateljskih parova odredenog kola.

Vidjeti lutrijske igre

Sinia Brlas




Opis ponasanja koji se Cesto vezuje opcenito uz kockare, a koje
ukljuéuje neprekidnu teznju podrazajima odredene vrste kao i teznju
promjenama vrste uzbudenja. U ponasaniju ljudi ¢ije ponaSanje odgovara
opisanom ocituje se stanoviti nemir koji ih poti¢e na to da se u relativho
kratkom vremenu izlazu videkratnoj (opetovanoj) stimulaciji u specifi¢nim
socijalnim situacijama (kao $to je igranje igara na srecu ili kockanje).
Opisano ponaSanje moze biti znakom i neurotske strukture li¢nosti.

Razli¢iti individualni i skupni pristupi rjeSavanju problema koje imaju
problematic¢ni i/ili patoloski kockari, u izvanbolnickom i bolnickom
okruzenju. U nacelu, najbolja terapijska kombinacija koja djeluje na
retenciju i apstinenciju je kombinacija medikacije, psihoterapije, grupa
samopomoci, obiteljske terapije i prevencije. Farmakoterapija treba biti
ciljana, a svakako treba tretirati i komorbiditetne simptome. PonaSanje
se moze (pre)usmijeravati kognitivno-bihevioralnom terapijom, treningom
tehnika rjeSavanja problema i viezbanjem socijalnih vjestina, sustavnom
imaginarnom desenzitizacijom, motiviranjem, a mogu biti korisne i
razliite tehnike relaksacije, vizualizacije, hipnoterapija te ponekad i
financijsko savjetovanje.
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ulog
Sredstvo koje se ulozi u igru na sre¢u. Najcesce je to novac, a ponekad
moze biti i roba ili usluga.
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virtualne igre na sreéu
Oblici igara na srecu koje se obi¢no organiziraju na internetu, najéesée u
obliku utrka i sl., s nestvarnim sudionicima, ali sa stvarnim igra¢ima. Ove
igre stvaraju privid stvarnosti natjecanja i stoga se nazivaju virtualnima.
Vidjeti igre na srecu
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YPI
(engl. Youth Psychopathic Traits Inventory) Kratica za Inventar
psihopatskih osobina mladih koji se koristi i u istrazivanjima o igrama na
srecu kod mladih.
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zakon o igrama na sreéu
Sintagma ili slozenica koja se odnosi na zakonsku regulativu igara na
sre¢u. U Hrvatskoj je priredivanje igara na sre¢u regulirano Zakonom o
priredivanju igara na sre¢u i nagradnih igara (NN 83/02).
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O autoru



SiniSa Brlas roden je 4. listopada 1969. godine u Virovitici gdje je zavrSio
osnovnu i srednju $kolu. Potom je upisao studij psihologije na Odsjeku za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu gdje je i diplomirao 1995. godine
s temom ,Neki indikatori posebnosti likovnih umjetnika“. Zivi i radi u Virovitici.

U odgojno-obrazovnom sustavu 2006. godine napredovao je u zvanje
struénog suradnika mentora, a u sustavu visokog Skolstva 2015. godine
izabran je u naslovno nastavno zvanje predavaca visoke $kole za znanstveno
podrucje drustvenih znanosti, polje psihologija.

Radno iskustvo stjecao je od 1995. godine kao strucni suradnik psiholog
u osnovnim Skolama Vladimira Nazora u Virovitici i Petra Preradovi¢a u
Pitomaci, u Centru za socijalnu skrb Virovitica (kao psiholog u referadi za
brak i obitelj), u Policijskoj upravi viroviticko-podravskoj (kao sluzbenik za
skrb o stradalnicima Domovinskoga rata) te kao struc¢ni suradnik psiholog
u Industrijsko-obrtni¢koj Skoli Virovitica. Sada je zaposlen u Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije kao psiholog
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lije€enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja.

Od 2000. do 2005. godine, te ponovno od 2008. godine, ¢lan je Povjerenstva
za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije. Od 2000.
godine €lan je stru€noga tima Centra za sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti u
Virovitici, a od 2005. do 2009. godine i voditelj je ovoga Centra u Zavodu za
javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske zupanije. Ima viSegodisnje
iskustvo i kao vanjski suradnik Centra za socijalnu skrb Virovitica u provedbi
mjera nadzora nad izvr§enjem roditeljske skrbi i pojaCane brige i nadzora.
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Niz je godina radio kao vanjski suradnik Gimnazije Petra Preradovi¢a u
Virovitici, Strukovne Skole Virovitica, Srednje Skole Pitomaca, Industrijsko-
-obrtnic¢ke Skole Virovitica i Tehni¢ke Skole Virovitica u nastavi psihologijske
skupine predmeta, kao suradnik Uc€eni¢kog doma u Virovitici i Osnovne
glazbene $kole Jana Vlasimskog u Virovitici u pripremi pripravnika za
polaganje struénih ispita te kao suradnik Hrvatske obrinicke komore
Viroviticko-podravske zZupanije, Otvorenog uciliSta u Zagrebu i nekoliko
privatnih ugiliSta u sustavu obrazovanja odraslih. Od 2010. godine suradnik
je Agencije za odgoj i obrazovanije u projektu ,Prevencija ovisnosti u odgojno-
obrazovnim ustanovama”.

Od 2007. do 2009. godine volontira kao psiholog u Domu za psihi¢ki bolesne
odrasle osobe Borova. Imenovan je sucem porotnikom Opcinskog suda
za mladez u Virovitici. Ima viSegodiSnje iskustvo rada u ispitivanju javnog
mnijenja u Republici Hrvatskoj (kao suradnik-anketar vise agencija), kao i u
izdavackoj djelatnosti (bio je voditelj marketinga i prodaje prvih nezavisnih
novina u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pod nazivom “Fabula”, suradnik
Casopisa Matice hrvatske “Zavi€aj”, a svojom knjigom ,Kako pronadéi izlaz;
vodi¢ za pomoé u suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima“ potaknuo
je izdavacku djelatnost Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti rok” Virovitiko-
-podravske Zupanije).

Posebno se istiCe u humanistickom viSegodiSnjem radu s osobama koje
su u doticaju sa sredstvima ovisnosti (kao ¢lan stru¢noga tima Centra za
sprjeGavanje i suzbijanje ovisnosti), na podru¢ju zastite djece i mladih u
okviru provedbe mjera nadzora nad izvrSenjem roditeljske skrbi i pojacane
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brige i nadzora (kao voditelj viSe desetaka ovih mjera pri Centru za socijalnu
skrb Virovitica), u sustavu skrbi o psihi¢ki bolesnim odraslim osobama (kao
volonter u Domu za psihi¢ki bolesne odrasle osobe Borova) te u skrbi o
mentalnom zdravlju studenata (kao psiholog u savjetovalistu za studente
Visoke Skole za menadzment u turizmu i informatici u Virovitici).

Godine 2002. godine Zavod za Skolstvo Republike Hrvatske imenovao ga
je voditeliem Stru¢noga vijeca struénih suradnika srednjih Skola Viroviti¢ko-
-podravske Zupanije, a od 2006. godine i voditeliem MeduZupanijskog
struénog vije¢a psihologa u osnovnim i srednjim Skolama VirovitiCko-
-podravske, Bjelovarsko-bilogorske i PoZzeSko-slavonske zupanije, i na tim
je duznostima odrzavao niz stru¢nih predavanja i radionica na zupanijskoj,
meduzupanijskoj i drzavnoj razini.

Od 2000. godine nakratko je bio u predsjedniStvu Zupanijskog ogranka
Matice hrvatske. Od 2006. do listopada 2010. godine ¢lan je Upravnog
odbora Drustva psihologa Viroviticko-podravske Zupanije i dopredsjednik
Drustva.

Zavr$io je viSe edukacija, a posebno se isticu edukacije: “Psihologijska
procjena; nalaz i stru¢no misljenje psihologa”, ,Mladi i nasilje u obitelji i Skoli“
i “Depresija - bolest svih generacija”.

Autor je do sada napisao devet knjiga kao jedini autor i devet u koautorstvu.
Knjige su mahom iz podrucja prevencije i suzbijanja ovisnosti i zaStite
mentalnog zdravlja, te jedan srednjoskolski udzbenik i jedan rje¢nik. Do sada
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je tri autorove samostalne knjige otkupilo Ministarstvo znanosti, obrazovanja
i Sporta Republike Hrvatske za sve osnovne i srednje Skole te ucenicke
domove u Republici Hrvatskoj jer ih je procijenilo ,kvalitetnim izvorom za
pripremu i provedbu Skolskih preventivnih programa u odgojno--obrazovnim
ustanovama®“.

Osim toga, autor se bavi istrazivaCkim radom vezanim uz pitanja djece i
mladih, autor je ili koautor petnaestak stru¢nih i popularno-znanstvenih
¢lanaka u razli¢itim publikacijama, koautor je vecega broja ostalih razli¢itih
publikacija te je vlastitim radovima ili u koautorstvu aktivno sudjelovao na
nizu domacih i inozemnih kongresa, konferencija, simpozija, sajmova
zdravlja i drugih stru¢nih skupova.

Za svoj strucni rad autor je 2010. godine dobio visoko priznanje Hrvatskog
psiholoskog drustva ,Maruli¢; Fiat Psychologia“ za osobito vrijedan doprinos
razvitku i promicanju hrvatske primijenjene psihologije.
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Rje¢nik sadrzi relevantne i recentne pojmove, termine i opise u izrazito
dinami¢énom podrucju ovisnosti $to upucuje na redovito dopunjavanje Cega
se autor odgovorno i pravovremeno drzi. Rje¢nik ovisnosti, uz vrijedan izvor
informacija i pojasnjenja, istovremeno predstavlja i kvalitetan doprinos
razvoju i Sirenju znanja u podrucju ovisnosti. RjeCnik sadrzi mnoge pojmove
iz svakodnevnog zivota (...) i €itav niz vrlo specijaliziranih struénih pojmova
i kratica koje oznacavaju i vrlo usko specijalizirane termine ifili institucije-
autoritete u podruéju ovisnosti. Prema opisu deskriptivnih riecnika, i ovaj rijecnik
sadrzi rienicko blago struénog jezika koje je doista u upotrebi i odnosi se na
Siroko interdisciplinarno podrucje ovisnosti. (...) Vrijednost rieCnika ogleda se
posebno u hjegovoj jednostavnosti, preglednosti, razumljivosti, primjenjivosti te
prikladnosti za svakodnevno koriStenje i sluZzenje njime. Stoga ¢e nesumnjivo
biti pozeljna literatura mnogim struénjacima, znanstvenicima, studentima,
ali i mnogim Korisnicima i drugoj zainteresiranoj javnosti kao vrijedan izvor
pojasnjenja razli¢itih i mnogobrojnih pojmova iz podruéja ovisnosti.

izv. prof. dr. sc. Valentina KranZelic

Ovo novo, dopunjeno izdanje ,Terminoloskog opisnog rije¢nika ovisnosti®,
donosi i nova saznanja o gradi koja je u Republici Hrvatskoj oskudna,
a istovremeno potrebna razli¢itim profilima stru¢njaka i djelatnicima u razli¢itim
nevladinim udrugama. Tema je jasno izloZzena i rje€nik je primjereno strukturiran,
bez nepotrebne opsirnosti i bez optereéenja suvisnim podacima.

Ve¢ sama potreba za tiskanjem novog, dopunjenog izdanja rie¢nika svjedoci o
kvaliteti i potrebi za ovom specificnom vrstom stru¢ne literature u nasoj zemlji.

prim. mr. sc. Elvira Koic, dr. med. spec. psihijatar
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(...) S obzirom da je rje¢nik po svom sadrzaju namijenjen stru€njacima,
ali i laicima, ¢ovjek bi ocekivao da ¢e se u njemu naéi samo pojmovi koji
opisuju droge u uzem smislu (kanabis, heroin, kokain...), no to nije tako.
Smatram izuzetno vaznom ¢injenicom $to su u rie¢nik uvrsteni pojmovi koji
opisuju alkoholizam, s obzirom da je to veliki javnozdravstveni problem,
Cesto podcijenjen zbog socio-kulturoloSkih razloga. Jednako tako, kockanje
postaje, posebice kod mladih, sve viSe izrazen normalan obrazac ponasanja,
pa je uvrstavanje pojmova koji opisuju kockanje kao ovisnost izrazito bitno
u podizanju razine drustvene svijesti o tom problemu. (...) smatram kako je
opisani rie¢nik ovisnosti dragocjeno $tivo, Citko bez obzira na tezinu tematike,
te kako ¢e biti od pomo¢i svima koji su zainteresirani upoznati se s navedenom
problematikom. Autor im je omoguéio svojim dopunjenim ,Terminoloskim
opisnim rjeénikom ovisnosti“ da se na lagan, ,bezbolan“ nadin upoznaju s
pojmovima Kkoji opisuju ozbiljan i zna¢ajan javnozdravstveni problem.

prim. mr. sc. Miroslav Venus, dr. med. spec. epidemiolog

Ova ¢ée knjiga (...) dobro doci profesionalcima na podruéju prevencije i lije¢enja
ovisnosti, ali i studentima koji u svojoj edukaciji prouCavaju problematiku
Zlouporabe psihoaktivnih supstanci. Vjerujem da ¢e ih obradovati postojanje
ovakvoga priruénika u kojemu na jednome mijestu mogu naci tumacenje
velikoga broja termina s kojima se susrecu. Posebna je vrijednost ovoga
priruénika Sto obraduje i podrucje ovisnosti o igrama na sre¢u koje je i u
prevenciji i lije¢enju od sada bilo zanemareno. S obzirom na poznatu hrvatsku
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boljku da se knjige i priru¢nici teSko izdaju, ovaj ambiciozni poduhvat profesora
Brlasa za svaku je pohvalu. Zbog toga ovaj priruénik preporuCujem za tisak,
a svima koji proucavaju, preveniraju, lijec¢e ili se jednostavno zanimaju za
podrucje ovisnosti da za nj nadu mjesto u svojoj biblioteci.

Ante Ivancic, dr. med.

(...) ...osebujan izdavacki poduhvat koji ¢e nesumnjivo doprinijeti u radu
pomagackih profesija, ali i pojedincima - laicima, te ée kao takav biti
nezaobilazan u suogavanju s ,klasiénim - starim” i jednom od novonastalim
patologija na podruéju ovisnosti — problemati¢nim i patolodkim kockanjem.
Vrijednost Rje¢nika odnosi se (i) na poglavlje problemati¢nog i patoloskog
kockanja koje je neslavna predvodnica novih ovisnosti i kao takav predstavlja
znacajnu novinu! Kako je sam autor naglasio — rje€nici su dinamicka djela...
(...) ... iupravo traZze dopune poradi tehnolo$kog napretka koji u jednom dijelu
rezultira negativnim posljedicama — razvojem brojnih ovisnosti...

Pino Tuftan, prof. psihologije

(...) Sinisa Brlas poduzima opipljive aktivnosti preveniranja i tretiranja
ovisnosti, izmedu ostalog - educiranjem javnosti (opée i struéne) o toj temi,
putem ovog Rjecnika. (...) RjecCnik je tako plod proaktivhog i angaZiranog
pristupa radu. (...) Cilj ovog Rjecnika jest priblizavanje problematike ovisnosti
svima koji Zele saznati ili najosnovnije informacije, ili Zele produbiti viastiti fond
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informacija o problemtici ovisnosti. Obojenost rje¢nika je iznimno stru¢na.
Stoga je koristan radi uvida i razumijevanja ponekad nejasne terminologije
iz domene ovisnosti. Termini su pojasnjeni koncizno. Osim $to je autor pokrio
Sirok raspon pojmova vezan za ovisnosti, tumaci ih na pitak i lako razumljiv
nacin, sto Cini rie¢nik lako dostupnim svima. Autor pronalazi pojmove koji se
Cesto koriste, ali i one koji zasad nisu zazivjeli u javnim krugovima. Rjecnik
tako sluzi struénjacima kao alat u radu, a Siroj populaciji kao edukacijska
grada. Osobito ¢e biti koristan roditeljima adolescenata koji mogu u Rje€niku
naci tumacenja niza nejasnoc¢a pred koje su postavljeni u fazama odrastanja
njihova djeteta. (...)

Berta Bacinger Klobucaric, prof. psihologije
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