NO BORDERS FOR YOUNG PEOPLE

Kurrikula

pér té punuar me té rinjté né rrezik
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Mirénjohje

Kurrikula “Pér té punuar me té rinjté né rrezik” éshté hartuar si pjesé e projektit ,,No risk, no borders for
young people” i cili koordinohet nga Rrjeti i Politikave té Drogés né Evropén Juglindore (DPNSEE) sé bashku
me partnerét e projektit Aksion Plus (Shqipéri). , Margina (Bosnja dhe Hercegovina), Juventas (Mali i Zi),
Prevent and Re Generation (Serbi) dhe mbéshtetur nga Zyra Rajonale pér Bashképunim Rinor (RYCO) né
kuadér té thirrjes sé saj té 4-té té hapur té bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian.

Kurrikula ofron njé qasje gjithépérfshirése arsimore, plotésisht té bazuar né parimin “Té rinjté pér té rinjté”.
Ai éshté zhvilluar duke pérdorur njohurité teknike té paraqgitura pérmes workshope-ve dhe aftésive praktike
té ofruara pérmes aktivitetit para workshop-it dhe aktiviteteve vijuese té projektit "No risk, no borders for

young people", kérkimet né zyré pér ¢éshtjet gé mbulon kurrikula dhe ekspertizén e ekspertéve té jashtém.

Falenderime té pérzemérta shkojné pér té rinjté gé morén pjesé né njé fokus grup dhe ndané mendimet dhe
pérvojat e tyre se si té punojné me té rinjté né rrezik. Falenderime té veganta u takojné anétaréve té Ekipit té
Projektit dhe trajneréve té workshope-ve té organizuara gjaté zbatimit té projektit. Kontributet e tyre té
réndésishme jané reflektuar né zhvillimin e kurrikulés.
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Konteksti pér zhvillimin e kurrikulés:
termat, pérkufizimet dhe qasj

Termat dhe pérkufizimet

Né dekadén e fundit, puna me té rinjté né rrezik éshté béré njé puné mé sfiduese nga sa mund ta
imagjinonim. Sipas Eurostat, né vitin 2019, shkalla e té rinjve té moshés 16-29 vjeg né rrezik té varférisé ose
pérjashtimit social né BE ishte 25,1 %, ose 18,6 milioné té rinj, me graté né rrezik pak mé té larté se burrat.
Pér sa i pérket shéndetit mendor té té rinjve, ‘Young Minds’ po bén njé sondazh gé nga fillimi i pandemisé
Covid-19: sondazhi i tyre i kryer me 2,438 té rinj té moshés 13-25 vjeg, midis 26 janarit dhe 12 shkurtit 2021
tregon:

° 75% e té anketuarve rané dakord se e kané gjetur mé té véshtiré pér t'u pérballuar me kufizimet
aktuale sesa ato té méparshmet, duke pérfshiré 44% qé thané se ishte shumé mé e véshtiré (14%
thané se ishte mé e leht&, 11% thané se ishte e njéjta gjé).

. 67% besonin se pandemia do té keté njé efekt afatgjaté negativ né shéndetin e tyre mendor. Kétu
pérfshihen té rinjté qgé kishin humbur jetén ose kishin pésuar pérvoja traumatike gjaté pandemiség, té
cilét ishin té shgetésuar nése migésité do té rikuperoheshin, ose gé ishin té shgetésuar pér humbjen e
arsimit ose perspektivén e tyre pér té gjetur puné. (19% as nuk ishin dakord dhe as nuk ishin dakord,
14% nuk ishin dakord).

. 79% e té anketuarve rané dakord se shéndeti i tyre mendor do té fillonte té pérmirésohej kur té
higeshin shumica e kufizimeve, por disa shprehén shgetésime pér vendosjen e kufizimeve shumé
shpejt dhe perspektivén e mbylljes totale né té ardhmen.

Gjithashtu, nése shohim Raportin Botéror té Drogés, ndikimi i Covid-19 po bén gjithashtu ndryshime -
kufizimet ekonomike té shkaktuara nga kriza globale COVID-19, nése ato vazhdojné, mund té pérkeqésojné
rrezikun e grupeve mé té rrezikuar” té popullsisé qé fillojné pérdorimin e drogés. dhe té pérshpejtojé
pérparimin e njerézve qé pérdorin drogé drejt ¢rregullimeve té pérdorimit té drogés, sepse njé progres i tillé
ndikohet nga karakteristikat socio-ekonomike né nivel individual, komuniteti dhe vendi. Pér shembull, nga té
dhénat ESPAD 2019 konfirmojné gjithashtu se kanabisi vazhdon té jeté njé drogé e disponueshme dhe e
vendosur né Evropé. Sondazhi i 2019 pérfshiu njé dimension té réndésishém té monitorimit té kanabisit,
vlerésimin e pérdorimit té rrezikshém, i cili do té sigurojé njohuri té réndésishme pér té ndihmuar né
formulimin e politikave dhe ndérhyrjeve mé té synuara.

Né shumé vende evropiane, pérdorimi i kanabisit éshté mjaft i pérhapur tek adoleshentét dhe ndérhyrjet
mund té jené té nevojshme jo vetém pér té parandaluar ¢do pérdorim, por edhe pér té parandaluar ¢do
pérparim té€ mundshém nga pérdorimi i rastésishém né modele mé té rrezikshme ose té géndrueshme té
pérdorimit.

Situata me Covid-19 nga Marsi 2020 nuk e béri mé té lehté situatén pér punonjésit e rinj té seksit, njerézit qé
pérdorin/injektojné drogé ose ¢do té ri tjetér né rrezik té pérjashtimit social.

Prevalenca e dhunés né familje u bé problematike, veganérisht gjaté mbylljes totale. Té rinjté filluan té
mésojné mé shumeé se kurré né internet. Puna pér té rinjté gjithashtu u bé mé dixhitale, vendet evropiane po
pérpigen té gjejné zgjidhjen mé té miré pér mésimin e pérzier, hibrid.

Njé gasje sistematike, qé pérfshin komunitetin dhe jo vetém punén e pushtetit vendor, éshté njé nga
avantazhet e procesit te uljes sé rrezigeve. Kjo vlen edhe pér pérgatitjen e ¢do kurrikule qé pérfshin té rinjté

2019 konfirmojné gjithashtu se kanabisi vazhdon té jeté njé drogé e disponueshme dhe e vendosur né Evropé.
Sondazhi i 2019 pérfshiu njé dimension té réndésishém té monitorimit té kanabisit, vlerésimin e pérdorimit té
rrezikshém, i cili do té sigurojé njohuri té réndésishme pér té ndihmuar né formulimin e politikave dhe ndérhyrjeve
mé té synuara



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Young_people_-_social_inclusion
https://www.youngminds.org.uk/about-us/reports-and-impact/coronavirus-impact-on-young-people-with-mental-health-needs/
https://www.unodc.org/res/wdr2021/field/WDR21_Booklet_5.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/13398/2020.3878_EN_04.pdf
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né pérgjithési dhe varet nga qasjet ose metodologjité. Nése thjesht shikojmé prapa dhe shohim se cilat jané
parimet bazé té reduktimit té démit, mund té shohim se kurrikula pér té punuar me té rinjté né rrezik duhet
té jeté sistematike:

Reduktimi i démit i referohet politikave, programeve dhe praktikave qé synojné té minimizojné
ndikimet negative shéndetésore, sociale dhe ligjore qé lidhen me pérdorimin e drogés, politikat
dhe legjislacionin mbi drogérat.

Zvogélimi i démit shihet si njé e drejté e njeriut. Ky proges fokusohet né ndryshimin pozitiv dhe né
punén qé béhet me njerézit pa i gjykuar, diskriminuar, shtypur ose pa ju kérkuar gé ata té
ndalojné pérdorimin e drogés si njé kusht paraprak mbéshtetjeje.

Zvogélimi i démit pérfshin njé séré shérbimesh dhe praktikash shéndetésore dhe sociale gé
zbatohen pér drogat e paligjshme dhe té ligishme. Kéto pérfshijné por nuk kufizohen vetém né
dhomat e konsumit té drogés, programet e gjilpérave dhe shiringave, iniciativat pér strehim dhe
punésim té bazuara jo né abstinencé, kontrollin e drogés, parandalimin dhe ndryshimin e
mbidozés, mbéshtetjen psikosociale dhe sigurimin e informacionit mbi pérdorimin mé té sigurt té
drogés. Qasje té tilla kané kosto efektive dhe kané njé ndikim pozitiv né shéndetin e individit dhe
komunitetit.

Zvogélimi i démit ndérkombétar (Harm reduction International)

Duhet té kemi parasysh gjaté zhvillimit té kurrikulés se paradigma "té rinjté né rrezik" éshté duke ndryshuar.
Té rinjté né rrezik éshté njé term i pérgjithshém, qé ju referohet té rinjve qé kané njé predispozité té shtuar
pér sjellje té rrezikshme si pérdorimi i substancave, mungesa né shkollé dhe té rinjté qé kané kryer shkelje
ligjore.

Kur studiojné té rinjté né rrezik, studiuesit zakonisht fokusohen né faktorét e rrezikut gé kontribuojné né
sjelljen tyre dhe faktorét mbrojtés qé shérbejné pér té mbrojtur kundér rezultateve situatave problematike.
Kjo nuk éshté njé gasje e pérshtatshme. Duhet t'i shohésh té rinjté si burim, jo si problem né shoqéri.
Faktorét mbrojtés mund ti ndajmé né faktoré personalg, té tillé si: aftésité pér zgjidhjen e problemeve,
kompetenca dhe efikasiteti i perceptuar dhe burimet mjedisore: si mbéshtetja sociale gé ofrohet nga
komuniteti ose té ardhurat familjare.

Njé ndryshim i paradigmés né kété fushé mé shumé se njézet vjet mé paré solli né vémendje sjelljet adaptive
té té rinjve né rrezik né formén e studimeve mbi reziliencen. Sfida pér ata gé studiojné té rinjté né rrezik
éshté né identifikimin e té rinjve qé kané mé shumé gjasa té zhvillojné probleme qé | pengojné ata té béhen
té rritur té shéndetshém - kétu pérfshihet nocionii "rrezikut". Ndérsa pjesa mé e madhe e hulumtimit mbi
rrezikun ka né fokus epidemiologjiné dhe sjelljet e rrezikshme individuale. Kérkime té tjera jané pérgendruar
né situata ose mjedise té rrezikshme qé i predispozojné té rinjté té pérfshihen né sjellje me pasoja té rénda
negative (sipas LeRoy dhe Antony, 2017). Ky éshté njé model kalimi nga njé kéndvéshtrim jo-pérfshirés né até
gjithépérfshirés.

Puna pér té rinjté né Evropé po pérpiget té jeté automatikisht gjithépérfshirése pér té rinjté né rrezik dhe
kéto jané supozime té rrezikshme. Kryesisht profesionet e punonjésve té drejtésisé rinore ose késhilluesve té
té rinjve jané pérgjegjés pér té rinjté né rrezik gé mund té ¢ojé né ekskluzivitetin dhe izolimin e profesionit.
Por puna pér té rinjté po zhvillohet gjithnjé e mé shumé. Pér shembull, modelet ndérkombétare té
kompetencave té punés pér té rinjté, té tilla si ETS (modeli i strategjisé evropiane té trajnimit pér
punén/trajnimin ndérkombétar té té rinjve), jané duke integruar kompetenca universale (me kuadrin e
njohurive, aftésive dhe géndrimeve té nevojshme).



https://www.salto-youth.net/rc/training-and-cooperation/trainingstrategy/
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Modeli i kompetencave pér kété kurrikulé duhet té jeté integrues dhe jo vetém me njé qasje. Nése shihni,
pér shembull, mjetet e mundshme pér punonjésit e té rinjve né SALTO-YOUTH pér té punuar me té rinjté né
rrezik (duke shtypur "risk" né kérkimin e mjeteve), do té keni vetém 2 (nga 2195) té cilat jané té lidhura
drejtpérdrejt pér té punuar me té rinjté né rrezik. Por nése pérdorni terma specifiké si NEET (njé i ri qé nuk
éshté mé né sistemin arsimor dhe qé nuk punon ose nuk éshté duke u trajnuar pér puné), do té gjeni
mjete/kérkime mé specifike pér até grup. Késhilli i Europés ka béré njé dokument té réndésishém pér
pjesémarrjen e té rinjve né rrezik né vitin 1990 dhe pjesén pér trajnimin qé thoté:

Né fushén e trajnimit dhe asistencés, komiteti i ekspertéve thekson se: duhet té keté njé
mirékuptim nga autoritetet publike se projektet qé drejtohen nga veté té rinjté nuk do té ndjekin
domosdoshmérisht modele dhe procese qé jané té njéjta me ato té drejtuara nga té rriturit; Té
rinjté duhet té inkurajohen dhe té mbéshteten pér té zhvilluar strategji dhe procese brenda
projekteve qé i pérshtaten mé sé miri nevojave dhe strukturave té tyre; prandaj, punonjésit e rinj
qé jané né nivel komuniteti té pérfshiré né projekte té tilla duhet té trajnohen pér té punuar me
té rinjté né projekte té tilla né njé stil gé pasqyron proceset e pjesémarrjes dhe vetéqeverisjes.
Pér kété qéllim: duhet té keté trajnime té pérshtatshme pér té gjithé punonjésit e rinj.

Nése po flasim pér té rinj gé punojné me té rinjté né rrezik (gasja edukimi bashké-moshatar) OKB-ja ka ofruar
disa standarde (pavarésisht se jané béré pér programe gé jané pér shéndetin riprodhues dhe parandalimin e
HIV-it) té cilat duhet té pérfshihen sé bashku me kryerjen e aktiviteteve dhe planifikimin e veté kurrikulés.
Rregullat/marréveshjet bazé duhet té béhen nga té rinjté pér té rinjté, té kené vlera dhe kode etike né sjellje,
programet e aktiviteteve té cilat duhet té jené edukative, fleksibél, té bazuara né komunitet dhe té
monitorohen e mbikqgyren.

Konteksti lokal: ndikimet e méparshme nga aktivitetet edukative

Réndésia e perspektivés sé pjesémarrésve nga aktivitetet e méparshme té projektit éshté dicka qé i shton
vleré kurrikulés. Asnjé kurrikul nuk zhvillohet pa vlerésimet e méparshme. Gjaté aktiviteteve té fundit
edukative pér projektin “No risk, no borders” né vitin 2021, pjesémarrésit plotésuan pyetésoré pér té
vlerésuar pjesé té caktuara té ¢éshtjeve té diskutuara dhe metodologjisé sé pérdorur. 90% e tyre ishin té
kénaqur me temén e Zvogélimit té Démit. Veté tema éshté thelbésore pér t'u pérfshiré né kurrikul, sepse
gasja e saj éshté baza e punés né terren me té rinjté né rrezik. 100% (né rangun e pikéve mé té larta me
notat 4 dhe 5) ishin té kénaqur me temén e diskriminimit dhe stigmatizimit té grupeve té ndryshme té
margjinalizuara. Té drejtat e njeriut si temé ishin né njé nivel pélqyeshmérie 85%, dhe LGBTIQ ishte 95%. |
njéjti nivel ishte pér temat mbi mbéshtetjen psikosociale dhe shéndetin mendor. Puna né terren éshté 100%,
puna e seksit 90%, dhe ajo gé éshté gjithashtu e réndésishme jané grupimet shogérore té pjesémarrésve té
cilat u shénuan né 100%.

Nga pérgjigjet e pyetésorit shihet se pjesa praktike, metodat interaktive dhe ndarja e informacioneve e
ndérsjellté me trajnerét dhe pjesémarrésit, ishin pjesa mé e miré e aktivitetit. Cfaré saktésisht donin té ishte
ndryshe pér herén tjetér, éshté kryesisht menaxhimi i kohés (tema e paré duhet té jeté me seminare mé té
shkurtra né ményré qé dinamika té rritet me kalimin e kohés) dhe puné mé praktike mbi temén e shéndetit
mendor, ku theksohet mésimi i metodave praktike té menaxhimit té stresit, lodhjes dhe pérfshihen ushtrimet
fizike e kujdesi ndaj vetes. Kjo éshté shumé interesante sepse tashmé profesionet e ndihmés/mbéshtetése
jané mé té prekura me Covid-19, késhtu gé kjo éshté tema qé duhet té zgjasé shumé mé gjaté se té tjerét.

Nga aktiviteti i dyté edukativ, ata u kénagén 100% me temén ‘Puna me personat né burgje’, 90,8% me temén
‘graté dhe pérdorimi i drogés’ dhe 100% me temén ‘Substancat e reja psikoaktive dhe Pérdorimi i drogés né
ambientet e jetés sé natés dhe né festivale’. 91,7% éshté niveli i kénagésisé pér temén ‘Parandalimi i
mbidozés’. 86,7% éshté niveli i kénagésisé pér temén ‘Marrédhéniet dhe Komunikimet e jashtme’, 96% pér
‘punén me té rinjté dhe sjelljet e rrezikshme’, 95,8% pér ‘fugizimin e komunitetit’, 93,7% pér ‘etikén dhe
kérkimin e té dhénave’ dhe 87,5% pér ‘advokimin’. Pavarésisht se rezultatet jané pak mé té uléta nga



https://www.unfpa.org/sites/default/files/jahia-publications/documents/publications/2006/ypeer_standardsbook.pdf
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aktiviteti i méparshém, pjesémarrésit né pérgjithési ishin mé té kénaqur pér heré té dyté. Ishte e pritshme
pasi ata ishin njohur me njéri tjetrin dhe kishin njé nivel familiariteti.

Nga aktiviteti i dyté edukativ, ata u kénagén 100% me temén ‘Puna me individét né burgje’, 90,8% me temén
‘graté dhe pérdorimi i drogés’ dhe 100% me temén ‘Substancat e reja psikoaktive dhe Pérdorimi i drogés né
ambientet e jetés sé natés dhe né festivale’. 91,7% éshté niveli i kénagésisé pér temén ‘Parandalimi i
mbidozés’. 86,7% éshté niveli i kénagésisé pér temén ‘Marrédhéniet dhe Komunikimet e jashtme’, 96% pér
‘Punén me té rinjté dhe sjelljet e rrezikshme’, 95,8% pér ‘Fugizimin e komunitetit’, 93,7% pér ‘Etikén dhe
kérkimin e té dhénave’ dhe 87,5% pér ‘Advokimin’. Pavarésisht se rezultatet jané pak mé té uléta nga
aktiviteti i méparshém, pjesémarrésit né pérgjithési ishin mé té kénaqur herén e dyté. Kjo ishte e pritshme
pasi ata ishin njohur me njéri tjetrin dhe kishin krijuar familjaritet.

Modeli i zhvillimit té kurrikulés
Sipas modelit té zhvillimit té kurrikulés, ky proces fillon kur njé ¢éshtje, shgetésim apo problem duhet té
trajtohet. Nése edukimi ose trajnimi i njé segmenti té grupit do té ndihmojé né zgjidhjen e problemit,

atéheré kurrikula béhet prioritet per burimet njerézore dhe financiare té alokuara.

Hapat gé do té kryhen:

1. Identifikohet Céshtja/Problemi/Nevoja - kjo béhet me pérgatitjen e projektit por do té ribéhet né
kontekstualizimin e veté kurrikulés (fillimi i dokumentit, drafti i paré).

2. Formohet Ekipi i Zhvillimit té Kurrikulés (i formuar né fillim té projektit, 3 eksperté té jashtém).

3. Kryhet vlerésimi dhe analizés e nevojave - fokus grupi (do té mblidhen 10 té rinj nga

organizata/partnerét) me té rinjté do té béhet gjaté késaj faze. Pyetésorét e mundshém do té béhen
me palét e interesuara dhe trajnerét e mundshém pér rishikimin e dokumenteve. Intervistat e
mundshme té thelluara me personat kryesoré gé punojné me té rinjté (p.sh. né rastin shqiptar éshté
realizuar me drejtuesin e té rinjve té Aksion Plus).

4, Rezultatet e synuara shtetérore - té cilat jané té lidhura me zhvillimin e moduleve.
Zgjidhet pérmbajtja - nga mjetet e ofruara, kérkimet dhe protokollet sé bashku me bazat
ndérkombétare.

6. Krijohet metoda eksperimentale - té detajuara me strukturén e modulit.

Prodhohet produkti i kurrikulés - dokumenti pérfundimtar né versionin pdf.

Pér sa i pérket ményrés sé zbatimit, raportimit dhe rishikimit té kurrikulés varet nga planet e DPNSEE pér té
ardhmen.

Konkluzione
Kurrikula gé do té béhet duhet té bazohet né parimet e méposhtme

1. E pérditésuar, gé do té thoté se duhet té rishikohet (me vlerésim afatmesém, pas-vlerésim dhe
rishikim né maksimum ¢do 5 vjet) dhe fleksibél sipas ndryshimeve shogérore (pandemia e Covid-19,
pér shembull, kalimi né formate dixhitale, mésimi i pérzier dhe mjedisi i jashtém - nése Workshopet
jané rezidenciale ku pjesémarrésit jané té ndaré nga komunitetet e tyre, ata do té pérgendrohen mé
shumé né mésim). Gjithashtu, konteksti kulturor né nivel lokal/kombétar duhet té merret parasysh, jo
vetém vecorité e diferencimit té té rinjve né rrezik. Sé bashku me ndryshimet né paradigmén e "rinisé
né rrezik" mund té ndryshohen edhe qasjet.




té punuar me té rinjté né rrezik

2. Té drejtat e njeriut, ndryshimi narrativ pér pérdorimin e gjuhés jodiskriminuese, pérfshirja, reduktimi i
démit dhe pjesémarrja e té rinjve (né rrezik) jané vlerat kryesore.

3. Té nxénit e kombinuar me pjesé zhvillimore dhe me ritme vetjake do té thoté qé aktiviteti kryesor
arsimor duhet té pérbéhet nga pjesa praktike (té paktén 30% e té gjitha aktiviteteve) pér té rinjté qé
do té punojné drejtpérdrejte me té rinjté e tjeré (gasja nga kolegét) ku ata mund té ushtrojné aftési
dhe géndrime, por né njé mjedis me mbikqgyrje té sigurt. Nése theksohet tema e kujdesit per veten, ata
do té diné se si té mbrohen nga punét e tepérta ose ¢éshtjet sfiduese.

4, Aftésité dhe njohurité e zhvillimit té komunitetit duhet té pérbéhen nga i gjithé aktiviteti arsimor té
paktén 30%, duke e béré pjesémarrjen e té rinjve né rrezik mé sistematike.

5. Mjetet, metodat e té mésuarit duhet té jené té disponueshme pér té rinjté dhe ofruesit e aktiviteteve
né ményré transparente dhe té dukshme. Sidomos nése té rinjté jané té pérfshiré né krijimin e
mjeteve mésimore pas ose gjaté aktivitetit.




Kurrikula pér

Ményra e ofrimit té trajnimit

Ky trajnim éshté krijuar pér tu ofruar ballé pér ballé, megjithaté, njé trajner me pérvojé mund ta pérshtasé
lehtésisht até pér ofrimin sinkrone né internet (ballé pér ballé).

Kohézgjatja e kursit
30-40 oré
Grupet e synuara

Pérfituesit e drejtpérdrejté

1. Udhéheqésit e komunitetit, ekzistues ose né zhvillim
2. Té rinjté gé punojne
3. Té rinjté, aktivistét, trajnerét

Pérfituesit indirekt

Té rinjté né rrezik: té rinjté qé pérdorin drogg, té rinj né konflikt me ligjin dhe té rinj me stile jetese dhe
identitete alternative: punonjése seksi, komuniteti LGBTI, té rinj né konflikt me ligjin.

Qéllimi i trajnimit

Té trajnojé punonjésit e rinj, drejtuesit ekzistues, té ardhshém pér té formuar dhe udhéhequr grupe gé do té
bashkojné (kryesisht ballkanike) té rinjté né rrezik, né ményré gé té kuptojné njéri-tjetrin dhe té bashkeé-
dizenjojné veprime gé do ta béjné té dukshém stigmatizimin e tyre né ményré gé ta zvogélojné até.

Objektivat e trajnimit

Né fund té kétij trajnimi pjesémarrésit do té jené né gjendje té:

1. Formojné, trajnojné dhe/ose drejtojné grupe gé punojné me té rinjté né rrezik

2. Ndihmojné kéto grupe té rrisin dukshmériné e ¢éshtjeve si stigma dhe diskriminimi

3. Té mbledhin sé bashku grupet e té rinjve né rrezik dhe ndihmojné ata té arrijné mirékuptimin e
ndérsjellé

4, Promovojné dhe organizojné bashképunime rinore rajonale té grupeve/organizatave qé punojné né
¢éshtjet pérkatése

5. Promovojné dhe advokojné pjesémarrjen dhe udhéhegjen aktive té té rinjve né OSHC dhe

organizatave té tjera gé punojné né ¢éshtjet pérkatése
Modulet e trajnimit

Trajnimi pérbéhet nga katér (4) module:

1. Céshtjet

2. Komunitetet
3. Qasjet

4, Sistemike

Cdo modul pérbéhet nga tema té ndryshme.
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té punuar me té rinjté né rrezik

Sesioni hyrés
Koha pér kété temé
Péraférsisht 40 minuta.
Qéllimi
Njohja me njéri-tjetrin, paraqitja e pérmbledhjes sé trajnimit dhe pritshmérité e pjesémarrésve.
Metodat
Miré se vini né trajnimin "Puna me té rinjté né rrezik". Ky éshté njé trajnim pér té rinjté. Ne do té shqyrtojmé
shumé ¢éshtje gé lidhen me rininé dhe do t'ju ofrojmé shumé burime. Ne do té kalojmé shumé kohé sé
bashku - rreth 30 deri né 40 oré. Le té fillojmé me disa prezantime dhe njé aktivitet té vogél prezantues pér
té nisur procesin e njohjes me njéri-tjetrin.

Trajnerét prezantohen.

Aktiviteti prezantues
Pérzierje, Pérzierje - Grumbullim, Grumbullim (15 min)

Le té fillojmé me njé lojé té vogél té quajtur "pérzihem, pérzihem - grumbullohem, grumbullohem". Kéto jané
rregullat:

Té gjithé do té ngrihemi né kémbé dhe do té mblidhemi né hapésirén e liré atje. Kur them "pérzihu, pérzihu",
ec dhe prezantohu me njerézit gé nuk i ke takuar ende. Ashtu si njé koktej. Prezantoni veten, thoni nga jeni

dhe kaloni te personi tjetér.

Kur them "grumbullohu, grumbullohu", shpejt formoni njé grup prej katér vetash me njerézit pérreth jush.
Pasi té jeni té gjithé né grupe, uné do t'ju jap njé temé pér té folur. NE RREGULL? Filloni té pérziheni.

Pas nja dy minutash, thoni "grumbullohu, grumbullohu". Pasi té jené té gjithé né grupe, kérkojuni té flasin
me njéri-tjetrin.

Kétu éshté tema juaj e paré: Mendoni pér kohén tuaj né shkollé té mesme. Cilat ishin disa nga gjérat pozitive
né shkollén e mesme?

Pyetje shtesé (Opsionale) pér Aktivitetin

Kur ishe né shkollé t& mesme / adoleshent/e, cila...

. Ishte ngjarja mé emocionuese gé keni pérjetuar?
. Aishin grupet “cool”?
. Cfaré lloj rrezigesh keni marré si adoleshenté?

A kishit kod veshjeje?

Jepuni grupeve 3-4 minuta pér té ndaré informacione gjaté kohés sé grumbullimit. Filloni njé raund tjetér
pérzierjeje. Tema pér periudhén e ardhshme té grumbullimit: Cilat ishin disa nga pengesat né shkollén e
mesme? Dhe ¢faré ju ndihmoi t'i kaloni ato?
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Kurrikula pér

Kérkojuni vullnetaréve té ndajné sé pari gjérat pozitive, mé pas pengesat dhe mé pas strategjité e pérballimit.
Pérmblidheni: Adoleshenca mund té jeté njé kohé sfiduese me shumé emocione, momente té véshtira dhe
nevojé pér mbéshtetje té jashtme.

Kérkojuni atyre té zéné vendet e tyre.

Prezantimet dhe pritshmérité
Pasqyré e trajnimit (20 min)

Vazhdoni me njé raund prezantimesh: emrin dhe pritshmérité e tyre pér trajnimin. Shkruani pritshmérité né
flip chart.

° Rishikoni planin e trajnimit, seksionet dhe axhendén pér ditén.

. Rishikoni pritshmérité (né flip chart) dhe se si ato pérputhen me axhendén e trajnimit. Béni disa pyetje.
° Rishikoni detajet e ambientit té pérbashkét.
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Moduli 1: Céshtjet
Qéllimi i modulit

Prezantoni pjesémarrésit me konceptet e té drejtave té njeriut, diskriminimit dhe stigmatizimit gé géndrojné
pas shumé ¢éshtjeve té té rinjve né rrezik.

Objektivat e modulit

Né fund té kétij moduli, pjesémarrésit:

. Té jené né gjendje té shpjegojné konceptet e diskriminimit dhe stigmatizimit

. Té jené né gjendje té emértojné dhe shpjegojné 8 parimet bazé qé géndrojné né themel té té drejtave
té njeriut

. Té jené né gjendje té njohin sjelljet e urrejtjes, diskriminuese dhe stigmatizuese, si dhe privilegjin
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Kurrikula pér

Tema 1.1: Té drejtat e njeriut

Koha pér kété temé

Péraférsisht 40 minuta.

Qéllimi

Prezantoni pjesémarrésit me konceptin, parimet dhe praktikén e té drejtave té njeriut.
Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Té afté pér té pércaktuar konceptin e té drejtave té njeriut

. Té vetédijshém pér 8 parimet bazé té té drejtave té njeriut

. Né gjendje té njohé sjelljen e urrejtjes sado té nuancuara, dhe ta vendosé até né piramidén e urrejtjes.
Materiale

. Fletg, flipchart, lapustila

° Prezantimi nga Organizata Botérore e Shéndetésisé pér té Drejtat e Njeriut

Metodat

Aktivitet para-hyrés

Filloni duke u béré pjesémarrésve pyetjen e méposhtme (10 min.):
Cfaré kuptoni me termin "té drejta té njeriut"?

Jepuni atyre disa momente pér té reflektuar dhe renditni pérgjigjet e tyre né njé flipchart pa komentuar né
kété faze.

Kur atyre u mbarojné ideté, mbéshtetuni né pérgjigjet e tyre pér té diskutuar konceptin e té drejtave té
njeriut.

Ushtrimi 1 (15 min)

Pér kété ushtrim, ndani pjesémarrésit né katér grupe dhe caktoni dy parime té té drejtave té njeriut pér
secilin grup:

° Grupi 1: Barazi, Universalitet

. Grupi 2: Dinjiteti njerézor, Mosdiskriminimi
° Grupi 3: Pandashmeéria, Ndérvarésia

o Grupi 4: Patjetérsueshméria, Pérgjegjésia

Kérkojuni pjesémarrésve té gjejné pérkufizime té kétyre parimeve dhe t'i paragesin ato né ményré vizuale né
flipchart.

Kérkojuni atyre té paragesin paragitjet e tyre vizuale dhe té shpjegojné secilin parim pér té gjithé grupin.
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té punuar me té rinjté né rrezik

Ushtrimi 2: Piramida e urrejtjes (15 min)

Shpérndani Piramidén e Urrejtjes. Kontrolloni nése pjesémarrésit kané fjalé té panjohura dhe kérkojuni
anétaréve té tjeré té grupit t'i ndihmojné ata té kuptojné. Mé pas, merrni pjesémarrésit né grupe dyshe,
shpérndajini atyre kuti dhe kérkojuni gé t'i vendosin né piramidé.

Revistat e modés nuk pérfshijné fotografi té modeleve jo té dobéta.

Njé grup pjesémarrésish té paradés sé komunitetit LGBTQI, tallen dhe sulmohen
dhunshém nga njé grup gé i pérket njé organizate kundér martesave homoseksuale.

Né Ruandé né vitet 1990, shumica né pushtet Hutu u angazhuan né pérpjekje pér té
shkatérruar sistematikisht popullsiné Tutsi té kombit té tyre, duke vraré brutalisht 800,000
tutsi pérmes ekzekutimeve té dhunshme, vrasjeve me shkopinj, hanxhar dhe masakrave né

kisha dhe spitale.
Njé punédhénés nuk punéson njé kandidat mashkull té kualifikuar sepse ai mban né koké njé
callmé.
Njé mésuese nuk e rekomandon studentin e saj mé té miré té matematikés pér njé konkurs
ndérkombétar té matematikés, sepse ajo beson se familja e studentit nuk mund t'i pérballojé
shpenzimet.

Njé sinagogé éshté e lyer me simbolin e svastikés dhe mbishkrime té urryera pér hebrenjté.

Njé grup avokatésh, té gjithé nga shkollat mé té mira té drejtésisé, po shkojné pér dreké pér té diskutuar
njé klient té ri té¢ mundshém. Ata kané dégjuar se njé nga pesé té punésuarit e rinj né firmén e tyre ligjore,
Jim, kané ndjekur gjithashtu njé shkollé té larté juridike nga mé té mirat. Até e ftojné pér dreké pér té folur

pér kété klient t&€ mundshém, por jo té punésuarit e tjeré té rinj.

Njé shkollé instalon njé detektor metali né hyrje té shkollés pér shkak té njé rritje té perceptuar té mbajtjes sé
arméve nga nxénésit né shkollé. Shumé nga nxénésit jané té mérzitur me procedurat e reja gé krijon kjo dhe
fajésojné studentét myslimané né shkollé pér shkak té shgetésimeve té njerézve pér terrorizém.

MEé pas, bashkoni ¢do 2-3 cifte né njé grup dhe kérkojini té krahasojné pérgjigjet e tyre. Kérkojini secilit grup
té shtojé dy shembuj né secilén kategori dhe t'ia paraqesé té gjithé grupit.

Vlerésimi
Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té pérshkruajné até gé mésuan me 100 fjalé
Sugjerime pér ta béré até mé ndérvepruese

Prezantimet vizuale gjithashtu mund té jené té ndryshme pér secilin grup pjesémarrésish. Njé grup mund té
béjé poezi, tjetri mund té vizatojé. Ju gjithashtu mund t'u jepni atyre detyré té performojné dicka dhe t'i
paraqgesin grupit njé role-play. Kini kujdes nése dikush nuk ndihet miré duke prezantuar para grupit.

Pér té mésuar mé shumé rreth té drejtave té njeriut, mund té sillni deri né 10 broshura ose postera pér té
drejtat e njeriut nga fushatat dhe té béni "Bibliotekén Magjike". Vendosini ato materiale né gendér té grupit
dhe kérkojuni té futen né njé biblioteké magjike ku materialet dhe librat tregojné histori. Kérkojuni atyre té
shohin té gjitha materialet me kujdes pér 10 minuta dhe té zgjedhin materialin ose librin ose posterin gé i
térhoqgi mé shumé. Nése dy ose mé shumé pjesémarrés zgjedhin té njéjtin, éshté totalisht ok. Nése té gjithé
zgjedhin té tyren, ju mund t'u kérkoni pjesémarrésve té ndajné me grupin: cila éshté historia pas kétyre
materialeve? Cilét njeréz dhe jeta e atyre njerézve fshihen pas kétyre? Cila éshté lidhja me té drejtat e
njeriut?

Pas ndarjes me grupin, kérkojuni gé t'i kthejné materialet né gendér té rrethit. Ju mund t'i vini té gjitha
materialet né dispozicion gjaté trajnimit né njé vend pér pjesémarrésit.
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Kurrikula pér

Tema 1.2: Diskriminimi dhe stigmatizimi

Koha pér kété temé

Péraférsisht 40 minuta.

Qéllimi

Té prezantohen pjesémarrésit me pérvojén e diskriminimit dhe stigmatizimit.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Kené pérjetuar diskriminim

. Kené reflektuar mbi privilegjet e tyre

. Té jené né gjendje té njohin sjelljet diskriminuese dhe stigmatizuese sado gé té jené me nuaca

Materiale

. Fletg, flipchart, lapustila

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)
Uné jam méngjarash!

Grupi éshté i ndaré né néngrupe me nga 5 pjesémarrés secili.

Secili nga pjesémarrésit duhet té pérpiget té béjé dy gjéra (p.sh. té presé njé letér dhe té lajé dhémbét), si
dhe té pérpiget té shkruajé njé fjali me dorén e majteé.

Pasi té mbarojné té genurit méngjarashé, ata duhet té shkruajné né njé flipchart pengesat qé kané hasur si
meéngjarashé né njé boté té krijuar pér té djathtét. Pas dhjeté minutash néngrupet ndajné pérvojén e tyre me
té gjithé grupin.

Pra, si i béri ata té ndihen nga dicka kaq e thjeshté? Si do ta pérkufizonin tani "privilegjin"?
Ushtrimi 1: Kuptimi i privilegjit
Shpjegojuni pjesémarrésve se identitetet né njé masé té madhe u jepen njerézve. Reflektimi pér pyetje si ato

mé poshté do t'i ndihmojé ata té kuptojné se pér shumé gjéra njerézit kané pak zgjedhje:
. Si ka gené fémijéria juaj?

. Né cfaré shtépie keni jetuar?

. Cfaré lojérash keni luajtur?

. Cili ishte profesioni i prindérve tuaj?

. Si éshté pérditshmeéria juaj? Si duket?

. Cfaré lloj jete béni ju? Ku jeton?

o Nése jeni i punésuar, sa para fitoni?

o Cfare ben ne kohe te lire?

. Cfaré ju sjell gézim? Nga ¢faré frikésohesh??

Tani, kérkojuni pjesémarrésve té vlerésojné privilegjin e tyre nga njé shkallé nga 0 né 10.
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té punuar me té rinjté né rrezik

Ushtrimi 2: Njé hap pérpara (20 min)

Tani, kérkojuni pjesémarrésve té kalojné né njé vijé té drejté. Do t'u lexoni pohime, por vetém ata qé mund
t'u pérgjigien "Po" mund té ecin pérpara.

1.

NoukwnN

i

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Asnjéheré nuk keni hasur né njé krizé serioze financiare

Ju keni njé shtépi té miré me njé frigorifer, sobé dhe njé TV

Ju mendoni se besimi dhe kultura juaj respektohen né shogériné ku jetoni
Ndjeheni sikur mendimi juaj pér ¢éshtjet sociale dhe politike éshté i réndésishém dhe se po dégjoheni
Nuk keni friké nga policia

Ju e dini se kujt t'i drejtoheni pér késhilla dhe mbéshtetje, nése éshté e nevojshme
Nuk keni pérjetuar kurré diskriminim né bazé té origjinés, gjendjes shéndetésore, racés apo ndonjé
karakteristike tjetér personale

Keni mbrojtje sociale dhe shéndetésore

Mund té pérballoni pushime njé heré né vit

Ju mund té ftoni njé mik né shtépiné tuaj pér njé darké

Mund té votoni

Nuk keni friké se mund t’ju sulmojné né rrugé

Ju mund té festoni festat tuaja mé té réndésishme me familjen dhe miqté

Ju mund té shkoni né kinema ose teatér minimalisht njé heré né muaj

Ju mund t'i tregoni té gjithéve se me ké keni réné né dashuri

Ju mendoni se kompetencat tuaja po vlerésohen dhe respektohen

Ju pérdorni internetin rregullisht

Keni ujé té ngrohté pér té béré banjé

Ju keni dhomén ose hapésirén tuaj kur ju nevojitet

Gjaté dimrit nuk bén ftohté né shtépiné tuaj

Ju keni njé kafshé shtépiake

Mund ta puthni té dashurin tuaj né rrugé

Pas pérfundimit té ushtrimit, pjesémarrésit duhet té formojné grupe reflektimi dhe té flasin pér identitetin e
tyre, duke marré parasysh pyetjet e méposhtme:

Si u ndjeté duke shkuar pérpara dhe té tjerét duke i Iéné pas?
Po pér ato qé géndruan pér njé kohé té gjaté?

. A éshté ky ushtrim reflektim i shoqérisé soné?

. Cfaré hapash duhet té ndérmerren pér ta ndryshuar kété?

. Cfaré mund té béjmé ne si individé?

. Sa dinit pér personazhin gé po luanit?

. A ishte pérvoja juaj personale apo burim tjetér informacioni (libra, filma, shaka)?

. Jeni i sigurt se informacionet qé keni marré dhe né bazé té té cilave keni ndértuar karakterin tuaj jané
té sakta dhe autentike? Kétu flitet sesi paragjykimet dhe stereotipet formojné imazhet né kokén toné.

. Sé fundi, kérkojuni atyre té pércaktojné stigmén dhe diskriminimin né lidhje me punén e tyre pér
privilegjin.

Vlerésimi

Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té pérshkruajné até gé mésuan né tre figura qé kané
kuptim pér ta.

Sugjerime pér ta béré até mé ndérvepruese

Pér kété temé mund té béni vlerésim me Dixit cards. Ju mund té pérdorni lloje té tjera kartash qé kané
fotografi.
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Kurrikula pér

Vendosni kartat né gendér té grupit dhe kérkojuni té zgjedhin tre letra té cilat do té pérgjigjen né tre pyetje:
1) Si ndihem tani?

2) Cfaré mésova sot?

3) Cfaré do té ndryshoja né aktivitetin e zhvilluar diten e sotme?

Ky lloj reflektimi duhet té zgjasé jo mé shumé se 15 minuta. Nése grupit i duhet mé shumé kohé&, mund té
kérkojné ta zgjasin. Nése zgjatja nuk éshté njé opsion, kérkojuni té zgjedhin vetém njé karté e cila do t'u
pérgjigjet té gjitha atyre pyetjeve sé bashku. Kini kujdes me kété metodé, mos hyni né procesin e
psikoterapisé.

Ju gjithashtu mund té béni njé metodé "galerie" pér aktivitetin gendror: vendosni 5 fotografité (mund té
vendosni edhe 10, por do t'ju duhet mé shumé kohé) me njeréz té ndryshém né gendér té dhomeés. Ju
gjithashtu mund t'i ngjitni ato né mur, por t'i béni té dukshme pér té gjithé. Kérkojuni pjesémarrésve t'i
shikojné me kujdes dhe né heshtje pér 10 minuta. Pas késaj, kérkojuni té kthehen né vendet e tyre dhe béni
pyetjet vijuese:

1) Kush jané kéta njeréz?

2) A mendoni se ata jané té margjinalizuar né komunitetin tuaj lokal? Pse?

3) Si mund ta ndalojmé stigmatizimin?

Vlerésimi: ju mund t'i paragisni 5 pyetje né tabelé dhe t'i shkruani pérgjigjet né ményré anonime. Kjo temé
mund té jeté temé e ndjeshme dhe éshté mé miré gé ata te kené mundésiné té pérmbledhin veté pérvojén.
Pyetjet jané:

1) Si ndiheni tani?

2) Cfaré mund té jeté ndryshe né trajnim?
3) Cili aktivitet ishte mé i vlefshém pér ju?
4) Pse ishte i vlefshém ky aktivitet pér ju?
5) Cfaré keni mésuar té re?
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Moduli 2: Komunitetet
Qéllimi i modulit
Prezantoni pjesémarrésit me nevojat specifike té komuniteteve té stigmatizuara.
Objektivat e modulit

Né fund té kétij moduli, pjesémarrésit duhet:

. Kuptojné ¢éshtjet specifike me té cilat pérballen komunitetet e ndryshme dhe se si ato lidhen me
pérdorimin e substancave

. Té jené té vetédijshém pér praktikat gé mund té kryhen pér té zvogéluar démin né kéto komunitete

. Té jené té vetédijshém pér ményrat e kontaktit me kéto komunitete
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Kurrikula pér

Tema 2.1: LGBTIQ / MSM i dhe Chemsex
Koha pér kété temé

Péraférsisht 90 minuta.

Qéllimi

Té ndihmohen pjesémarrésit té kuptojné arsyet pas praktikave té chemsex-it dhe pse komunitetet LGBTIQ
dhe MSM jané té prekura prej tyre.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Kuptojné termat bazé té chemsex

. Kuptojné arsyet e praktikimit té chemsex

. Jené né gjendje té trajtojné kété model relativisht té ri té konsumit té drogés
Materiale

. Fletg, flipchart, lapustila, Wi-Fi pristup i kompjuteri/mobilni telefoni
Metodat
Aktivitet para-hyrés (15 min)

Ndani pjesémarrésit né katér grupe. Caktoni secilit grup njé nga kéto tema: chemsex, zvogélimi i démit dhe
praktikat e chemsex, chemsex dhe HIV, chemsex dhe shéndeti mendor. Kérkojini secilit grup té hulumtojé
temén e tij né internet dhe té raportojé pér té tjerét: ¢faré éshté ajo dhe ¢do gjé tjetér gé u duket
interesante né lidhje me té.

Pasi té kené pérfunduar prezantimin, shpjegoni grupit se cilat jané tre drogat kryesore qé pérdoren né
chemsex, pse specifikisht kéto droga, cilat jané arsyet pas praktikaveté chemsex, cila popullaté éshté mé e
prekur dhe pse specifikisht éshté e prekur kjo popullaté. Nése déshironi, mund té shtoni mé shumé..

Aktiviteti

Shikoni dokumentarin "Chemsex" nga Picadillo Pictures. Individualisht, mbani shénime pér arsyet pse njerézit
pérfshihen né chemsex. Ndani me té tjerét.

Ushtrimi

Tani, ndahuni né grupe prej 4-5 personash. Caktoni secilit grup njé nga kéto tema: chemsex, reduktimi i
démit né chemsex, parandalimi i HIV-it né lidhje me chemsex, dhe chemsex dhe shéndeti mendor. Kérkojini
secilit grup té hulumtojé mé né detaje temén e tij né internet dhe té ndajé me té tjerét: ¢faré éshté ajo dhe
cdo gjé tjetér gé u duket interesante né lidhje me té. Kérkojuni atyre té paragesin gjetjet e tyre né formén e
njé fushate sensibilizuese pér té ulur riskun dhe démet né lidhje me temén e paracaktuar.
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Vlerésimi

Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té rishikojné fushatat e tyre sensibilizuese. Kérkojuni
atyre té lidhin fushatat sensibilizuese me Zvogélimin e Démit.

Sugjerime pér ta béré até mé ndérvepruese

Pérpara se té filloni temén e LGBTIQ+/MSM mund té béni njé kontroll té shpejté nése ata e kuptojné
akronimin gé géndron pas LGBTIQ+/MSM. Mund t'i kérkoni té gjithé grupit té hulumtojé né internet (né
telefonat e tyre celularé) pér 5 minuta dhe té shkruajné pérkufizimin né letér. Nése ky aktivitet kérkon mé
shumé se sa éshté planifikuar, éshté mé miré t'i sqaroni gjérat sesa té hyni né aktivitet pa informacione
bazike.

Ju mund té béni njé histori té udhézuar (té vérteté) pér njé person LGBTIQ+, por pa treguar se kush éshté
saktésisht personi. Pér shembull, ju mund té béni njé lexim pér jetén e Harvey Milk pa ia treguar emrin dhe
kur té pérfundoni tregimin pyesni pjesémarrésit: ¢faré mendoni se ishte ky genie njerézore? Cilat ishin
emocionet e tij/saj? Aspiratat? Ambiciet? Nevojat? Kur zhvillohet diskutimi, mund té mbylini dhe t'u tregoni
se kush ishte dhe pse ishte i réndésishém pér komunitetin LGBTIQ+. Kété mund ta béni edhe me aktivisté té
tjeré LGBTIQ+ dhe né nivel kombétar.

Pér vlerésim, ju mund t'i hidhni njé top té vogél kujtdo gé mund té fillojé té ndajé pérvojén e tij né stérvitje.
Topi mund t'u vijé vetém njerézve qé nuk kané théné asgjé mé paré dhe duhet té kthehet te trajneri.
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Kurrikula pér

Tema 2.2: Puna seksuale
Koha pér kété temé
Péraférsisht 40 minuta.
Qéllimi

Prezantoni pjesémarrésit me rreziget me té cilat pérballen punonjésit e seksit.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené budu upoznati sa:

o Format e ndryshme té punés seksuale dhe si lidhen kéto me pérdorimin e substancave
o Ményrat pér té kontaktuar punonjésit e seksit

o Ményrat pér té zvogéluar démin e punonjésve té seksit qé pérdorin substanca
Materiale

. Fletg, flipchart, lapustila

° Wi-Fi dhe kompjuteré/telefona celularé

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)

Kérkojuni pjesémarrésve té shkruajné né pesé letra té ndryshme 5 ményra té ndryshme té kryerjes sé punés
sé seksit dhe t'i vendosin né tabelé. Pastaj, projektoni kéto kategori né mur:

Puné seksi e pavarur/Shoqérim (dmth. duke punuar vetém)

Ndarja e ambienteve me njé punétore tjetér seksi
Pagesa pér shérbime seksuale né njé shtépi publike
Operimi/menaxhimi i njé shtépie publike/rregullimi i blerjes sé seksit
Kérkesa pér seks né publik
Seks né internet (performanca té transmetuara né internet)
Lap Dancing / Pole Dancing (Kércime né tub)
Nénshtrimi profesional
Linja telefonike pér biseda seksuale
Strip
Shitja e té brendshmeve né internet pér kénaqési seksuale
Sugaring (té jesh njé shoqgérues me pagesé pér njé “sugar daddy”)

Puna né industriné e pornografisé

Ngjitni secilén letér prané kategorisé sé duhur. Shpjegoni kategorité e punés seksuale me té cilat
pjesémarrésit nuk jané njohur. Shtoni kategori nése éshté e nevojshme. Mé pas pyetini se cilat profesione té
punés seksuale jané té ligishme né vendet e tyre, si dhe cilat profesione jané, sipas tyre, mé té prirura pér té
pérdorur substanca.
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Ushtrimi 1

Kérkojuni pjesémarrésve té kuptojné arsyet pse punonjésit e seksit jané né rrezik pér pérdorimin e
substancave. Shénoni né tabelé gjithcka qé ata thoné. Mé pas, pyetini ata pse pérdoruesit e substancave
mund t'i drejtohen punés seksuale dhe shkruajini edhe kéto né tabelé né njé koloné té vecanté.

Tani, pyetini ata se ¢faré mendojné se mund té béjmé pér: a) parandalimin e kétyre njerézve nga pérdorimi i
substancave dhe b) zvogélimin e démit pér njerézit qé tashmé i pérdorin.

Pérdorni pérvojén dhe njohurité tuaja pér té vazhduar diskutimin.
Ushtrimi 2

Pas ushtrimit 1, futini pjesémarrésit né grupe sa mé té ndryshme qé té jeté e mundur dhe kérkojuni té hyjné
né internet dhe té gjejné se ku mund té drejtohen pér ndihmé né vendet e tyre njé pérdorues i substancave
gé éshté dhe punonjése seksi. Mé pas, kérkojuni atyre té hartojné misionin, objektivat dhe shérbimet qé njé
organizaté ideale ndérkombétare mund t'u ofrojé punonjésve té seksit njékohésisht dhe pérdorues té
substancave.

Vlerésimi

Formoni disa grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve t'i shkruajné njé letér njé organizate ekzistuese
né vendin e tyre duke shpjeguar cfaré shérbimesh té reja/té ndryshme mund t'u ofrojné punonjésve té seksit
né vendin e tyre.

Sugjerime pér ta béré até mé ndérvepruese

Nése keni shumé prezantime pér kété temé, mund té pérdorni njé metodé enigmé pér té paragitur 3 ose 4
pérkufizime kryesore pér pjesémarrésit (pér shembull: puné seksuale, punétore seksi, eskorta shogéruese,
seks né internet). Shkruani né letér (me shumé shkronja mé té médha se shkrimi i zakonshém) té gjitha
pérkufizimet dhe ndani ato fjalé pér fjalé. Pérziejini ato dhe jepini té gjithé grupit té gjejé ato pérkufizime dhe
té béjé ato té duhurat. Ju lutemi, kini durim dhe mos u nxitoni. Ky aktivitet mund té zgjasé 15 minuta.

Nése jeni duke punuar né internet, kjo temé mund té pérgatitet si njé vend pér té ndaré dhe puné né grup,
vecanérisht nése pjesémarrésit supozohet té punojné né grupe, ose té pérdorin shénime.
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Kurrikula pér

Tema 2.3: Puna me individét né burgje dhe ish té burgosurit
Koha pér kété temé

Péraférsisht 40 minuta.

Qéllimi

Rritja e ndérgjegjésimit té pjesémarrésve pér situatén dhe realizimin e projekteve brenda burgjeve/me ish té
burgosurit.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Kuptojné sfidat gé mund té pérballen té burgosurit gjaté vuajtjes sé dénimit me burg
. Kuptojné problemet me té cilat mund té pérballen pas lirimit

. Té jené né gjendje té sjellin té burgosurit dhe ish-té burgosurit mé afér komunitetit
Materiale

) Fleté, flipchart, lapustila

. Prezantimi né Power Point "Puna me individét né burgje dhe ish té burgosurit" (prezantimi éshté béré
specifikisht pér kété temé dhe reflekton situatén né néj komunitet specifik)

. Documenti "Trajtimi i drogave dhe zvogélimi i démit né burgje"

Metodat

Aktivitet para-hyrés (20 min)

Kérkojuni pjesémarrésve té rriné ulur dhe té formojné njé rreth. Mé pas, kérkoju té thoné njé fjalé, ¢do fjalé
gé ata e lidhin me burgun. Pasi té pérfundojng, pérsérit gjithé fjalét gé ata kané théné. Fokusohu né fjalét e
ndjesive té péraférta si — mérzitje, vetmi, izolim...

Ushtrimi 1

Nda me pjesémarrésit disa shémbuj praktikg, gé lidhen me punén me té burgosur dhe disa situate specifike
gé kané ndodhur gjaté punés né burgje. Detyra éshté qé ata té vijné me disa zgjidhje mbi problemin nga
shembulli i dhéné. Pér tépunuarné grupe, atyre do ju nevojitet njé flipchart ku do té shkruajné zgjidhjen qé
ata pemdojné mbi situatén e dhéné. Pasi ¢do grup prezanton zgjidhjen pér problemin e dhéné, diskutojeni sé
bashku dhe tregojini se si vepruat ju né praktiké.

Prezantimi

Pas puné né grupe, paraqit njé prezantim mbi situatén né sistemin e burgjeve duke patur parasysh

zvogélimin e démeve, cilat jané disa nga problematikat qé té dénuarit pérballen gjaté qéndrimit né burg, por
dhe pasi lirohen nga burgu. Gjithashtu duhen prezantuar dhe shembuj pozitivé nga rajoni.

Vlerésimi

Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té pérshkruajné né tre fjalé gjithé temén.
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Sugjerime pér ta béré até mé ndérvepruese

Pér 20 minuta Aktivitet para-hyrésmund té pérdorni edhe njé ushtrim té quajtur “Stock Market”. Pér
aktivitetin do t'ju duhet njé flipchart me 6 ose 7 gjéra té listuara pér bursén me ¢mime (ky éshté shembulli):

o Tavoline e rralle antike 120 vjecare 100.000
o Kasaforté misterioze 20.000
o Diploma false e fakultetit 5.000

o Njé fotografi e Merylin Monroe me autograf 50.000
. Disa lodra té panjohura 1.000

o Kupon i ri ushgimor pér té bleré né ¢do supermarket 10.000
o Motogikleté e vjetér 200.000

Pérpara listimit, jepni paraté e Monopolit pér pjesémarrésit, por me shuma té ndryshme secili ose mos u
jepni para disa prej tyre. Kur ta jepni, mund té filloni té kuotoni pér ¢gmimet mé té mira.

Ky aktivitet simulues mund té jeté konkurrues ose ta béjé grupin mé koheziv. Pjesémarrésit mund té ndajné
para ose hua nga njéri-tjetri, por qéllimi éshté qé té ofrohet diskutim rreth pushtetit dhe té pasurit pozicione
té ndryshme fillestare dhe pse njerézit sillen né pozicione kércénuese pér jetén. Lehtésoni né ményré gé ata
té mund té véné né dyshim paragjykimet e tyre ndaj té burgosurve dhe njerézve qé shkojné kundér ligjit. Si
mbyllje ju duhet ta lidhni kété temé me té drejtat e njeriut gé ata béné né modulin e paré.

Nése kjo temé ishte dinamike pér pjesémarrésit, mund té béni grupe reflektimi me figura té vogla té cilat
mund t'i gjeni falas né internet, pér té qetésuar emocionet dhe pér t'i béré pjesémarrésit mé té pranishém
dhe té fokusuar né pérvojat e té mésuarit.
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Kurrikula pér

Tema 2.4: Graté gé pérdorin drogé
Koha pér kété temé

Péraférsisht 40 minuta.

Qéllimi

Ndihmoni pjesémarrésit té kuptojné problemet e veganta té grave (pérfshiré graté transgjinore) qé pérdorin
drogé, graté né MMT dhe gra té tjera vulnerabél.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Kuptoni termat bazé brenda kornizés EEUD (gra qé pérdorin drogé)

. Kuptoni se ¢faré mund té béhet pér té trajtuar mé miré kété céshtje dhe véshtirésité gé lidhen me té
. Jini té vetédijshém pér ményrat e kontaktit me komunitetet pérkatése
. Kuptoni lidhjen e drogés dhe dhunés me bazé gjinore

Materiale

. Fletg, flipchart, lapustila

. Prezantimi "Graté qé pérdorin drogé"

. Dokumenti "Graté gé pérdorin drogé"

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)

Kérkojuni pjesémarrésve té béjné brainstorming pér grupet e grave gé jané mé vulnerabél nga pérdorimi i
substancave. Shkruani pérgjigjet né tabelé. Pasi té dalin me disa grupe (punétoré seksi, komuniteti rom etj.),
pyetini se cilat jané karakteristikat e kétyre grupeve (p.sh. ata i pérkasin mé shumé se njé grupi té
diskriminuar). Pse femrat diskriminohen mé shumé se meshkujt qé i pérkasin té njéjtave kategori? Kérkojuni
atyre ta diskutojné até né cift dhe té pérpigen té nxjerrin disa ide. Pastaj shtoni tuajén (p.sh. pérdorimi i
substancave kércénon rolin e tyre si néna).

Ushtrimi 1
Formini grupe sa mé té balancuara gjinore dhe kérkojuni té pérmendin dhe analizojné format e dhunés me té
cilat pérballen graté mé shumé se burrat. Pér t'i ndihmuar ata, shkruani né tabelé fjalét: sulm, ngacmim,

pélgim, véshtirési pér té zbuluar dhe ¢farédo tjetér qé déshironi.

Kérkojini secilit grup t'ia prezantojé ekipit. Mé pas kérkojuni atyre té krijojné njé fletépalosje qé u shpjegon
komuniteteve se si dhuna dhe substancat ndérlidhen.

Ushtrimi 2

Ndani pjesémarrésit né grupe dhe jepuni atyre njé ose mé shumé nga kéto projekte:
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Graté gé kané pérjetuar trauma

Né shérbimin e rehabilitimit rezidencial vetém pér graté, bazuar né abstinencé, té informuar pér traumat, né
Mbretériné e Bashkuar, graté marrin pjesé né njé séré terapish grupi té bazuara né njé program trajtimi té
manualizuar dhe té informuar pér traumat. Grave u ofrohet gjithashtu késhillim individual dhe desensibilizimi
dhe ripérpunim i lévizjeve té syve, i cili pérdoret pér té ndihmuar me shgetésimin gé lidhet me traumén dhe
mbéshtetjen e familjes né pérputhje me nevojat e tyre specifike. Pérvec késaj, banorét mund té pérfitojné
nga njé program i strukturuar gé pérfshin aftési arsimore, trajnime dhe aktivitete rekreative, dhe mund té
marrin pjesé né grupe mbéshtetése té bashkémoshataréve (Narkotikét Anonimé dhe Alkoolistét Anonimé).
Pas pérfundimit té suksesshém té trajtimit, graté zhvendosen né banesén e tyre ose né njé nga shtépité e
risistemimit té organizatés; mbéshtetja e vazhdueshme nga ta por dhe nga organizata té tjera éshté e
aksesueshme nése éshté e nevojshme (Tompkins i Neale, 2016).

Graté me komorbiditet

Né Malté, Njésia e Diagnostifikimit Komorbid té Femrave éshté njé njési rezidenciale paraprake ku graté
zakonisht géndrojné pér njé maksimum prej gjashté javésh. Gjaté késaj kohe, graté i nénshtrohen njé
programi detoksifikimi dhe marrin shérbime nga njé ekip multidisiplinar, i cili pérfshin njé mjek psikiatér, njé
mjek té pérgjishém, njé infermiere, njé psikolog dhe njé punonjés social. Graté mund té marrin gjithashtu
shérbime té jashtme, né té cilat ato shogérohen, duke pérfshiré shérbimet pér t'i ndihmuar né gjetjen e
punésimit (Dalli, 2014; Camilleri, 2017).

Graté shtatzéna dhe néna

Né Hungari, Klubi J6zan Babdk synon graté shtatzéna ose nénat me fémijé nén moshén dy vjeg. Ofrohet njé
gasje me tre hapa. Né hapin 1, graté mund té kontaktojné njé anétar té Klubit J6zan Babak, i cili éshté njé
grup veténdihmés qé ofron informacione rreth shérbimeve té disponueshme. Né hapin e dyté, shérbimet
mjekésore, ligjore, sociale dhe psikologjike mund té pérdoren né baza anonime nga Klubi J6zan Babak. Né
kété fazé, nése gruaja shtatzéné ose prindérore merr pjesé né késhillim profesional mesatarisht 60 minuta né
teté seanca, ajo pérfiton njé shumé prej 11-euro pér seancé. Né hapin 3, organizata lehtéson kontaktin me
shérbimet e nevojshme shéndetésore, sociale ose ligjore dhe, né rastin e grave shtatzéna, me shérbimet para
lindjes. Gjaté hapave 2 dhe 3, njé anétar i grupit té veté-ndihmés Jozan Babak Klub do t'i shoqérojé graté né
cilindo nga shérbimet, nése kérkohet (Tarjan, 2012). Projekti ‘Kangaroo’, njé program né Belgjiké qé synon
prindérit brenda njé mjedisi rezidencial, synon, pjesérisht, té ruajé ose té pérmirésojé lidhjet e prindérve me
fémijét e tyre. Graté mbéshteten né rolin e tyre prindéror. Gjaté dités, fémijét shkojné né ¢erdhe, kopsht apo
shkollé, ndérsa nénat qé ndjekin programin terapeutik ndérmarrin aktivitete. Projekti u ofron informacion
prindérve, lehtéson aktivitetet prindér-fémijé dhe grupet tematike, dhe ofron konsultime individuale dhe
diké gé té shoqérojé prindérit né takime (Deprez et al., 2011; Ferri et al., 2015). Né Mbretériné e Bashkuar,
shérbimi i Gjykatés Familjare pér Drogén dhe Alkoolin ofron njé alternativé ndaj procedurave té kujdesit né
rastet né té cilat keqpérdorimi i substancave prindérore luan njé rol t& madh. Ai i drejton prindérit pérmes
njé rruge té ndryshme pér t'i ndihmuar prindérit té ndalojné ose stabilizojné pérdorimin e substancave pér té
mbajtur familjet sé bashku dhe pér té pérmirésuar rezultatet e fémijéve dhe prindérve Camilleri, Marthese
(Komunikimi personal, 15 Mars 2017). Pas vlerésimit, shérbime té ndryshme, jané dhéné 12 té tilla, té
pérshtatshme pér nevojat e ndryshme té ¢do familjeje. Ato ofrohen nga njé ekip multidisiplinar, i cili pérfshin
njé infermiere, njé punonjés gé merret me problematikat e pérdorimit té substancave, punonjés socialg,
psikiatér, njé terapist familjar dhe njé menaxher shérbimi. Céshtjet qé trajtohen mund té pérfshijné
pérdorimin e substancave, shéndetin fizik dhe mendor, prindérimin, marrédhéniet me fémijét dhe anétarét e
tjeré té familjes, dhuna né familje dhe strehimi (The Tavistock and Portman NHS Foundation Trust, nd). Njé
vlerésim ka nxjerré né pah aspekte pozitive té shérbimit (Alrouh et al., 2014). Projekti SAOL éshté njé projekt
i bazuar né komunitet né Irlandé. Ai ofron shérbime pér graté gé aktualisht ndjekin njé program droge. Njé
nga synimet e tij éshté té edukojé dhe trajnojé graté pér t'i mbéshtetur ato né arritjen e punésimit. Ndihma
pér kujdesin ndaj fémijéve ofrohet gjithashtu né kété drejtim népérmjet njé gendre pér fémijé, e cila
fokusohet né edukimin né fémijérisé sé hershme (North Inner Drugs Task Force, 2014). Njé nga synimet e tij
éshté té edukojé dhe trajnojé graté pér t'i mbéshtetur ato né arritjen e punésimit. Ndihma pér kujdesin ndaj
fémijéve ofrohet gjithashtu né kété drejtim népérmjet njé gendre pér fémijé, e cila fokusohet né edukimin e
fémijérisé sé hershme (North Inner Drugs Task Force, 2014). Njé nga synimet e tij éshté té edukojé dhe
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trajnojé graté pér t'i mbéshtetur ato né arritjen e punésimit. Ndihma pér kujdesin ndaj fémijéve ofrohet
gjithashtu né kété drejtim népérmjet njé gendre pér fémijé, e cila fokusohet né edukimin e fémijérisé sé
hershme (North Inner City Drugs Task Force, 2014).

Graté né burgje

Njé krah i rikuperimit té drogés brenda njé burgu té grave né Mbretériné e Bashkuar, i cili u vlerésua mé
pozitivisht se njéri-tjetri né njé vlerésim té procesit dhe ndikimit, u pérshkrua si fizikisht i ndaré nga pjesa
tjetér e burgut. Programi drejtohet nga punonjés té drogés brenda njé mjedisi gé ofron siguri fizike dhe
emocionale. Duhet njé qasje gjithépérfshirése dhe koha i kushtohet rimékémbijes, si dhe ¢éshtjeve té arsimit
dhe/ose punésimit, aktiviteteve né komunitet dhe aktivitetit fizik. Graté gjithashtu mund té kené gasje né
trajtimin e drogés dhe mbéshtetjen e pérgjithshme nga agjencité jashté burgut (Grace et al., 2016). ‘Quartier
Intermédiaire Sortantes’ éshté njé njési para-lirimi me bazé prané Parisit pér graté né burg gé kané probleme
té lidhura me pérdorimin e drogés. Ajo pérgatit graté né muajin e fundit té burgimit pér lirimin nga burgu.
Stafii brendshém dhe i jashtém gé drejtojné sé bashku programin vullnetar ofrojné informacion, késhilla dhe
mbéshtetje pér njé séré temash, duke pérfshiré ¢éshtjet shéndetésore (p.sh. promovimi i shéndetit, kujdesi
shéndetésor dhe reduktimi i démit); rrjetet mbéshtetése (p.sh. rivendosja e lidhjeve me familjen dhe fémijét;
agjencité mbéshtetése pér punonjésit e seksit); dhe trajnim né aftésité e pérditshme (p.sh. detyrat e
shtépisé, gatimi dhe menaxhimi financiar). Ekspertét e jashtém ndihmojné né krijimin e lidhjeve qé mund té
pérdoren brenda komunitetit pas publikimit (EMCDDA, 2006). gatim dhe menaxhim financiar). Ekspertét e
jashtém ndihmojné né krijimin e lidhjeve qé mund té pérdoren brenda komunitetit pas publikimit (EMCDDA,
2006). gatim dhe menaxhim financiar). Ekspertét e jashtém ndihmojné né krijimin e lidhjeve qé mund té
pérdoren brenda komunitetit pas publikimit (EMCDDA, 2006).

Graté e pérfshira né tregtiné e seksit

‘Ragazza’ éshté njé organizaté né Gjermani gé ofron shérbime me prag té ulét pér graté e pérfshira né puné
seksuale. Ekipi multidisiplinor i pérbéré nga femra pérfshin punonjés socialé, infermieré, asistenté arsimoré
dhe mjeké. Shoqgata ofron njé piké kontakti qé ofron késhillim dhe késhilla anonime pér njé séré ¢éshtjesh,
duke pérfshiré pérdorimin mé té sigurt té drogés, praktikat mé té sigurta seksuale, punén mé té sigurt,
¢éshtjet e shtatzénisé dhe familjes dhe késhilla pér ndérhyrjet e trajtimit, si dhe ¢éshtjet e strehimit,
financiare dhe ligjore. Ofrohet gjithashtu menaxhimi dhe mbéshtetja e rastit, e cila mund té pérfshijé
shogérimin e grave né takime té ndryshme. Organizata ka gjithashtu njé dhomé té konsumit té drogés, e cila
synon té minimizojé démin ndaj pérdoruesve té drogés dhe té reduktojé urgjencat nga pérdorimi i drogés
pérmes ofrimit té shiringave té pastra, kushteve higjienike pér pérdorimin e drogés, trajtimit urgjent, nése
kérkohet, dhe késhillave pér pérdorimin e sigurt té drogés. Trajtimi i plagéve, infeksioneve dhe kujdesi
mjekésor, duke pérfshiré kujdesin gjinekologjik, ofrohet gjithashtu brenda dhomés mjekésore. PEr mé tepér,
organizata ofron shtretér urgjence gjaté periudhave té caktuara dhe angazhohet né puné né terren, duke
ofruar furnizime (prezervativé dhe lubrifikanté), pije té nxehta dhe té ftohta, késhilla, informacion mbi
shérbimet e ofruara nga ‘Ragazza’ dhe kontakte me shérbime té tjera (Informacioni i disponueshém nga fagja
e internetit e Ragazza-s, duke ndjekur lidhjet nén seksionin "Oferta"; Ragazza, nd).

Kérkojuni pjesémarrésve té hartojné misionin, objektivat dhe aktivitetet e njé organizate té shoqgérisé civile
gé merret me kété ¢éshtje né vendet e tyre.

Vlerésimi

Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té vlerésojné organizatén qytetare té krijuar sipas
pesé kritereve (p.sh. efektiviteti i mundshém, i lehté pér t'u drejtuar, etj.). Cili éshté mé i miri dhe pse?
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té punuar me té rinjté né rrezik

Sugjerime pér ta béré até mé ndérvepruese

Pér té paragitur disa statistika rreth késaj teme, mund té pérdorni metoda kuiz pér até né flipchart ose PPT.
Eshté shumé miré qé sé shpejti, por né ményré efektive té pérfshihen pjesémarrésit pér té mésuar. Pér

shembull:
o Numri i grave gé pérjetojné dhuné né familje éshté né rénie (e vérteté/jo e vérteté).
. Cdo e katérta gra po pérjeton dhuné verbale né boté (e vérteté/jo e vérteté) etj.

Mund té listoni sa té doni, né varési té kohés qé keni. Pér versionin online té kétij aktiviteti, mund té pérdorni
Mentimenter pér té béré kuizin.
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Tema 2.5: Substancat e reja psikoaktive
Pérdorimi i drogés né ambientet e jetés sé natés dhe né festivale

Koha pér kété temé
Péraférsisht 40 minuta.
Qéllimi

Prezantoni pjesémarrésit me Substancat e Reja Psikoaktive (NPS) dhe arsyet specifike té pérdorimit té tyre
né mjediset e jetés sé natés dhe pérdorimin rekreativ té drogés.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Jené né gjendje té emértojné termat dhe arsyet bazé pér pérdorimin rekreativ té drogés né mjediset e
jetés sé natés

. Jené té vetédijshém pér kontekstin brenda té cilit u shfag NPS

. Jené né gjendje té emértojné NPS té ndryshme

. Jené té vetédijshém pér praktikat e pérzierjes sé drogave

. Jené té vetédijshém se ¢faré mund té béhet pér té trajtuar né ményré mé efikase kété model
relativisht té ri té konsumit té drogés

o Jené té vetédijshém pér ményrat e kontaktit me komunitetet pérkatése

Materiale

° Fleté, flipchart, lapustila

° Prezantimi "Substancat e reja psikoaktive: Pérdorimi i drogés né mjediset e jetés sé natés dhe
festivale”

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)

Pyetni pjesémarrésit nése e diné se ¢faré pérfagéson NPS. U thoni atyre té kérkojné termin né google dhe té
pérpigen té gjejné se cilat NPS jané mé té njohura né vendin e tyre. Nése nuk hasin
https://www.emcdda.europa.eu/topics/nps_en, ndajeni linkun me ta. U thoni atyre té paragesin gjetjet e
tyre.

Ushtrimi 1

Kérkojuni pjesémarrésve té mendojné pse shfagen substanca té reja. Regjistroni pérgjigjet e tyre né tabelg,
shtoni ato tuajat dhe mé pas jepini kéto arsye:

. Politika té rrepta penale dhe masa shtypése ndaj substancave tradicionale
. Cmimet e larta té substancave tradicionale

. Cilési e dobét e substancave tradicionale

. Frika nga pasojat e PAS tradicionale

° Mungesa e legjislacionit pér SKP

. Aksesueshméria financiare e NPS

. NPS me cilési té miré

° Paragjykiet se NPS nuk jané té démshme dhe nuk shkaktojné varési
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Caktojini njé ose mé shumé tema grupeve dhe kérkojuni qé t'i zgjerojné dhe t'ia paraqgesin té gjithé grupit.
Ushtrimi 2

Bazuar né rezultatet e ushtrimit 1, kérkojuni pjesémarrésve té formojné grupe me té njéjtat interesa dhe té
pérgatisin rekomandime politikash pér geverité e BE-sé. Kérkojuni atyre té paragesin rastin e tyre né ekip.
Nxitni ekipin té kritikojé rekomandimet.

Vlerésimi
Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni té kritikojné rekomandimet e politikave.
Sugjerime pér ta béré até mé ndérvepruese

Pér ushtrimin 2, mund ta béni mé té diskutueshém. Pér shembull, njé grup do té bénte rekomandime
politikash, njé grup do té pérpigej té gjente avantazhet dhe njé tjetér duhet té gjente kritikojé dokumentin e
politikave. Para se té fillojé debati, duhet té vendosni rregulla pér debatin, késhtu qé facilitimi do té ishte mé
i lehté pér ju. Késaj radhe ata do té praktikojné edhe aftésité e debatit té cilat do té jené té shkélqyera pér
temat e advokimit dhe komunikimit té jashtém. Ményra e debatit duhet té jeté e sigurt, duke respektuar
mendimet e njéri-tjetrit dhe té dégjuarit né ményré aktive njéri-tjetrin.
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Moduli 3: Qasjet
Qéllimi i modulit

Prezantoni pjesémarrésit me gjashté qasje té ndryshme gé mund té ndihmojné individét dhe komunitetet né
rrezik té pérmirésojné efektet e pérdorimit té substancave.

Objektivat e modulit

Deri né fund té kétij moduli, pjesémarrésit duhet té jené né gjendje té:

. Kontaktojné individét dhe komunitetet né rrezik
) Ndihmojné kéta individé dhe komunitete té zvogélojné démin nga pérdorimi i substancave
. Ndihmojné kéta individé dhe komunitete té parandalojné pérdorimin e substancés
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Tema 3.1: Zvogélimi i démit
Koha pér kété temé
Koha pér kété temé.
Qéllimi

Prezantoni pjesémarrésit me filozofiné dhe parimet e zvogélimit té démit.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Té jené né gjendje té pérmendin parimet udhézuese té zvogélimit té démit
. Té jené té vetédijshém pér strategjité efektive té zvogélimit té démit
. Té jené né gjendje té marrin parasysh sfidat e zvogélimit té démit
Materiale

. Fletg, flipchart, lapustila

. Prezantimi "Zvogélimi i i démit"

. Dokumenti "Parimet udhézuese té zvogélimit té démit"

° Dokumenti "Trajnimi pér zvogélimin e démit"

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)

Pyetni pjesémarrésit se ¢faré kuptojné ata me zvogélimin e démit dhe mé pas jepini atyre pérkufizimin.
Shoqgata Ndérkombétare pér Zvogélimin e Démit (2002) ka njé pérkufizim gjithépérfshirés té pérdorimit té
substancave né lidhje me reduktimin e démit:

Politikat dhe programet qgé tentojné kryesisht té reduktojné pasojat e pafavorshme
shéndetésore, sociale dhe ekonomike té substancave qé ndryshojné humorin tek pérdoruesit
individualé té drogés, familjet dhe komunitetet e tyre, pa kérkuar ulje té pérdorimit té drogés.

MEé pas, prezantoni pjesémarrésit me parimet e méposhtme udhézuese té zvogélimit té démit dhe pyetini se
si zbatohen kéto parime pér zvogélimin e démit:

° Pragmatizmi

. Té drejtat e njeriut

. Pérgendrimi te démet

. Maksimizimi i opsioneve té ndérhyrjes

. Prioriteti i géllimeve té& menjéhershme

. Pérfshirja e individéve pérdorues té drogave

Ushtrimi 1: Zvogélimi i démit né fusha té tjera

Kérkojuni pjesémarrésve té japin disa shembuj té strategjive té zvogélimit t& démit qé pérdorin né jetén e
tyre té pérditshme.
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ME pas, trajneri u kérkon pjesémarrésve té shpjegojné se si shembujt e méposhtém si: kremi kundér diellit,
rripi i sigurimit, kufijté e shpejtésisé, kontrolli i lindjes dhe filtrat e cigareve lidhen me zvogélimin e démit.

Ushtrimi 2

Pyetni pjesémarrésit se cfaré strategjish diné se jané efektive né zvogélimin e démit. Shkruani né tabelé
pérgjigjet e tyre. Mé pas, prezantoni strategjité e méposhtme té zvogélimit té démit, té cilat kané déshmi té
forta té efektivitetit né literaturén shkencore dhe né praktiké dhe mé pas diskutoni me ta kuptimin e secilés
strategji:

Edukimi dhe shtrirja

Referimi né shérbime shéndetésore dhe sociale

Shérbimet mbéshtetése me prag té ulét

Politikat dhe protokollet e zbatimit té ligjit

Programet e shkémbimit té Shiringave

Trajtimi Mbajtés me Metadon

Dhomat e Konsumit té Drogave

Testimi i drogés né rrugé dhe Sistemet e Paralajmérimit té Shpejté

Pérshkrimi me receté i pérdorimit té heroinés

OO NOULS WN B

Ndani pjesémarrésit né tre grupe dhe kérkojuni secilit prej tyre té diskutojé 3 strategji. Mé pas, kérkojuni
atyre té shkruajné né njé tabelé té pérmbledhur aktivitetet dhe sfidat pér secilén strategji dhe t'ia paragesin
ideté e tyre té gjithé grupit.

Né fund té sesionit, trajneri paraget dhe diskuton sfidat qé lidhen me zvogélimin e démit:
o Rezistenca e komunitetit

. Nevoja pér té punuar me grupe shumeé té margjinalizuara

o Sigurimi i njohurive dhe trajnimeve té duhura

o Burimet e duhura pér té inicuar por dhe pér té mbajtur iniciativat
Vlerésimi

Kérkojuni pjesémarrésve té reflektojné pér ¢éshtjen e méposhtme:
Aktiviteti “5-minuta né ashensor”

Ju po shpérndani shiringa dhe dikush nga komuniteti/qyteti juaj thoté: "Ju po promovoni pérdorimin e
drogés". Cfaré do té thuash?

Lérini sé pari pjesémarrésit té mendojné se ¢faré do té thoné né kété rast dhe mé pas té japin pérgjigjet e
mundshme né vijim.

Disa shembuj té skripteve:

. Shiringat e pastra ndihmojné né ndalimin e pérhapjes sé infeksioneve si HIV ose hepatiti.

. Realiteti éshté se njerézit po pérdorin tashmé. Uné dua té siguroj njé ményré qé ata té jené mé té
sigurt.

. Nése njerézit ndihen té gjykuar, ata nuk do té pérdorin shérbimet. Dua té mbetem i aksesueshém pér

té gjithé dhe duke ofruar njé shérbim qé plotéson realitetin e jetés sé njerézve, ne ofrojmé njé kujdes
té miré shéndetésor.
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. Nése njerézve u thuhet "mos béni drogé", ata ka té ngjaré té fshehin pérdorimin e tyre té drogés. Kjo i
izolon mé tej njerézit qé pérdorin drogé dhe i vendos njerézit né rrezik mé té madh pér HIV dhe
hepatit.

. Derisa dikush té jeté gati té ndalojé pérdorimin e drogave, uné dua t'i siguroj njé ményré gé té mos

marrin ose té japin infeksione. Nése nuk i gjykoj ata do té kené mé shumé gjasa té vijné tek uné pér
mbéshtetje rreth trajtimit, detoksifikimit dhe referimeve kur té jeté koha e duhur pér ta.

. Uné shoh gé kemi mendime té ndryshme pér kété. Uné i pranoj mendimet tuaja pér kété dhe ju
falénderoj gé folét me mua pér t'i mbajtur njerézit té sigurt né pérdorimin e tyre té drogés.

Sugjerime pér ta béré até mé ndérvepruese

Né kété temé mund té pérdorni raste studimore té praktikave mé té mira té zvogélimit té& démit nga
organizata té tjera ndérkombétare ose té pérdorni praktikat ekzistuese nga organizatat partnere vecanérisht
nése ato nuk do té kené mundési té vizitojné organizata né nivel lokal.

Gjithashtu, ju mund té realizoni role-play né vend té aktivitetit ‘5 minuta né ashensor’. Kérkojuni 3 ose 4
pjesémarrésve té demonstrojné se si do té punojné né rrugé me fletushka ku promovojné zvogélimin e demit
nga pérdorimi i drogave. 1 ose 2 persona mund té luajné rolin e kalimtaréve té rrugés té cilét do t'u béjné
pyetje gé mund té jené sfiduese. Kini kujdes gé té mos e dramatizoni shumé situatén, né ményré qé ata té
mésojné pa krijuar ndjesi té kéqija. Ky role-play mund té jeté gjithashtu njé hyrje pér temat pér advokim dhe
komunikim té jashtém.
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Tema 3.2: Mbéshtetjapsikosociale dhe shéndeti mendo
Koha pér kété temé

60 - 90 minuta

Qéllimi

Prezantoni pjesémarrésit me modelet dhe parimet pérkatése té trajtimit, si dhe me aftésité e nevojshme pér
té punuar né mjediset pérkatése.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Té jené né gjendje té pércaktojné termat kyc gé lidhen me ¢éshtjet e shéndetit mendor

. Té jené né gjendje té pérshkruajé rrezikun biologjik dhe mjedisor dhe faktorét mbrojtés té pérfshiré
me ¢rregullimet komorbide

. Té kené zhvilluar disa aftési bazé té késhillimit individual dhe né grup

Materiale

. Fleté, flipchart, lapustila

. Prezantimi "Shéndeti mendor dhe mbéshtetja psikologjike"

. Dokumenti "Rasti studimor antisocial"

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)
Pérkufizoni termat

ZatraZite od ucesnika da objasne Sta oni podrazumevaju pod sledeéim terminima. Zatim upoznajte ucesnike
sa odgovarajuc¢im definicijama.

Programi i shéndetit Njé grup i organizuar shérbimesh dhe ndérhyrjesh me fokus parésor

mendor né trajtimin e ¢rregullimeve té shéndetit mendor, qofté duke
siguruar stabilizim akut apo trajtim té vazhdueshém

Trajtim i integruar Cdo mekanizém me ané té té cilit kombinohen ndérhyrjet e trajtimit

pér ¢rregullimet gé ndodhin né té njéjtén kohé brenda kontekstit té
njé marrédhénieje trajtimi primar ose njé mjedis shérbimi. Ai njeh
nevojén pér njé gasje té unifikuar té trajtimit pér té pérmbushur
abuzimin me substancat, shéndetin mendor dhe nevojat e lidhura
me té njé klienti dhe éshté modeli i preferuar i trajtimit

Crregullime Té kesh njé ¢rregullim té pérdorimit té substancave dhe njé
Komorbide(COD) ¢rregullim mendor ose mjekésor (ose té dyja)
Psihosocijalna dobrobit Eshté njé konstrukt shumédimensional i pérbéré nga komponenté

psikologjiké, socialé dhe subjektivé té cilét ndikojné né
funksionalitetin e pérgjithshém té individéve né arritjen e
potencialeve té tyre.
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Struktura e Shpérblimit Njé grup i lidhur strukturash té trurit gqé ofrojné shpérblim (pérfshiré
kénagésiné) pér aktivitetet gé mbéshtesin jetén (si ushqimi), duke
siguruar gé kéto aktivitete té pérsériten

Crregullime té pérdorimit Ndodh kur pérdorimi i pérséritur i alkoolit dhe/ose drogave shkakton
té substancave démtime té réndésishme klinikisht dhe funksionalisht, té tilla si
probleme shéndetésore, paaftési dhe mospérmbushje té
pérgjegjésive kryesore né puné, shkollé ose shtépi
Neurotransmetues Kimikatet gé dérgojné mesazhe nga njé neuron né tjetrin

Grupi i Psikoedukimit Grupet psikoedukative qé edukojné klientét pér abuzimin me
substancat dhe sjelljet dhe pasojat e lidhura me to. Ky lloj grupi
paraget pérmbaijtje té strukturuar, specifike pér grupin, qé shpesh
mésohet duke pérdorur videokaseta, audiokaseté ose leksione.
Shpesh, njé drejtues grupi me pérvojé do té lehtésojé diskutimet e
materialit.

Crregullim mendor Njé sindromé e karakterizuar nga njé shqetésim klinikisht i
réndésishém né njohjen, rregullimin e emocioneve ose sjelljen e njé
individi gé pasqyron njé mosfunksionim né proceset psikologjike,
biologjike ose zhvillimore qé géndrojné né themel té funksionimit
mendor.

Qéndrueshméria Aftésia pér té kapércyer véshtirésité dhe pér t'u pérshtatur
pozitivisht pas pérvojave sfiduese ose té véshtira

Ushtrimi 1: Identifikoni faktorét e rriskut dhe ato mbrojtés

Ndani pjesémarrésit né 4 grupe pune. Kérkojuni atyre té identifikojné faktorét rriskues dhe mbrojtés té
¢rregullimeve té shéndetit mendor né lidhje me kategorité e méposhtme:

1. Faktorét e fémijérisé

2. Faktorét familjar

3. Faktorét e shkollés

4 Faktorét e komunitetit

Ushtrimi 2: Studim rasti, Marcus

Tani, le té shohim rastin studimor té& Marcus. Kérkojuni pjesémarrésve qé sé pari té identifikojné simptomat
dhe mé pas diagnozén.

Marcus éshté njé 28-vjecar i cili u trajtua pasi u arrestua gjaté njé sherri né lokal. Ai u urdhérua té trajtohej
nga njé gjykatés né shérbim prove. Ai u soll nga motra e tij mé e madhe, Adele. Kur u takua e vetme me njé
késhilltar, Adele u ankua pér sjelljen agresive té Marcus-it, qé&, sipas saj, heré pas here kufizohej me té genit i
dhunshém. Ajo shtoi se ai ka pasur gjithmoné njé natyré capkéne dhe se si fémijé ka shfaqur nervozizém, do
té "acarohej" pér té térhequr vémendjen dhe heré pas here shprehte zemérimin né ményré
disproporcionale. Adele gjithashtu u ankua pér disa nga sjelljet e tij aktuale gé pérfshijné pandershméring,
papérgjegjshmériné dhe rritjen e pérdorimit té drogés.

Ndérkohé, Marcus éshté i bindur se nuk déshiron trajtim, por ai e di se do té dérgohet né burg nése nuk e
ndjek. Qéndrimi i tij té bén té dalésh né pérfundimin se ai nuk e ka seriozisht trajtimin dhe ky fakt vértetohet
kur thoté se té genit kétu éshté ményra e tij pér té “sfiduar sistemin”.

Teksa mblidhte informacion nga motra e tij, késhilluesi méson se, si fémijé, Marcus ikte disa heré nga
shtépia, shpesh e dérgonin nga shkolla né shtépi sepse po ngacmonte té tjerét dhe po luftonte, nuk e kreu
kurré shkollén e mesme dhe u paraqit né gjykatén pér té mitur pér vjedhje. Ai fliste lirshém pér kéto ngjarje
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sikur té ishte krenar pér té kaluarén e tij dhe nuk tregonte keqardhje; dukej indiferent ndaj ndjenjave té té
tjeréve té pérfshiré. Herén e fundit qé u dérgua né shtépi nga shkolla (né moshén 15 vjecare) nuk u kthye
mé.

Kur shikon historiné e punésimit té Marcus, késhilltari zbulon se ai ka njé histori té pagéndrueshme pune
kryesisht pér shkak té pushimit nga puna pér "mosmarréveshje me shefin". Kur u pyet se ¢faré donte té
thoshte me kété, ai tha se ka debatuar me shefat kur ata nuk pajtohen pér punén gé ai po bén. Njé heré ai
madje u grind me grusht me njé mbikéqyrés, por ai tha se nuk i interesonte té humbiste vendin e punés
sepse "ai djali kishte ardhur".

Ai ka punuar pa pushim né ndértim dhe pretendon se zakonisht di mé shumeé se njerézit gé e mbikéqyrin dhe
acarohet kur i thoné té béjé dicka gé éshté krejtésisht kundér logjikés. Ai gjithashtu pretendon se éshté
akuzuar né ményré té rreme pér vjedhje té materialeve nga kantieret e punés.

Késhilluesi e vleréson Markusin si person gé interesat e tij primare drejtohen drejt kénaqgésisé personale:
kénaqgésia pér té pasur pushtet mbi té tjerét dhe té genit "i drejté". Késhiluesi gjithashtu vuri né dukje se
gjaté bisedés, Marcus ishte njékohésisht simpatik dhe manipulues: duke i [éné té tjerét té shihnin zgjuarsiné
dhe anén e tij té kéndshme, por me njé sy gjithmoné té hapur pér té pérfituar nga té tjerét.

Si pérmbledhje, simptomat e tij prezantuese jané preokupimi me veten, pandershméria, mungesa e
pendimit, té dhénat e ¢rregullta té punésimit dhe manipulimet e té tjeréve.

MEé pas, prezantoni pjesémarrésit me ndérhyrjet e méposhtme:
. Intervista motivuese

o Ndérhyrje té shkurtra

o Terapia konjitive e sjelljes (CBT)

. Terapia familjare

. Menaxhimi i rasteve

o Grupet e veténdihmés
Vlerésimi

Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni té zhvillojné lloje konkrete té ndérhyrjeve pér rastin e Marcus.
Sugjerime pér ta béré até mé ndérvepruese

Pér ushtrimin e paré, ju gjithashtu mund t'u jepni atyre njé mundési pér brainstorming né ményra té
ndryshme - duke pérdorur metodén e hartés sé mendjes, duke vizatuar, duke béré enigma, duke béré role-
play. Gjithashtu, para fillimit té punés pér njé temé konkrete, béni njé raund 2 minutash pér "Rruga e
mbéshtetjes". Kérkojuni pjesémarrésve té formojné dy vija té barabarta pérballé njéri-tjetrit. Cdo
pjesémarrés duhet té kalojé népér rrugén e mbéshtetjes duke ecur midis rreshtave dhe té tjerét duhet té
thoné né ményré té buté, té qeté dhe té garté digcka mbéshtetése pér ¢cdo person. Kur fillojné ta kalojné até,
ata duhet té kalojné nga njéra ané e linjés né tjetrén dhe té géndrojné aty dhe té thoné dicka mbéshtetése
pér pjesémarrésit e tjeré gé kalojné prané tyre. Nése dikush nuk ndihet miré duke kaluar népér rrugé, éshté
plotésisht né rregull. Ata do té géndrojné dhe thjesht do t'u japin té tjeréve mbéshtetjen.
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Tema 3.3: Puna né terren
Koha pér kété temé
60-90 minuta
Qéllimi

Prezantoni pjesémarrésit me parimet thelbésore té punés né terren

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Té jeté né gjendje té pércaktojé punén né terren

. Té jeté né gjendje té pérmendé parimet bazé té komunikimit

. Té jeté né gjendje té fillojé praktikat e komunikimit me té rinjté pérkatés né grupet e rrezikut
Materiale

. Fletg, flipchart, lapustila

. Prezantimi "Puna né terren"

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)

Kérkojuni pjesémarrésve té mbajné shénime pér mesazhet kryesore bazuar né pérshtypjen e tyre gjaté
shikimit té filmit té shkurtér. Shfagni njé film té shkurtér pér shérbimet e zvogélimit té démit né Mal té Zi me
njé seksion mbi punén né terren. Béni njé pérkufizim té qarté té punés né terren.

Ushtrimi 1

Merrni komentet e pjesémarrésve pér filmin dhe diskutoni se ¢faré kuptojné ata nga puna né terren.
Shkruani pérgjigjet e tyre né tabelé. Mé pas diskutoni me ta parimet e méposhtme:

. Respekt

. Puna né ekip
. Jo-gjykues

o Fuqizimi

o Mos démtoni
Ushtrimi 2

Shpjegojuni pjesémarrésve sindromén e burnout. Simptomat gé karakterizojné kété sindromé mund té
ndahen né 3 kategori. Ndani pjesémarrésit né tre grupe. Kérkojuni atyre té identifikojné simptomat e secilés
kategori. Nése éshté e nevojshme, trajneri mund té ndihmojé duke treguar disa nga shembuijt:

. Simptomat emocionale: (p.sh. humbja e motivimit, ndjenja e déshtimit dhe pafuqisé, géndrimet
pesimiste, humbja e besimit dhe vetébesimit)
° Simptomat e sjelljes: (p.sh. izolimi nga té tjerét, mekanizmi mbrojtés i projeksioneve, ulje e

pérgendrimit)
° Simptomat fizike: (p.sh. lodhje e shpeshté, ulje e imunitetit, dhimbje koke té shpeshta, dhimbije té
shpinés ose té muskujve, ndryshime né oreks, ¢rregullime té gjumit)
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Vlerésimi

Jepuni pjesémarrésve listén e méposhtme dhe kérkojuni té deklarojné nése pohimet jané té vérteta ose jo té
vérteta Kérkojuni atyre té ngrené duart nése mendojné se éshté e vérteté dhe té mos i ngrené duart nése
mendojné se éshté jo e vérteté.

Zhvilloni njé plan kontakti duke u konsultuar me ekipin dhe klientét nga pikat e nxehta. (e vérteté)
Krijoni njé plan javor pune pér ekipin dhe mos i lini klientét té diné se kur do t'i takoni. (jo e vérteté)
Zhvilloni njé listé té zonave té synuara me hartén sociale té secilés zoné té synuar. (e vérteté)
Koordinoni aktivitetet né terren dhe vizitoni pikat e nxehta jo né baza té rregullta. (jo e vérteté)
Siguroni furnizim té rregullt dhe té pandérpreré té materialeve pér zvogélimin e démit pér ¢do vizité
né terren. (e vérteté)

Ofroni shérbime referimi dhe koordinimi me agjenci dhe institucione té tjera. (e vérteté)

Krijimi i kontakteve jo té rregullta me klientét. (jo e vérteté)

Identifikoni palét e interesuara pér advokim pér krijimin e njé 'mjedisi mundésues'. (e vérteté)
Mblidhni té dhéna gé té jené té njéjtat me ato nga terreni. (e vérteté)

Jepni informacion mbi HIV/AIDS, hepatitin, IST-té, injektimet mé té sigurta, praktikat mé té sigurta té
seksit, menaxhimin e mbidozés, trajtimin e hershém dhe shérbimet. (e vérteté)

Shénim pér trajnerin: Fjalét e nénvizuara jané fjalét kyce pér t'i béré deklaratat false. Duke hequr fjalét e
nénvizuara, pohimet kthehen né njé pohim té vérteté.

Sugjerime pér ta béré temén mé ndérvepruese

Jepni shembuj realé té situatave qé kané ndodhur gjaté punés né terren, pa dhéné pérgjigije me ményrén se
si éshté zgjidhur situata. Formoni grupe me té gjithé pjesémarrésit dhe lérini ata té mendojné e té ofrojné
zgjidhje. Mé pas, shpjegojini se si éshté zgjidhur situate dhe pse, duke u fokusuar né punén si ekip.
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Tema 3.4: Parandalimi i mbidozés
Koha pér kété temé
Péraférsisht 90 minuta.
Qéllimi

Rritja e ndérgjegjésimit té pjesémarrésve mbi temat e mbidozés, parandalimit dhe ndihmés sé paré.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Té jené té vetédijshém se ¢faré éshté mbidoza

. Té jené né gjendje té identifikojné hapat qé duhen ndjekur né rast té mbidozés.

. Té jené né gjendje té propozojné ndérhyrje né lidhje me parandalimin e mbidozés.
Materiale

. Fletg, flipchart, lapustila

. Prezantimi "Parandalimi i mbidozés"

. Fletushka "Parandalimi i mbidozés"

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)

Pyetni pjesémarrésit se si mund té identifikojné se cfaré éshté mbidoza dhe té identifikojné disa
karakteristika té saj. Pastaj diskutojeni sébashku.

Ushtrimi 1: Puné né grup pér parandalimin e mbidozés

Ndani pjesémarrésit né dy grupe.

Kérkojini grupit té paré té identifikojé hapat qé duhet té ndjekin né rast mbidoze.
Kérkojini grupit té dyté té identifikojé ndérhyrjet se si té parandalojné njé mbidozé.
Pas punés né grup, pjesémarrésit do té ndajné ideté e tyre me njéri-tjetrin.

Ushtrimi 2: Trajnim pér ndihmén e paré

Tregojuni pjesémarrésve videon e trajnimit pér ndihmén e paré dhe mé pas diskutojeni até me ta
https://www.youtube.com/watch?v=rfhH gqVX4ww

Vlerésimi

Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té vizatojné parandalimin e mbidozés né tre figura qé
kané kuptim pér ta.
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Sugjerime pér ta béré temén mé interaktive

Né analizimin e filmit mund té béni edhe puné té shkurtra né grup duke u kthyer né grupet e méparshme ose
t'i pérzieni grupet me njéri-tjetrin, vetém pér té paré kéndvéshtrime té ndryshme. Kérkojuni té jené né grupe
me pjesémarrésit e tjeré me té cilét kané pasur mé pak komunikim dhe ndérveprim.

Pér analizé mund té pérdorni kategori té ndryshme pér secilin grup ose pyetje:

1) Cilat ndérhyrje pérdoren?

2) Kur ndodh né té vérteté njé mbidozé dhe pse?

3) Cilat sfida mund té hasim ndérsa jemi duke ndihmuar njé person me njé situaté mbidoze?
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Tema 3.5: Fuqizimi i komunitetit
Koha pér kété temé
Péraférsisht 90 minuta.
Qéllimi
Mundésojuni pjesémarrésve té identifikojné, angazhohen dhe fugizojné komunitetet pér té vepruar.
Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Té jené né gjendje té identifikojné komunitete té ndryshme né rrezik dhe té margjinalizuara me té cilat
ata punojné/do té donin té punonin

. Té kené zhvilluar njé kuptim mé té thellé té disa prej karakteristikave té pérbashkéta dhe tipareve té
perceptuara té atyre komuniteteve

. Té jené né gjendje té identifikojné se cilat kompetenca duhet té zhvillojné anétarét e komuniteteve té

margjinalizuara pér té pérmirésuar jetén e tyre

Materiale

. Fleté, flipchart, lapustila, 10 olovaka, jaka gumena traka
. Fletépalosje mbi "Zhvillimin pozitiv té té rinjve"
Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min.)

Prezantimi dhe fletushkat

Ushtrimi 1: Prezantimi dhe fletushkat

Brainstroming

Jepni njé kérkesé ose pyetje pér té angazhuar té rinjté né dhénien e sa mé shumé ideve. Pér ta béré ata mé
interaktiv, jepini letra té médha ngjitése ose fleté letre té ricikluara dhe Iérini té shkruajné ideté me lapustil;
njé ide pér shénim/letér ngjitése. Kérkojuni gé t'i vendosin né njé mur. Nése pérdorni letér té ricikluar,
siguroni ngjitésa pér té ngjitur letrat. Pasi té gjitha ideté jané ngjitur né mur, pjesémarrésit mund t'i
organizojné ato né tema ose prioritete.

Planifikimi i Veprimit

Nése planifikoni njé ngjarje ose projekt, kérkojuni té rinjve té pérshkruajné rezultatin ose géllimin e
déshirojné té arrijné. Pjesémarrésit mund té mendojné hapat e veprimit, té organizojné ekipe veprimi dhe té
pércaktojné njé afat kohor. Pérdorni njé mur ngjités (pélhuré té hollé najloni) ose njé fleté t& madhe letre gé
té krijon mundési té ngjitésh. Avantazhii murit/letrés ngjitése éshté se letrat e véna mund té zhvendosen
lehtésisht dhe té organizohen né ményra té ndryshme. Ai lejon gé procesi i planifikimit té jeté
gjithépérfshirés dhe ndérveprues dhe gjithashtu ofron pamje té mira vizuale. Shihni njé pérshkrim té
detajuar té kétij aktiviteti né fletushkén “Konsensusi dhe Planifikimi i Veprimit”.
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SWOT

SWOT éshté njé metodé e njohur planifikimi pér té vlerésuar dhe analizuar fizibilitetin e njé projekti. Grupi
identifikon:

. S (Strengths) — Pérparésité: Cilat jané pikat tona té forta? Pér ¢faré jemi té miré? Cfaré burimesh kemi?

. W (Weaknesses) — Dobésité: Cilat jané dobésité tona? Cfaré nuk béjmé miré? Cfaré nuk kemi?

. O (Opportunities) — Mundésité: Cilat jané mundésité rreth nesh gé mund té pérdorim? Kush dhe cfaré
mund té na ndihmojé?

. T (Threats) — Kércénimet: Cfaré po ndodh rreth nesh gé mund té jeté njé kércénim apo pengesé né

rrugén toné?

SWOT mund té béhet si njé diskutim né grup me njé person gé shkruan ide né njé fleté té madhe letre gé
éshté e ndaré né katér kuadrate. Ose, pér ta béré até mé interaktive, vendosni katér fleté té médha letre né
njé mur (me hapésiré midis tyre), secila e etiketuar me njé nga hapat SWOT. Té rinjté mund té ndahen né
ekipe té vogla dhe té rrotullohen népér stacione, duke shtuar ideté e tyre né secilén kategori SWOT. Pasi té
kryhet SWOT, pjesémarrésit mund té identifikojné temat, nevojat dhe burimet e nevojshme dhe té
rregullojné géllimet dhe géllimin e projektit.

Vizatoni njé figuré

Vendosni njé fleté té madhe letre (1 x 2 metra ose mé e madhe) né mur dhe ftojini té rinjté té vizatojné até
gé do té donin té ndodhte né té ardhmen, p.sh., llojin e komunitetit né té cilin do té déshironin té jetonin.
Kérkojuni atyre té éndérrojné dhe té mendojné shumé. Tregoni aktivitetin duke u kérkuar té rinjve té
krahasojné vizionin e tyre té ardhshém me komunitetin e tyre aktual. Diskutoni se ¢faré kané tashmé dhe
¢faré u mungon.

Ushtrimi 2: Zhvillimi pozitiv i té rinjve né veprim (5-10 min)

Do té doja té béja njé aktivitet té shkurtér pér té demonstruar disa nga konceptet teorike gé kemi diskutuar.

. Merrni njé laps dhe mbajeni lart.

. Thjesht supozoni pér njé sekondé se ky laps éshté njé person i ri gé tani ndjek shkollén e mesme
(emértoni rini). Cfaré lloj presionesh dhe sfidash mund té pérballet ky i ri?

° Nxiteni grupin té pérmendé disa sfida - drogg, alkool, lagje t& dhunshme/té rrezikshme, seks té
pambrojtur, té dashurin ose té dashurén abuzive, stresin emocional...

. Cfaré mund té ndodhé nése ky i ri pérballet vetém me té gjitha kéto ¢éshtje? Pérgjigja e audiencés...

. Prisni lapsin né gjysmé. E drejté, ata mund té képuten dhe té mos jené né gjendje té pérballojné
stresin.

. Tani le té supozojmé se i riu ka té rritur mbéshtetés né jetén e tij. Kush mund té jeté?

. Sa heré qé grupi pérmend njé té rritur (prind, anétar i familjes, trajner, mésues, fqinj, udhéheqés fetar,

supervizor né puné...), merrni njé laps dhe shtojani lapsit té paré, mbajini lart vertikalisht dhe formoni
njé té ngushté. tufé. Vendosni brezin e gomés rreth tyre.

. Ngrini lart njé tufé lapsash. Mendoni se ky i ri do té thyhet lehté me gjithé mbéshtetjen gé ka?

o Mundohuni té thyeni tufén. Kjo éshté e pamundur té béhet. Provojeni veté. Dérgo tufén e lapsave
pérreth.

. Pérmbledhje
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Vlerésimi
Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té pérshkruajné né tre figura gé kané kuptim pér ta.
Sugjerime pér ta béré temén mé interaktive

Né sesionet e brainstorming, mund té filloni duke pyetur pjesémarrésit se ¢faré do té thoté pér ta fjala
"komunitet". Thjesht Iérini té thoné gjéné e paré shogéruese gé u vien né mendje dhe té pérmbledhin té
gjitha fjalét.

Pérpara analizés SWOT, mund té vizatoni gjithashtu aktivitet ideal té komunitetit lokal. Thjesht ndani ato né
grupe (né varési té numrit té pjesémarrésve, por pérpiquni té keni 4 ose 5 pjesémarrés né secilin grup pér
pérvojé mé té miré té té mésuarit) dhe kérkojuni té vizatojné (ata mund té shkruajné gjithashtu njé histori)
komunitetin e tyre ideal lokal me té gjithé njerézit. né té. Pas késaj, reflektoni me kéto pyetje: pse ky
komunitet éshté ideal pér ju? Cila éshté situata aktuale me komunitetin tuaj lokal? Cfaré duhet ndryshuar gé
komuniteti juaj lokal té jeté afér atij ideal?

Si aktiviteti i paré i ndértimit té ekipit pér kété temég, ju mund té béni "Misioni (i pa) mundshém". Ju mund té

listoni 10 detyra té vogla pér 2 ose 3 grupe pjesémarrésish (ndajini ata) té cilat duhet t'i kryejné né rrezen e

komunitetit lokal prej 800 m. Disa nga detyrat mund té jené:

1) Pyetni me mirésjellje (intervistoni) 3 persona se ¢faré diné pér komunitetin e tyre dhe a e diné se cilét
jané té rinjté né rrezik né komunitetin e tyre?

2) Béni njé fotografi té tre ndértesave me ngjyra té ndryshme. Kini kujdes qé té mos béni fotografi té
njerézve pa pélgimin e tyre.

3) Zbuloni se cili monument apo ndértesé éshté i réndésishém pér kété komunitet lokal.

4) Béni njé foto grupi té vetes me buzégeshje.

5) Béni njé poezi me kéto fjalé: reduktim i démit, fugizim i komunitetit, té rinj.

6) Gjeni pérkufizimin pér fugizimin e komunitetit né internet, por pa pyetur Eikipedia.

7) Vizatoni njé logo té grupit tuaj.

8) Thoni komplimente té singerta njéri-tjetrit.

9) Béni njé top nga materiale natyrore.

10) Shkruani se cilét jané modelet tuaja.

Ata mund té kené nga 30 minuta deri né 1 oré pér kété aktivitet. Gjithashtu, éshté shumé e réndésishme qé
té pasqyrohen rezultatet e aktivitetit me synimin e fugizimit té komunitetit. Béni pyetjet vijuese: si ishte kjo
pérvojé pér ju? A ka ndonjé sfidé? A e dini se cilét jané anétaré té kétij komuniteti apo komunitetit tuaj lokal?

Shénim: jini té kujdesshém ndaj kushteve té motit dhe gjithashtu ndaj rrezigeve té€ mundshme né
komunitetin lokal, si¢ jané zonat e rrezikshme. Ju mund té njihni drejtuesit né grup dhe nése keni té mitur
vendosini né grup me diké qé éshté 18+ pér t'u ndjeré mé té sigurt.

Pér vlerésim, mund té béni njé statujé né grup: ata kané 5 minuta kohé pér té paragitur vetém si statujé até
gé mésojné dhe si u ndjené né aktivitetet.
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Kurrikula pér

Moduli 4: Qasja sistematike
Qéllimi i modulit

Ndihmoni pjesémarrésit té krijojné njé ményreé sistematike té té menduarit, se si funksionon sistemi né
raport me individin-komunitetin-shogériné.

Objektivat e modulit

Né fund té kétij moduli, pjesémarrésit duhet té jené né gjendje té:

. Hartézojné komunitetet e tyre né lidhje me té rinjté né rrezik dhe partneré té réndésishém
° Komunikojné nga jashté me palét e interesuara
. Advokojné pér tema té caktuara dhe grupe té synuara
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Tema 4.1: Komunikimi i jashtém dhe advokimi
Koha pér kété temé
Péraférsisht 60 minuta.
Qéllimi
Ndihmoni pjesémarrésit té pérmirésojné aftésité e tyre profesionale té komunikimit dhe rrjetézimit.
Objektivat
Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:
. Té kené aftési té pérmirésuara komunikimi pér té mbrojtur ¢éshtje té réndésishme.
. Té planifikojné njé strategji advokimi pér njé grup té caktuar.

Materiale

) Fleté, flipchart, lapustila
) Dokumenti e referencés 1, Dokumenti e referencés 2, Dokumenti e referencés 3

Metodat
Aktivitet para-hyrés (10 min)

Cdo pjesémarrés merr njé listé me pyetjet vijuese:
1) Kush jam uné?

2) Cilat jané pikat e mia té forta né punén me té rinjté né pérgjithési?

3) Cilat kanale komunikimi pérdor kur komunikoj me té rinjté?

4) Pér cfaré duhet té mendojmé kur kemi nevojé té komunikojmé me palét e interesuara?
5) A njoh disa shembuj té miré pune té fushatave sensibilizuese né komunitetin lokal?

Kjo éshté puné individuale. Té gjithé duhet ta béjné até né 5 minuta (pa shumé elaborim) dhe pas késaj ju
mund té diskutoni disa shembuj dhe pyetje.

Ushtrimi 1

Népérmjet prezantimit ju mund t'u shpjegoni pjesémarrésve kornizén e strategjisé sé advokimit. Pas késaj, ju
mund t'i ndani ato né tre grupe sipas tre aktoréve té ndryshém:

1) Publiké

2) Influencues

3) Vendimmarrés

Dhe ata duhet té krijojné ide pér aktoré té cilét ata e diné qé mund té ndihmojné té rinjté né rrezik. Ata
duhet té kené 10 minuta pér brainstorming dhe 10 minuta pér diskutim né njé grup mé té madh.

Ushtrimi 2

Tani, ¢do grup pas késaj duhet té béjé planin pér njé fushaté té suksesshme:
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Kurrikula pér

1. Qéllimet dhe objektivat

Afatshkurtér:

Afatgjaté:

Aktorét kryesoré

Cfaré do t'i thuash secilit prej tyre?

latforma (materialet, platformat e pérdorura)

Strategjia e pérmbajtjes - térheqgése, informuese dhe e ndashme (artikuj, foto, lista postare, etj.)
Identiteti vizual

Si té angazhohen njerézit?

Si duket suksesi?

ONOU A WN

Pjesémarrésit duhet té jené té garté dhe konkret. Pér té shkruar planin ata duhet té kené 15 minuta dhe 15
minuta pér ndarjen dhe diskutimin e planeve.

Vlerésimi

Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té pérshkruajné né njé logo personale se si éshté
pérvoja né lidhje me planin e advokimit.

Sugjerime pér ta béré temén mé interaktive

Pér ushtrimin né vend té numrit dy, mund té béni role-play pér:
1) Komunikimi para njé kamere televizive

2) Komunikimi me gendrén Lokale pér Puné Sociale

3) Komunikimi né takim me Ministriné pér Rininé dhe Sportin

Varet nga koha qé keni pér kété aktivitet, ju mund té zgjidhni vetém njé ose dy shembuj. Gjithashtu metoda e
studimit té rastit mund té funksionojé, pér shembull:

Imagjinoni qé organizata juaj duhet té keté njé bisedé pér projekte té mundshme pér té rinjté né punén me
té rinjté né rrezik. Pala e interesuar gé duhet t'ju japé burime financiare éshté Fondi pér Rininé né Rrezik. Ka
shumé organizata qé po lobojné pér projektet e tyre dhe ju duhet t&€ mendoni pér:

1) Cfaré e bén projektin tuaj té ndryshém nga projektet e tjera té ngjashme?

2) Si do té komunikoni me palén e interesuar/financuesin?

3) Cfaré lloj mbéshtetjeje keni nevojé pér até takim?

4) Cfaré do té béni nése pérfagésuesi i palés sé interesuar po ju ndérpret gjaté gjithé kohés?
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Tema 4.2: Puna e té rinjve, sjelljet e rrezikshme
Koha pér kété temé
Péraférsisht 120 minuta.
Qéllimi

Ndihmojini pjesémarrésit té krijojné njé kuptim té pérbashkét té punés sé té rinjve dhe ¢faré kompetencash

pérfshin.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Té kuptojné se si puna pér té rinjté mund té veprojé né ményré parandaluese dhe/ose té zvogélojé
rreziget/démtimet kur punohet me té rinjté gé pérfshihen né sjellje té rrezikshme

. Té kené njé kuptim mé té madh té kompetencave gé u duhen punonjésve té rinj

Materiale

) Fleté, flipchart, lapustila

. Prezantimi "Puna e té rinjve dhe sjelljet e rrezikshme"

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)

Kérkojuni pjesémarrésve té formojné grupe dhe té pércaktojné punén pér té rinjté dhe punétorin e ri. Cfaré
kompetencash u duhen? Pasi té jené gati, kérkojuni té krahasojné pérkufizimet dhe kompetencat e tyre me
pérkufizimet dhe njé kornizé kompetencash sipas zgjedhjes suaj, dhe vetévlerésoni pérpjekjen e tyre.
Ushtrimi 1

Kérkojini secilit pjesémarrés té shkruajé emrin e tij né njé letér post-it, sé bashku me grupin e té rinjve mé té
rrezikuar né kontekstin/vendin e tyre. Vendosini pjesémarrésit né grupe sipas pérgjigjeve té tyre dhe
kérkojuni té mendojné se ¢faré mund té béjé puna pér té rinjté pér até grup né rrezik. Cfaré lloj organizatash
mund té ofrojné shérbime té punés pér té rinjté pér grupin né fjalé?

Ushtrimi 2

Bazuar né pérgjigjet e tyre né ushtrimin e méparshém, kérkojuni pjesémarrésve té formojné grupe dhe té

hartojné njé aktivitet pune 60-minutésh pér té rinjté pér grupin né pyetje. Kérkojuni atyre té pérdorin kutiné
e mjeteve té SALTO pér ide.

Vlerésimi

Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té pérshkruajné se ¢faré mésuan né tre paragrafé.
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Kurrikula pér

Sugjerime pér ta béré temén mé interaktive

Pér kété temé mund té pérdorni metoda té edukimit joformal. Ju gjithashtu mund t'i ndani pjesémarrésit né
dy grupe dhe t'u kérkoni atyre té vizatojné punétorin e ri té keq dhe punétorin e ri té miré dhe se si punétori
i miré i ri mund té ndihmojé né punén me té rinjté né rrezik. Né kété temé éshté gjithashtu e mrekullueshme
té shihet se cfaré ndryshon puna pér té rinjté nga profesionet/profesionet e tjera té ngjashme: punonjés
social, edukator bashkémoshatar dhe trajner. Ndonjéheré kéto pozicione jané té ngjashme dhe té ndryshme
sipas: géllimeve, aktiviteteve dhe nevojave té grupit té synuar né pérgjithési. Ju gjithashtu mund té tregoni
shembuj té shkélgyer té programeve té punés pér té rinjté nga vendet tuaja.
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Tema 4.3: Etika dhe Kérkimi i té Dhénave
Koha pér kété temé
60-90 minuta.
Qéllimi

Ndihmoni pjesémarrésit té kuptojné standardet minimale té cilésisé dhe etikén né punén me grupet
vulnerabél, kur béhet fjalé pér kérkimin dhe mbledhjen e té dhénave.

Objektivat

Né fund té kétij aktiviteti, pjesémarrésit duhet té jené:

. Kuptojné termat bazé dhe standardet e cilésisé né mbledhjen e té dhénave etike

. Jené té vetédijshém pér llojet dhe metodologjité e ndryshme té kérkimit dhe mbledhjes sé té dhénave
. Jené té vetédijshém pér metodat etike té shpérndarjes

. Té jené né gjendje té drejtojné shérbime té bazuara né prova

Materiale

. Fletg, flipchart, lapustila

. Prezantimi "Té dhénat dhe etika"

Metodat

Aktivitet para-hyrés (15 min)

Kérkojuni pjesémarrésve té mendojné se ¢faré diné pér mbrojtjen e té dhénave. Rendisni pérgjigjet e tyre né
tabelé dhe pyesni tuajat nése déshironi. Pastaj pyesni ata pse mbrojtja e té& dhénave éshté e réndésishme.
Rendisni edhe kéto pérgjigje. Sintetizoni pérgjigjet e tyre né njé Politiké té Mbrojtjes sé té Dhénave, ose
kérkojuni ta béjné até né grupe dhe t'ia prezantojné ekipit.

Ushtrimi 1

Kérkojini grupit té ndahen né katér grupe dhe kérkojuni té mendojné pér té dhéna sensitive kur ju duhet té
merren né organizatat e tyre, dhe ¢faré informacionesh jané. Kérkojini té krijojné njé mjet kérkimi pérsa i
pérket preferencave té ekipit. Sigurohuni gqé té shkoni pérreth dhe t'i ndihmoni ata me dizajnimin e kétij
mjeti. Kérkojuni atyre té paragesin mjetin e tyre para grupit dhe té diskutojné llojin ose mjetin e kérkimit
(p.sh. kérkimi sasior dhe njé pyetésor), duke patur parasysh sensitivitetin e té dhénave gé ata po mbledhin.

Ushtrimi 2

Tani, kérkoni nga secili ekip té mendojé pér té dhénat personale qé do té ruajné dhe kérkojuni té mendojné
pér ményrat se si mund té mbrohen kéto té dhéna. Kérkojuni atyre té krijojné deklarata qé do té informojné
subjektin e kérkimit se si do té pérdoren té dhénat e tyre. Ju mund té kryeni kérkimin dhe té diskutoni se si
do té mbrohen praktikisht té dhénat.
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Kurrikula pér

Vlerésimi

Formoni grupe reflektimi dhe kérkojuni pjesémarrésve té krijojné rekomandime pér mbrojtjen e té dhénave
né organizatat e tyre.

Sugjerime pér ta béré temén mé interaktive

Ju mund té mendoni pér elementét e metodologjive té Living Library pér té fituar njé perspektivé mé cilésore
ndaj té dhénave, vecanérisht né punén me té rinjté me mundési té pakta Pjesémarrésit gjithashtu mund té
nisin punén duke punuar né cifte dhe té béjné 3 pyetje té shpejta té bazuara pér té mésuar mé shumé pér
veten e tyre, por informacione qé nuk i kané ndaré gjaté trajnimit. Kini kujdes - ata mund té ndajné dicka té
ndjeshme dhe éshté miré té sillni né vémendje marréveshjen e grupit pér mos ndarjen e informacionit jashté
trajnimit (kjo mund té jeté njé hap i miré pér diskutim rreth mbrojtjes sé té dhénave). Gjithashtu, mendoni
né njé ményré gé kérkimet mund té jené té orientuara drejt veprimit, pér shembull gasja e DIOKNO nga té
drejtat e njeriut:

https://www.ombudsman.gov.ph/UNDP4/wp-content/uploads/2013/01/HR CenDev_Final.pdf

Situatat etike né punén me té rinjté né rrezik mund té realizohen népérmjet studimeve té ndryshme té
rasteve. Por kini gjithashtu kujdes gé té mos shkruani emrat e vérteté.
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Mijetet dhe materialet edukative (nga niveli ndérkombétar pér punén me té rinjté
né rrezik pér aktivitete edukative offline dhe online)

Bashkangjitur éshté lista me mjete dhe materiale edukative té ndara sipas temave dhe materialeve
ekzistuese té brendshme, té béra nga Rrjeti i Politikave té Drogave né Europén Juglindore, pér zhvillimin e
kurrikulés (té rinjté qé punojné me té rinjté né rrezik). Kjo listé duhet té ndihmojé trajnerét dhe edukatorét
bashkémoshatar gé té pérgatiten dhe té mésojné mé miré tema té caktuara.

Tema: Té drejtat e njeriut

Manuali i rishikuar Compass mbi edukimin pér té drejtat e njeriut (2020)
https://rm.coe.int/compass-eng-rev-2020-web/1680a08e40

Advokimi pér té Drejtat e Njeriut: Shpérndaje pér ndryshim
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-2276/BookletAHRSC-Web.pdf

Modeli i dhomés sé arratisjes
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-
1816/TOOLBOX Few%20m2%200f%20different%20reality.pdf

Shahu dhe té drejtat e njeriut
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-
1238/Chess%20and%20HRE%20EN.pdf

Lojéra pér kujtesén
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/human-rights-memory.1390/

6 video lojéra online pér té mésuar mbi té drejtat e njeriut
https://www.humanrightscareers.com/magazine/6-human-rights-games-you-can-play-online/

E-lojéra pér té rinjté pér té drejtat e njeriut
http://youth-egames.org/index.php?option=com content&task=view&id=40&Itemid=84

Praktika inspiruese
https://nihrc.org/uploads/publications/Inspiring Practices.pdf

Tema: Rinjté né rrezik

Manual: Metodologjia e vlerésimit pér identifikimin e té rinjve né rrezik
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-2229/EN-Evaluation-Methodology.pdf

Ushtrim simulues
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-2230/EN-Training-Methodology.pdf

Raporte, pérfundime dhe rekomandime (Késhilli i Europés)
https://www.coe.int/en/web/pompidou/home

Prezantim

https://pip-
eu.coe.int/documents/42128013/47261995/young+people+and+social+exclusion.pptx/7d181ef0-6983-
4db8-9221-8a73ee4768b6
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Kurrikula pér

Pérdorimi i alkoolit dhe drogés (histori)
http://helpingotherslivesober.org/about/

Mbrojtja e shéndetit mendor té té rinjve
https://hopefulminds.org/about/

Tema: Diskriminimi dhe stigmatizimi

Manual dhe paketa e mjeteve: Té rinjté si udhéheqgés pér ndryshim - si té pérfshihen qytetarét e rinj né
nismat kundér diskriminimit
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/youth-as-leaders-of-change-how-to-involve-young-citizens-
in-anti-discrimination-initiatives-a-methodological-approach-for-ngos-and-public-bodies-handbook-tackle-
discrimination-by-empowering-youth-a-collection-of-good-practices-toolkit.2745/

Manual, ushtrime simuluese: Aktivitete ditore pér té rritur ndérgjegjésimin kundér diskriminimit
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-
1856/Daily%200f%20activities%20Tools%20to%20Figth%20Against%20Discrimintation.pdf

Manual me 21 metoda pér parandalimin e diskriminimit
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-
1751/Brochure%20Heal%20the%20DiscrimiNATION.pdf

Ushtrimi i simulimit té diskriminimit LGBT+ né puné
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-1559/Area E-Learning D-
Work OTLAS.pdf

Udhézues i praktikave té mira kundér diskriminimit
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-231/AntiDiscrimination.pdf

Topic: LGBTIQ / MSM dhe Chemsex

Manual: Paketa e mjeteve P.R.I.D.E.
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-
2137/Toolkit%20PRIDE GoFree 2019.pdf

Manual pér punétorét rinoré - "Rritja e kapaciteteve né punén me té rinjté LGBT+"
http://www.asocijacijaduga.org.rs/wp-content/uploads/2017/02/Manual-for-youth-workers-Raising-
capacity-in-working-with-LGBT-youth.pdf

Rekomandime pér té punuar me té rinjté Igbt+
http://www.youth.ie/sites/youth.ie/files/Chapter%203%20-
%20working%20with%20young%20people%20who%20are%20LGBT%20-%20all%20Ireland.pdf

Projekte mbi té rinjté LesBiGay
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/archive/archive-resources/inclusiongroups/inclusionlgbt/

Mé shumé mbi chemsex
https://www.dean.st/chems/
https://english.mainline.nl/posts/show/8360/chemsex

Trajnim online mbi Chemsex
https://www.eventbrite.nl/e/chemsex-part-one-ecourse-registration-162026867723?aff=ebdssbonlinesearch
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https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/youth-as-leaders-of-change-how-to-involve-young-citizens-in-anti-discrimination-initiatives-a-methodological-approach-for-ngos-and-public-bodies-handbook-tackle-discrimination-by-empowering-youth-a-collection-of-good-practices-toolkit.2745/
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/youth-as-leaders-of-change-how-to-involve-young-citizens-in-anti-discrimination-initiatives-a-methodological-approach-for-ngos-and-public-bodies-handbook-tackle-discrimination-by-empowering-youth-a-collection-of-good-practices-toolkit.2745/
https://www.salto-youth.net/tools/toolbox/tool/youth-as-leaders-of-change-how-to-involve-young-citizens-in-anti-discrimination-initiatives-a-methodological-approach-for-ngos-and-public-bodies-handbook-tackle-discrimination-by-empowering-youth-a-collection-of-good-practices-toolkit.2745/
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1856/Daily%20of%20activities%20Tools%20to%20Figth%20Against%20Discrimintation.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1856/Daily%20of%20activities%20Tools%20to%20Figth%20Against%20Discrimintation.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1751/Brochure%20Heal%20the%20DiscrimiNATION.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1751/Brochure%20Heal%20the%20DiscrimiNATION.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1559/Area_E-Learning_D-Work_OTLAS.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1559/Area_E-Learning_D-Work_OTLAS.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-231/AntiDiscrimination.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2137/Toolkit%20PRIDE_GoFree_2019.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2137/Toolkit%20PRIDE_GoFree_2019.pdf
http://www.asocijacijaduga.org.rs/wp-content/uploads/2017/02/Manual-for-youth-workers-Raising-capacity-in-working-with-LGBT-youth.pdf
http://www.asocijacijaduga.org.rs/wp-content/uploads/2017/02/Manual-for-youth-workers-Raising-capacity-in-working-with-LGBT-youth.pdf
http://www.youth.ie/sites/youth.ie/files/Chapter%203%20-%20working%20with%20young%20people%20who%20are%20LGBT%20-%20all%20Ireland.pdf
http://www.youth.ie/sites/youth.ie/files/Chapter%203%20-%20working%20with%20young%20people%20who%20are%20LGBT%20-%20all%20Ireland.pdf
https://www.salto-youth.net/rc/inclusion/archive/archive-resources/inclusiongroups/inclusionlgbt/
https://www.dean.st/chems/
https://english.mainline.nl/posts/show/8360/chemsex
https://www.eventbrite.nl/e/chemsex-part-one-ecourse-registration-162026867723?aff=ebdssbonlinesearch

té punuar me té rinjté né rrezik

Tema: Puna seksuale

Kérkime
https://www.who.int/hiv/topics/vct/sw_toolkit/115solution.pdf

Manual pér edukatoret bashkémoshataré té punonjéseve té seksit
https://www.fhi360.org/sites/default/files/media/documents/Manual%20FSW%20Peer%20Educators reduc

ed.pdf

Letér né sfond
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/EuropeanResponsesGuide2017 Backgroun
dPaper-Women-who-use-drugs.pdf

Raport mbi kérkimin
https://www.drugabuse.gov/publications/research-reports/substance-use-in-women/sex-gender-
differences-in-substance-use

Tema: Substancat e reja psikoaktive

Manualé pér edukimin bashkémoshatar mbi pérdorimin e drogés
https://www.unodc.org/pdf/youthnet/handbook peer english.pdf
https://www.drugsandalcohol.ie/3705/1/1833-1768.pdf
https://redcross.eu/uploads/files/Projects/Youth%20and%20Drugs/Manual%20Project%20YAD web.pdf

Tema: Zvogélimi i démit

Manuali: Trajnimi pér zvogélimin e démit: Njé manual pér stafin e vijés sé pérparme té pérfshiré me
strategjité dhe shérbimet e reduktimit té démit

http://www.bccdc.ca/resource-
gallery/Documents/Educational%20Materiale/Epid/Other/CompleteHRTRAININGMANUALJanuary282011.pdf

Reduktimi i démit: Njé gasje pér reduktimin e sjelljeve té rrezikshme shéndetésore tek adoleshentét
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2528824/

Zvogélimi i démit
https://drugpolicy.org/issues/harm-reduction

Manual mbi zvogélimin e démit:
https://americanaddictioncenters.org/harm-reduction

Zvogélimi i démit té lidhur me drogat
http://www.emro.who.int/asd/health-topics/drug-related-harm-reduction.html

Tema: Mbéshtetja psikosociale dhe shéndeti mendor

Manuali: Ura pér shéndetin mendor - praktika té mira
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-
2088/Bridge%20for%20mental%20health%20-%20Handbook%200f%20g00d%20practices.pdf

55


https://www.who.int/hiv/topics/vct/sw_toolkit/115solution.pdf
https://www.fhi360.org/sites/default/files/media/documents/Manual%20FSW%20Peer%20Educators_reduced.pdf
https://www.fhi360.org/sites/default/files/media/documents/Manual%20FSW%20Peer%20Educators_reduced.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Women-who-use-drugs.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Women-who-use-drugs.pdf
https://www.drugabuse.gov/publications/research-reports/substance-use-in-women/sex-gender-differences-in-substance-use
https://www.drugabuse.gov/publications/research-reports/substance-use-in-women/sex-gender-differences-in-substance-use
https://www.unodc.org/pdf/youthnet/handbook_peer_english.pdf
https://www.drugsandalcohol.ie/3705/1/1833-1768.pdf
https://redcross.eu/uploads/files/Projects/Youth%20and%20Drugs/Manual%20Project%20YAD_web.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Educational%20Materials/Epid/Other/CompleteHRTRAININGMANUALJanuary282011.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Educational%20Materials/Epid/Other/CompleteHRTRAININGMANUALJanuary282011.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2528824/
https://drugpolicy.org/issues/harm-reduction
https://americanaddictioncenters.org/harm-reduction
http://www.emro.who.int/asd/health-topics/drug-related-harm-reduction.html
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2088/Bridge%20for%20mental%20health%20-%20Handbook%20of%20good%20practices.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-2088/Bridge%20for%20mental%20health%20-%20Handbook%20of%20good%20practices.pdf

Kurrikula pér

Manual mbi puna me shéndetin mendor té té rinjve
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-
1933/Workinng%20with%20mental%20health%20in%20the%20youth%20field%20-
%20Natural%20Minds.pdf

Paketa e mjeteve: Rruga joformale drejt shéndetit mendor
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-1144/Toolkit-%20The%20Non-
Formal%20Road%20to%20Mental%20Health.pdf

Tema: Puna né terren

Puna né terren midis popullatave té margjinalizuara né Europé: Udhézime pér ofrimin e shérbimeve té
integruara né terren

https://www.researchgate.net/publication/280932166 Outreach Work among Marginalized Populations i
n_Europe Guidelines on Providing Integrated Outreach Services

Puna né terren midis pérdoruesve té drogés né Europé: Konceptet, praktika dhe terminologjia
https://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att 93520 EN Insight2.pdf

Manual mbi punén e té rinjve né terren
https://www.cwvys.org.uk/wp-content/uploads/2014/06/HB-Detached-and-Outreach-Youth-Work.pdf

Puna né terren pér pérdoruesit e drogés me injektim
https://childrenandaids.org/sites/default/files/2018-11/Outreach-for-injecting-drug-users.pdf

Puna né terren
https://www.youthscotland.org.uk/media/1902/youth-scotlands-guide-to-detached-youth-work.pdf

Shembuj té praktikave té mira té punés né terren pér té rinjté
https://youth.gov.mt/wp-
content/uploads/2020/01/Detached Youth Work compressed.pdf?80b578&80b578

Tema: Parandalimi i mbidozés

Manuali Trajnues: Parandalimi, Njohja dhe pérgjigjja ndaj mbidozés
https://www.gov.mb.ca/health/publichealth/docs/training manual overdose.pdf

Tema: Fuqizimi i komunitetit

Manual pér fugizimin e komunitetit
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/2011.GLO WWGVC%20Community%20Empowerme
nt%20Manual.pdf

Zhvillimi pozitiv i té rinjve 101: Kurrikula pér profesionistét e punés me té rinjté
http://actforyouth.net/resources/pyd/pyd pyd10icurriculum.pdf

Zhvillimi Pozitiv i té rinjve 101: Fleté pune pune
http://www.actforyouth.net/resources/pyd/pyd handouts full-set.pdf

Manuali i UNDP
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/publications/2 TRANSIT Chapter%201.pdf

56
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https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1933/Workinng%20with%20mental%20health%20in%20the%20youth%20field%20-%20Natural%20Minds.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1144/Toolkit-%20The%20Non-Formal%20Road%20to%20Mental%20Health.pdf
https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox_tool_download-file-1144/Toolkit-%20The%20Non-Formal%20Road%20to%20Mental%20Health.pdf
https://www.researchgate.net/publication/280932166_Outreach_Work_among_Marginalized_Populations_in_Europe_Guidelines_on_Providing_Integrated_Outreach_Services
https://www.researchgate.net/publication/280932166_Outreach_Work_among_Marginalized_Populations_in_Europe_Guidelines_on_Providing_Integrated_Outreach_Services
https://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_93520_EN_Insight2.pdf
https://www.cwvys.org.uk/wp-content/uploads/2014/06/HB-Detached-and-Outreach-Youth-Work.pdf
https://childrenandaids.org/sites/default/files/2018-11/Outreach-for-injecting-drug-users.pdf
https://www.youthscotland.org.uk/media/1902/youth-scotlands-guide-to-detached-youth-work.pdf
https://youth.gov.mt/wp-content/uploads/2020/01/Detached_Youth_Work_compressed.pdf?80b578&80b578%20
https://youth.gov.mt/wp-content/uploads/2020/01/Detached_Youth_Work_compressed.pdf?80b578&80b578%20
https://www.gov.mb.ca/health/publichealth/docs/training_manual_overdose.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/2011.GLO_WWGVC%20Community%20Empowerment%20Manual.pdf
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/2011.GLO_WWGVC%20Community%20Empowerment%20Manual.pdf
http://actforyouth.net/resources/pyd/pyd_pyd101curriculum.pdf
http://www.actforyouth.net/resources/pyd/pyd_handouts_full-set.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/publications/2_TRANSIT_Chapter%201.pdf

té punuar me té rinjté né rrezik

Manual i WHO
https://www.who.int/hiv/pub/sti/swit chptl.pdf?ua=1

Temas: Komunikimi i jashtém dhe advokimi

Korniza e Strategjisé sé Advokimit: Njé mjet pér té artikuluar njé teori té ndryshimit té advokimit
https://www.evaluationinnovation.org/wp-content/uploads/2015/03/Adocacy-Strategy-Framework.pdf

Komunikimi pér zhvillim: Njé udhézues praktik
https://www.eda.admin.ch/dam/deza/en/documents/publikationen/Diverses/Communication-for-
development-Manual EN.pdf

Advokimi né hapésira té kufizuara: Njé paketé mjetesh pér organizatat e shoqérisé civile
https://freedomhouse.org/sites/default/files/2020-10/2020 Lifeline Advocacy Toolkit v11 10272020.pdf

ELSA manuali mbi advokaciné
https://files.elsa.org/BEE/Toolkit/ELSA Advocacy Manual.pdf

Baza e avokimit né punén me té rinjve
https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/Advocacy

Qasja YIPA ndaj advokimit pér té rinjté
https://yipa.org/how-to-advocate-for-young-people/

Pérdorimi i mediave sociale né punén me té rinjté
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2014/12/humak-verkko-timonen-Using-Social-Media-in-Youth-

Work.pdf

Strategjia e komunikimit EYP
https://members.eyp.org/sites/default/files/eyp communication strategy 0.pdf

Agjencia e informacionit dhe késhillimit pér té rinjté ERYICA
https://www.eryica.org/

Tema: Puna e té rinjve, sjelljet e rrezikshme

Hulumtimi rreth té rinjve dhe sjelljeve té rrezikshme
https://www.nber.org/system/files/chapters/c10685/c10685.pdf

Klubet e té rinjve dhe sjellja e rrezikshme
https://www.cypnow.co.uk/features/article/youth-club-activities-risk-taking-behaviour

Tema: Etika dhe Kérkimi i té Dhénave

Politikat
https://ec.europa.eu/info/law/law-topic/data-protection en
https://gdpr-info.eu/

Standardet etike né punén me té rinjté
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262613/06 SCRIB.pdf/41ceal76-d7fa-3167-a716-
11af717b1559
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https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2014/12/humak-verkko-timonen-Using-Social-Media-in-Youth-Work.pdf
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2014/12/humak-verkko-timonen-Using-Social-Media-in-Youth-Work.pdf
https://members.eyp.org/sites/default/files/eyp_communication_strategy_0.pdf
https://www.eryica.org/
https://www.nber.org/system/files/chapters/c10685/c10685.pdf
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https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262613/06_SCRIB.pdf/41cea176-d7fa-3167-a716-11af717b1559

Kurrikula pér

Mijete online pér té organizuar aktivitete edukative

https://miro.com/

https://classroom.google.com/

https://www.mentimeter.com/

https://padlet.com/

https://kahoot.it/

https://www.instructure.com/canvas/login/free-for-teacher

https://www.learninggamesforkids.com/
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